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NUESTRO BELLO PLANETA AZUL TIERRA
Y LOS SERES HUMANOS

Se ha Observado a los Seres Humanos desde la Veracidad, para Comprobar los
Avances en su Desarrollo. Porque dentro de Poco va a llegar la Gran Ascension.

Es fiempo que los Seres Humanos se Vuelvan a Acordar Quienes Son. Los Seres
Humanos Habian Olvidado Quienes Eran durante un largo periodo. Tenian Puesto
un Velo Denso y Grande Sobre sus Conscientes y por ese Motivo ya No Podian
Sentir Mas su Divinidad.

Se Dijo — “Todavia Estadn Durmiendo, excepto algunos pocos Seres Humanos”.
“Segun las Observaciones, la mayor parte de los Seres Humanos Todavia No Saben
que Son Luces Supremas en un Cuerpo Humano.

Muchos Estdn Buscando Algo, pero Buscan la Verdad mas Alta en su Exterior.
Muchos Se Sienten muy Pequenos y Buscan a Dios por todas las partes, Menos Alli
donde se Encuentra Dios: En su Aima — Alli, donde Vive Dios y donde Encontrarian
Todo lo que Necesitarian para Reconocer su Grandeza. Se Pueden Dar algunos
ejemplos de como Piensan y Viven los Seres Humanos”.

“Se Ha Observado a los Seres Humanos y Han Olvidado Completamente Quienes
Son, excepto algunos pocos, cuyas Aimas se Acordaban de la Verdad. Pero esto
también lo Saben los Consejos Supremos de la Luz, ya que Estamos en Contacto
Constante con los que Liamamos Pioneros de la Luz.

Bien, Ahora Se Te Habla como un Hermano — Hermana Nuestro(a).

TU como Alma, te Has Apuntado Voluntariamente al Servicio de la Tierra.”

Tu Eres un Aima de la Semilla Estelar. TU Nunca te Has Cansado, siempre de nuevo
Volviste a la Tierra y Has Vivido tantas experiencias. Cuando tU te Encarnaste por
Ultima vez en la Tierra, te Habld el Dios del Sol:

“Mi Querida AlIma, Esta Vez Cuando Vayas a la Tierra, Va a Ser Diferente a las otras
veces. Porque Sabes que Vas con una Gran Misidn a la Tierra. Como ya Has Podido
Reunir tantas Experiencias esta vez Tendrds que Preparar a los Seres Humanos al
Gran Cambio de los Tiempos.

Nosotros, Tu Familia Haremos todo lo posible para Apoyarte™.



Ahora se te Recuerda y se te Dice:

“Todo lo que Has Vivido Ha Sido para tu Bien, porque Eres una Luz Suprema en un
Cuerpo Humano. Tienes una Gran Mision en la Tierra. Tienes un Nombre, y has
Nacido en las Estrellas. Eres en Tu Sustancia y en Tu Esencia un Aima Divina. En Tu
Esencia Fluye la Perfeccidon Divina. Escucha la Verdad de tu Alima y Empieza a
Comprender que Eres Mds que un Ser Humano. j Despierta |

Piensa: “sQué sucederia si este mensaje Tuviese Razén y de Verdad Tuvieses una
Mision que Cumplire

sQuizds Tuviste esas Duras Experiencias de Vida para Volver al lugar donde te
encarnaste?

sQué pasa si las Personas que has Conocido te Dejaron para Mostrarte que sélo
puedes Encontrar el Amor Dentro de Ti<.

Siente como tu Alma se Llena de una Sensacion de Paz y de Fuerza. Llora lagrimas
de Alegria que se Han Retenido Desde Hace Mucho Tiempo. Siente una Verdad

gue no Puedes Resumir en Palabras. Ahora también Comprende el por qué Eras
tan Diferente Cuando Fuiste Pequeno(a).

Ve y Sé Feliz. - Que la Paz Esté Contigo.
Te Doy las Gracias.

Yo te Digo: “ ERES AMADO(A) INCONMENSURABLEMENTE. ASi COMO ERES. PORQUE
ERES DIVINO(A)".



PASOS DIVINOS PARA DESPERTAR Y SABER QUIEN ERES

LA INTENCION Y LA CONFIANZA

TEMAS:

e CANALIZACION KRYON
e CANALIZACION METATRON

Yo soy Kryon - del Servicio Magnético, y te saludo - en nombre de los 36 Consejos
Supremos de la Luz - con las palabras - OMAR TA SATT. Te saludo - con el Amor
Inconmensurable - que Sienten por ti - los Consejos Supremos de la Luz y Kryon -y
mas que cualquier palabra - es la Energia - de la Frecuencia de la Luz Azul Dorada
- la que en estos instantes del tiempo ahora - fluye - hacia ti - mientras que Kryon
habla a través del medium, vy si te abres - a este Amor Inconmensurable - podrds
Sentir en tu Aima - la paz, el cobijo, la confianza - y la sensacion - de Estar en Casa.

Abrete - en estos instantes - en los cuales se abre la Ranura de las Dimensiones.
Respira - dentro de ti - el Amor Inconmensurable - de las Luces Supremas. Eres una
Luz Suprema - en un cuerpo humano - has encarnado - en el Planeta Tierra desde
los Ambitos Supremos de la Luz. TU - como una Luz Suprema - has encarnado
tantas veces en un cuerpo humano - para experimentarte en todas las facetas.
Has hecho - esto - en tantas encarnaciones. Kryon - te tfransmite el mensaje - que
en cada encarnacion, sin importar - como te hayas experimentado, te has estado
preparando - cada vez mds - para esta encarnacion - en la que te encuentras
ahora. Has olvidado Quien Eres, te has cubierto con el velo del olvido, pero ahora -
ha llegado el tiempo - de quitarte este velo - y de reconocer Quien
Verdaderamente Eres. Es el tiempo de la Ascensidon, es el tiempo - en el cual la
Madre Tierra - Lady Gaia - Asciende a una Dimensidon mds Elevada y de esta forma
- pasa - por el portal - de la dualidad. Cada Ser Humano en la Tierra - lleva dentro
de si esta Luz Suprema - es una Ascensidn Planetaria y de esta forma - tiene - cada
Ser Humano en la Tierra - la posibilidad - de Vivenciar - la Ascension - con el cuerpo
fisico y de Ascender - alas Altas Dimensiones de la Luz.

Kryon -y los Consejos Supremos de la Luz han decidido - si tU lo permites - y si llevas
la Intencion en ti - de Despertar tu Divinidad, llevarte a fravés de los 48 Pasos —
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aunque - todo lo que necesitas lo llevas dentro de ti - y Eres - un Ser Divino - te
podemos dar una instruccidn para que puedas volver a Ver - y Sentir - esta
Divinidad en ti. Te encuentras en la dualidad - y conocemos - las dificultades - que
frecuentemente tienes - ya sea - en tu Desarrollo Humano - en tu dia a dia o
también en tu Desarrollo Espiritual. Cuantos maestros has tenido - que te han dicho
- lo que debes hacer - lo que es correcto para ti - y el camino que debes tomar. A
menudo - también has recibido - muchas prohibiciones, pero la Verdad - es que no
hay prohibiciones. La Verdad es - que todo lo que necesitas - para sentir todo tu
Poder Divino - estd dentro de ti. Dentro de ti - estd memorizado - todo el
conocimiento - que necesitas - para Despertar - tu Divinidad. Los Consejos
Supremos de la Luz - no van a pronunciar ninguna prohibicion - porque te dejardn
reconocer - que puedes sentir alegria - en tu Proceso de Despertar - asi como
Ligereza - y Confianza en ti. Que puedes Reconocer Quien Eres - tu camino a casa
- a tu origen -y al mismo tiempo - puedes quedarte - en tu cuerpo fisico.

Tal vez pienses - Kryon, pero si yo he experimentado ya tanto - enfermedad,
miedos de existencia, separaciones, danos, rechazos, No quiero - seguir existiendo
en este cuerpo; Kryon - te quiere dar la respuesta a esto: - fodo esto - o Vivencias
en la dualidad humana - pero esto - no corresponde - a lo que experimenta un Ser
Humano Divino Despierto - que vive - en su cuerpo fisico - en el Planeta Madre
Tierra.

Cuando hayas Despertado Completamente - y puedas Sentir - el Poder Divino -
dentro de ti - ya no existird mds - para ti - la enfermedad, la muerte fisica, el
envejecimiento, los miedos y las preocupaciones. Cuando Reconozcas - Quien
Verdaderamente Eres - reconocerds que alegria, que plenitud, que amor, tan
inconmensurable llevas dentro de ti.

En ofro tiempo - no era posible - que te experimentaras - hasta el Despertar Divino -
porque - el Estado de lluminacion - era lo mdaximo que podias llegar - pero el
Despertar - es mucho mds - que la lluminacion, es - el Reconocimiento - que de
Verdad es Posible Todo - que puede redlizarse cada milagro, cada deseo, cada
esperanza.

Lo que nosotros hacemos - es darte una instruccidon en los 48 Pasos, pero lo que
necesitamos de ti - es la Intencion y el Permiso - de poder trabajar en tu Cuerpo de
Luz - porque mientras que estds haciendo los Pasos - durante la instruccidn - para



que llegues a tu estado de origen - de tu Ser Divino - los Consejos Supremos de la
Luz te eliminardn - estructuras cristalinas que ya no te sirven - se abrirdn cordones
de tu ADN y empezard - la preparacion - para la gran transformacion de tus
células.

Nosotros - solo podemos y tenemos - el Permiso de trabajar en ti, si tU lo Permites - y
si tienes la Intencidon - de Despertar la Divinidad en ti. Tu alma - es Divina desde el
principio de los tiempos. Dentro de ti - hay una Luz Suprema - que quiere
expandirse. Ya fiene que haber pasado el tiempo - en el que se te ha dicho lo que
tienes que hacer - las prohibiciones, las fronteras; todo esto Es Eliminado. Para
decirlo claro otra vez - la Divinidad contiene salud, alegria, paz, amor humano y
plenitud. Durante los 48 Pasos - recibirds anclajes - en tu Cuerpo de Luz vy
Armonizaciones de Energias - asi como - Iniciaciones Sagradas - por parte de Jesus
el Cristo - que en los Ambitos Luminosos - es conocido - como Lord Sananda.

Melek Metatron desde el Campo de Pensamiento del Poder Divino, te dard un
ejercicio con cada Paso - y trabajaremos contigo desde el principio - con el Amor
Inconmensurable - estaremos contigo - con la energia de la Luz Suprema — sentirds
- como te guiamos, como te protegemos y como te llevamos. Te guiaremos en los
suenos lucidos - y te recordaremos siempre de nuevo - Quien Verdaderamente Eres
- y de esta forma - te iremos apartando el velo. Recibirds - Transmisiones
Magnéticas de Amor - que son muy importantes - porque la Energia Magnética -
es la Nueva Energia que fluye - la Energia Magnética - es la Energia que hace
posible volver - a traer el Planeta - a fravés de los Portales - de las Dimensiones - y si
sientes en tu corazén - este Amor Inconmensurable y esta Energia - entonces -
sabes que perteneces - a la Frecuencia de la Luz Azul Dorada -y que en algun
momento del fiempo - has Dado tu Permiso - para Despertar mds rapidamente -
que ofros Seres Humanos, para de esta forma Ser - un Pionero de Luz - que ayuda -
a los Seres Humanos - en este Proceso de Ascension.

Y ahora te vuelve a pedir Kryon - que abras tu corazén - todo lo que puedas -
porque te serd Transmitida - la Energia Magnética de Amor - por parte de los
Consejos Supremos de la Luz - y de esta forma podrds - Sentir - si perteneces a esta
frecuencia. No deberias Valorar Nada - simplemente Siente - esta Energia -
acomodate y respira. Deja que fluya - la respiracion - como por si misma. No hace
falta que hagas nada - deja - que Simplemente te Amemos, como por si mismo -
se abren tus canales y ahora - empezamos - con la Transmision de La Luz
Magnética...



Pausa ...

Respiro Profundamente para Sentir y Recibir Ila Transmision de la Energia
Magnética de Amor. (Durante 5 minutos aproximadamente).

Bienvenido - Trabajador de Luz, tu Alma - ha Sentido - el Amor Inconmensurable de
la Familia - de la Luz Azul Dorada. Los 36 Consejos Supremos de la Luz - hardn todo
lo posible - para llevarte - hacia el Despertar Divino - es el tiempo - de Entregarte el
Conocimiento Sagrado - y los Cristales de la Veracidad - con las Energias de los
Dioses - para que puedas Apartar - completamente - el Velo del Olvido y puedas
Despertar - como un Ser Humano Divino - Vivenciards tanto - durante |os 48 Pasos.
Recibirds todo 1o que necesitas - acompanado del Amor Inconmensurable - que
sentimos por ti. Nosotros - hacemos mil Pasos - por uno - que hagas tU.

Y Kryon - te quiere decir de nuevo - que eres - Amado - Inconmensurablemente.
Amamos - a todas las Luces - en Cuerpos Humanos en la Tierra - también - a
aqguellos que Dudan en su Corazdn.

Te damos la bienvenida. Somos - Amor.
Y Kryon - te Da las Gracias - con las palabras - AN"ANASHA, por haber Abierto tu

Corazdn y por haber Escuchado el llamamiento de tu Aima
AN ANASHA.



Desde los Ambitos de El'Shaddei - te saludo - OMAR TA SATT, Yo Soy Melek
Metatron - Yo Soy un Hakinim - Yo Soy la Primera Proyeccion del Campo de
Pensamiento del Poder Divino, por eso - Soy la Presencia de Dios - Yo Soy el Senor
de las Entidades Celestiales - también llamado el Ojo de Dios. Mi Esencia es la
Alineacion - la Veracidad Divina de la Vibracion. Con Mi Vibracién - Irradio en todo
el Universo, a todos los Planetas y en estos momentos con Especial Atencion a todo
el Planeta Madre Tierra.

Mi Querido OM TAT SAT -, has tomado la Decisiéon - de hacer los 48 Pasos de la
Veracidad con los 36 Consejos Supremos de la Luz - de Despertar en la Veracidad
con la ayuda de los 48 Pasos - para que Dios pueda Despertar en ti.

Has Decidido salirte de la Polaridad y de la Dualidad - para Entrar en la Veracidad
Divina y para Eliminar de esa forma el velo del olvido. 48 Pasos que te Llevaran al
Despertar.

La Ascension - es una Ascension Planetaria - pero - también es algo muy personal -
tu Alma ha Escuchado el Llamamiento - hasta ahora existia la posibilidad de
desarrollarte espirifualmente para alcanzar el estado de lluminacion. Ahora existe
la posibilidad de Despertar - eso significa - la Decodificacion de tus Cordones de
ADN - |la tfransformacién de todas las estructuras memorizadas en tu subconsciente
- los cambios de tu cuerpo - de tus células que cambiardn nuevamente en el
colectivo de la Luz - Has Tomado la Decision de Despertar - y esta Decision es lo
Mas Importante - en tu Ascension Personal.

Los Consejos Supremos te Apoyan. Te Damos todo lo que necesitas para el
Despertar - la Instruccion - las Iniciaciones — Todo - pero la Intencidon la tienes que
Tomar tU Siempre de Nuevo en tu Corazén durante los Pasos - Querido Trabajador
de Luz.

Que Significa Ascension. Se ha escrito mucho y se ha hablado mucho sobre esto -
pero tfambién se ha malinterpretado mucho. La Ascension - es el Nuevo Nivel de
Energia - esto significa - por primera vez - que cada Ser Humano puede llevar a
cabo la Ascension en su Cuerpo Fisico - esto significa que cada Ser Humano debe
comprender que la Madre Tierra tiene su Propio Consciente; Lady Gaia también
estd sometida al Libre Albedrio de las Leyes y Lady Gaia ha Tomado la Decision de
Ascender a la Nueva Dimension. Los Seres Humanos tienen la posibilidad de Elegir si



quieren Ascender junto a la Madre Tierra a la Nueva Dimension. Los Seres Humanos
Eligen el Momento. Has Elegido tu Momento y esto significa que desde hace
mucho tiempo Elegiste ser entfrenado como Pionero de Luz para estar junto a los
Seres Humanos en esta Ascension Planetaria - para ayudarles - para trabajar con
ellos, para llevar a cabo tu Servicio a la Humanidad.

Has encarnado tantas veces en la Madre Tierra - buscando la Luz y la lluminacion,
has colectado tantas experiencias - sin embargo - siempre has sabido - que
cuando consiguieses la lluminacioén - experimentarias tu muerte fisica y con todo el
Amor Ascenderias con tu Aima a ofra Dimension. En ofras vidas ya has pasado por
el proceso de la muerte, pero en realidad nunca ha existido la muerte. Un Ser
Humano lluminado también ha podido sentir dolor en el proceso de la muerte. El
Estado de lluminacion era lo mdximo que podrias alcanzar. Ahora en la Nueva
Vibracidn - es por primera vez posible que superes la muerte fisica para poder vivir
como un Ser Humano Inmortal en la Nueva Madre Tierra.

Esta vision - tal vez todavia se encuentre mds alld de tu comprension - pero Melek
Metatron te dice: Esto Es la Verdad. Vas a Superar la muerte fisica - vas a Tener la
Posibilidad de Rejuvenecer - Tendrds la Posibilidad de Llegar - a una Salud Perfecta
- Vivenciaras la Paz - el Cobijo y el Amor Humano de una forma que tal vez sea
inimaginable para ti en estos momentos. Serds Elevado en tu Frecuencia a través
de Iniciaciones y se Activard tu Tetraedro Estelar. Esto tiene como consecuencia
que en el futuro podrds Materializarte - y Desmaterializarte con tu cuerpo - que
Dominards la Teletransportacion - que se Eliminardn las Estructuras Cristalinas que
ya no te sirvan - que Descubrirds Afributos en ti - Atributos de un Avatar - te
Volverds Mucho Mdas Sensible - mas Clariaudiente - mas Clarividente - También
experimentards algun que otro Proceso durante los 48 Pasos; pero esto es Parte del
Camino hacia el Despertar, Tal vez Dudes a veces porque consideras que Ves o
Sientes muy poco cuando vas de viagje con tu Consciente - pero todo eso -
Créeme - sélo Es un reflejo de tu Ego. Si la Intencion en tu Corazdén es Fuerte -
entonces Despertards como un Ser Humano Divino.

Entre los Pasos habrd - los lamados Pasos de La Ascension - estos son para que fu
Elevacion de Energias se Armonicen - se manifieste y se fortalezca. Es un Regalo
tan Grande y los 36 Consejos Supremos de la Luz siempre Estaradn Contigo - fe
Llevardn y te Guiardn - te Amardn - te Dardn Consuelo - Compartirdn la Alegria
Contigo y Siempre Estardn Ahi.
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Mientras duermas - trabajaremos en tu Cuerpo de Luz - siempre de la forma que
sed Beneficioso para ti. Nada serd mds en tu vida como ha sido hasta ahora - pero
la Alineacion es el Amor y la Expansion. También Disfrutards haciendo los 48 Pasos.
Tal vez tengas a veces - alguna que otra resistencia - pero cuando llegues al Paso
48, Comprenderds y Sabrds todo. Te Amamos tanto...

A Melek Metatron - le preguntan frecuentemente lo que sucede cuando uno se
duerme durante la canalizacion o el ejercicio. Melek Metatron quiere darte una
respuesta referente a esto: No te preocupes - tu subconsciente Integrard Todo - se
trata de la Energia que Recibes - cuando estds escuchando esta canalizacion - tu
Cuerpo de Luz se Expande Automdticamente. Nunca te presiones haciendo los
Pasos - tfampoco con los Ejercicios Semanales. Recuerda siempre - que lo Mds
Importante es que Tengas una Intencion Fuerte en ti.

Melek Metatron desde los Ambitos de El'Shaddei te va a Dar ahora el Primer
Ejercicio para la semana entrante:

PASO 1: -El Paso uno contiene - Que Aprendas a Confiar - MONA OHA. Utiliza el
Cristal MONA"OHA - todas las veces que te sea posible - Confia en i - y Confia en
los 36 Consejos Supremos de la Luz - Confia en la Divina Presencia Yo Soy - Confia
en la Luz Divina dentro de ti.

El Ejercicio de la Primera Semana Contiene - que Confies en cada Situacion
independientemente como la Sientas y como se te Muestre - MONA"OHA - Confia
en que Todo Es Correcto - que Todo Sucede para tu Mdximo Beneficio - Que cada
Situacion - Es la mas Correcta en ese momento. Confia también en Situaciones -
Que antes Desconfiabas - Confia en las Personas Cercanas a ti - Confia en la
Divinidad.

Cuando Despiertes por la Manana - Deberian ser tus Primeras Palabras: Yo Confio -
MONA"OHA - MONA'OHA - MONA'OHA. Recuerda Durante el Dia Siempre de
Nuevo: MONA OHA.

La Confianza Es lo M&s Importante durante Todos los Pasos - porque Sin Confianza -
no llega el Despertar Divino - Sin Confianza no puedes Sentir el Poder Divino dentro
de Ti.
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Confia en Melek Metatron - y Di Siempre de Nuevo: Yo Confio - MONA'OHA.
Cuando te llegue algo - ya sea una Situaciéon o un Ser Humano - Muestra Siempre
con fus Gestos y con tus Palabras - Que Confias.

Este Es El Primer Paso - el Primer Paso que te Lleva al Despertar - Este Paso No
Finaliza con el Siguiente Ejercicio - sino que este Paso Siempre te Acompanard y
Siempre lo Anclards de Nuevo en tu Corazon.

Melek Metatron te Vuelve a Decir: La Confianza es lo Mds Importante en tu
Camino - la Intencién y la Confianza.

Melek Metatron desde los Ambitos de El’'Shaddei te Pide que Pronuncies las
Palabras:

KODOISH, KODOISH, KODOISH — ADONAI "TSEBAYOTH

EHYEH ASHER EHYEH - EHYEH ASHER EHYEH - EHYEH ASHER EHYEH

SO'HAM

Melek Metatron desde los Ambitos de El'Shaddei se Despide ahora de ti - pero la
Energia de Melek Metatron y de los Consejos Supremos de la Luz Siempre te
Acompanardan y Estard contigo a partir de Este Momento.

“Yo te Digo - OM TAT SAT : j VAS A DESPERTAR!”.

Asi es.
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MENSAJE DE KRYON

Normalmente tendrds a disposicion todos los Pasos para que puedas realizar 3
Pasos al mes que es el ritmo ideal para tu Cuerpo de Luz vy si lo deseas podrian ser
los dias 1, 10 y 20 de cada mes, o el dia que elijas.

Lo mejor es un ritmo de 9 dias, de esta forma ha sido planeado por los 36 Consejos
Supremos de la Luz para acoger la energia de Luz y a través de esta energia se
expanda tu Cuerpo de Luz por si mismo.

Como tu Cuerpo de Luz requiere entre 6 a 9 dias para absorber la energia de
cada Paso, 5 Pasos por mes es lo maximo que se puede hacer.

Este escrito Ha Sido Elaborado para Tu Cuerpo de Luz y Estd Ajustado
Energéticamente para ti Personalmente.

Eres amado inconmensurablemente.
Confia.

AN ANASHA.

13



AN ANASHA ... OM TAT SAT

&

CUERPO DE LUZ
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LOS CRISTALES SAGRADOS DE LA VERACIDAD

Cristales Terrestres

AN'ANASHA <> Agradecimiento

ARIS @ Toma de Tierra

DEVAR (eogj Cumplimiento del Deseo
DI'TRASO QX,O Decisién

EL'GOTSHA v Desapego

ELOO gfj Transformar Resistencia
HANAR % Paciencia

LOTUS .\g?o{l El Nuevo Consciente
NASHA'O K%/ Purificacion

NEKTUM l Recuerdo

NUBI |\ Acoger la Veracidad
OMAR TA : .
SATT @ Saludo de los Trabajadores de Luz
OM TAT SAT ><>< Trabajador de Luz
PRADNA ‘E"E\é Fuerza

SAVIER fi} Humildad

TAN'ATARA |/ Alegria de Vivir

TEEAS @ El Grupo
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http://www.escuelakryon.com/el-3er-lenguaje/el-sumario/cristales-terrestres-i/

Cristales de Luz

ANA @ Luz
ANA'LOTUS §§ Cuerpo de Luz
ELEXIER U Amor Incondicional
ESCHA'TA JQL La Conexion con tu Cristo mismo
JAWES @ Fuerza de Creacion
61151%[%(8) EL @ Jesus el Cristo
JO'ANADAS Energia de la Piramide
OSAM CD Sanacién

)
O'SHANA 6 Acompanante de Luz
RADA'SO'AM dj Acogida de Luz
RUNA @ Abundancia
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http://www.escuelakryon.com/el-3er-lenguaje/el-sumario/cristales-de-luz-i/

Cristales del Equilibrio interno

ATRANA @ Sentimientos Puros
AVATARA @ Centrado
DON'ADAS X\ Gracia
ELTA >®< Energia Masculina
ENA Disculpa
HAR'ATORA ‘Q@ Armonia
(s
MOHA'RA | Ejl Pensamientos Puros
N
MONA'OHA @ Confianza
MONASH ‘\9/ Seguridad
NION % o % Desligue
ONAR G_D Calma
SIAS L. Energia Femenina
TANA'ATARA @ Tranquilidad
TARA'DOS a0 Paz
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http://www.escuelakryon.com/el-3er-lenguaje/el-sumario/cristales-del-equilibrio-interno-i/

Cristales Césmicos

ARTEE == El mas Viejo del Grupo de Arcturo
ASHTAR @ El Guardian de los Universos
ATOROS —" La Nave de Luz

DANAS % La Estrella del Alma
EL'AMARA m El Portal Estelar

EXOLARIS @ Viaje a Ashtar Sheran
GESHA @ Venus

I?lg(E(;)Rl\? Ia }% La Energia de Kryon
MARANA % Viaje Cosmico

MERA @ Acompanante Estelar
SHERIN NIZ] La Entidad sabia de Venus
SIRIUS 8 La Estrella Sirio

MARAS (@ Cristal para el Magnetismo



http://www.escuelakryon.com/el-3er-lenguaje/el-sumario/cristales-cosmicos-i/

ESCUELA DEL C(:9)NSCIENTE

PASO 1

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion KRYON: La Escuela del Consciente del Nuevo Tiempo
3. Meditaciéon METATRON: Confianza — Ejercicios Diarios del Paso 1.

Yo Soy Kryon, del Servicio Magnético — y Te Saludo — en el Lenguaje de la Luz — de
los Angeles : @OMAR TASATT. Te Saludo —de parte de la Familia —de la Luz
Azul Dorada — que Fluye — y se Manifiesta — en los Corazones de las personas —
especialmente — en Esas personas — que se Sienten Atraidas — Magnéticamente —
por Esta Frecuencia — de la Luz Azul Dorada. Son las Personas de la Familia.

Kryon — Ha Enviado el Mensaje — a tu Alma — y lo Has — Sentido. Con una Gran
Alegria y con un Amor Inconmensurable — Te Doy la Bienvenida — a la Escuela
Kryon. Llevas la INTENCION Dentro de Ti — de Hacer — los 48 Pasos — de la
Divinidad —y de esa Forma — Poder Despertar — tu Divinidad Humana.

Una Vez en el Pasado — que quizds ya no se encuentra — en la Superficie de Tu
Consciente — Has Dado el Permiso — Justo — en este Tiempo — que Estds de
Acuerdo — de Despertar — en Tu Divinidad — de Forma Mds Rapida — que otras
Personas — para Servir — y Ayudar — a las Personas — en la Elevacion — de la
Frecuencia — y en el Cambio — de Dimension.

Por Primera Vez — en el Tiempo Lineal — Es Posible — Ir M&s Alld — del Estado de
lluminaciéon — Dejar Despertar Dios en Ti — con Todos — los Atfributos — vy
Capacidades — y de todas Formas — Permanecer en Tu Cuerpo Humano — Sin
Dejar la Tierra. Es un Gran Regalo para Ambas Partes — Nosotros que Os Liamamos
— en Vuestra Aima — y Vosotros — que lo Sentis. La Luz Azul Dorada de la Familia —
Es una Frecuencia Muy Alta — de la Luz — Contiene — la Energia Magnética del
Nuevo Tiempo — vy si te Sientes — Atraido — por Esta Energia — y te Toca el Aima —
entonces Sabes — que Perteneces a Esa Familia.

Y Kryon — te Va a Enviar en Estos Instantes — que se Abren las Puertas de las
Dimensiones — la Luz Azul Dorada :

Cierra tus Ojos — y Entra — en ti Mismo — y Abre — tu Corazén — todo lo que Sea
Posible — y Kryon — Va a Dejar Fluir Ahora — la Luz Magnética — de la Familia :

Tomate Tiempo — para Sentir —lo que Mueve en tu Aima ... Pausa /Medio prolongada .
(aproximadamente tres minutos)
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Bienvenido — TRABAJADOR DE LUZ — tu Alma — Siente el Amor Inconmensurable —
de la Familia — de la Luz Azul Dorada. Los 36 Consejos Supremos de la Luz — Hardn
todo lo Posible — para Llevarte — al Despertar Divino. Es Tiempo — de Presentarte —
el Conocimiento Sagrado — vy los Cristales — Cargados — con las Altas Energias — de
los Viejos Dioses . Paso a Paso — Entras — en la Veracidad — para que Puedas
Apartar — Completamente — el Velo — del Olvido — y para — que Puedas
Despertar — como Ser Humano Divino.

Aprenderds tantas Cosas — en la Escuela del Consciente de KRYON — con el Amor
Inconmensurable — que se te Transmitird. Recibirds — todo lo que Necesitas —
porque Nosotros Hacemos Mil Pasos — por sélo Uno — que Hagas tu.

KRYON — METATRON — JESUS — los Consejos Supremos de la Luz — te Acompanardn
Siempre. Porque Has Decidido Despertar — Puede Fluir — la Energia Cosmica en ti—
y el Cristo Mismo — Puede Elevarse — para Dejar — que Despierte — Dios en fi.
Experimentards — lo que Significa Estar en la Veracidad. Descubrirds — lo que
Significa Contactar — con los Consejos Supremos de la Luz — Mds Alla del Portal
Estelar. Sabrds — lo que Significa Viajar — a Planetas del Universo de la Galaxia. Y
Vivenciards Milagros — Vivenciards a KRYON.

Tu Corazén — Estd Muy Abierto para la Ascension — de la Madre Tierra — y para fi.
Reconocerds — tu Mision — como TRABAJADOR DE LUZ — y Cumplirds — esas
Misiones — en la Alegria —y en el Amor — de la Veracidad.

Eres Amado — Tan Inconmensurablemente. Es una Gracia. Una Gracia — que
Reciben Todos. En este tiempo — de Cambios — y tu Estds presente — en Forma de
PIONERO.

Y Antes — que se Retire KRYON — te Quiere Traer el Mensaje : Que Eres — Amado —
Inconmensurablemente.

@ AN'ANASHA — > OM TAT SAT.
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Te Saludo — desde los Ambitos de EL'SHADDE! : @ OMAR TA SATT.

Yo Soy MELEK METATRON — Yo Soy un Hakinim — Yo Soy la Primera Proyecciéon del
Campo de Pensamiento Divino — y Soy la Presencia Divina. Yo Soy el Senor de las
Enfidades de Luz — también Llamado — el Ojo de Dios. Mi Esencia — Es — la
Alineacion — la Veracidad Divina — de la Vibracion. Emito Mi Luz — a Todo el
Universo — a Todos los Planetas — pero en Estos Momentos — con Especial Atenciéon
— Dirijo — Mi Vibracién — al Planeta Madre Tierra.

><> OM TAT SAT — Has Decidido Hacer los 48 Pasos — de la Veracidad — con los
36 Consejos Supremos de |la Luz. 48 Pasos — Hacia el Despertar — en la Veracidad
— para que Dios Pueda — Despertar en ti. Salir de la Dualidad — Salir de la
Polaridad. Entrar — en la Veracidad Divina — y se Elimina — el Velo del Olvido. Con
la Ayuda de los 48 Pasos — que te Llevan al Despertar.

La Ascensidon a Una Dimensidn Diferente — Es Algo Muy Especial. Tu Aima — Ha
Sentido La Liamada — y Hasta Ahora — Ha Estado en la Vibracién — en el Ambito —
de lo Posible — para Desarrollarte Espiritualmente — de una Forma — que Podias
Conseguir — el Estado de la lluminacion. Ahora Existe la Posibilidad — de Llegar — a
Despertar. Esto Significa — la Decodificacion — de tus Cordones de ADN. La
Transformacion — de Todas — tus Estructuras — Memorizadas — en el Subconsciente.
Los Cambios de tu Cuerpo — de tus Células — que Cambiardn — Nuevamente — en
el Colectivo de la Luz.

Has Decidido Despertar — y Esta Decision — Es lo Mdas Importante — en tu Ascension
Personal. Los Consejos Supremos de la Luz — te Apoyan — te Damos — Todo — o
que Necesitas — para Despertar — las Instrucciones — pero la INTENCION — |a Tienes
que Tomar tu — TRABAJADOR DE LUZ — Siempre de Nuevo — en tu Corazdon —
Durante el Transcurso — de los Pasos.

Qué significa Ascension? — se Ha Escrito — y se Ha Hablado Mucho — pero
También — Ha Habido Muchas — Mal interpretaciones. La Ascension al Nuevo Nivel
de Energia — Significa Primeramente — que Cada Persona Comprende — que la
Madre Tierra — Tiene Su Propio Consciente — LADY GAIA. Y LADY GAIA — también
Estd Sometida — ala Libre Voluntad — de las Leyes — Y LADY GAIA — Ha Decidido
— Ascender — a la Nueva Dimension.

Las Personas Tienen la Opcidn de Elegir — si Siguen los Pasos de la Madre Tierra —
para Ascender — a la Nueva Dimension. Esto Significa — que se Produce Algo —
por Primera Vez — y de Forma Unica — Porque en Esta Ascensién — a la Nueva
Dimensidn — Vas a Poder Mantener — tu Cuerpo Humano v Fisico.

Para Explicarte Esto Mds Detalladamente — Quiero Refroceder — a Encarnaciones
Pasadas. Te Has Encarnado Tantas Veces — en la Madre Tierra — Buscando la Luz —
y la lluminacién. Has Reunido tus Experiencias — pero Siempre Has Sabido — que
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Cuando Llegases a la lluminacion — Experimentarias — como Consecuencia — la
Muerte Fisica — y que Ascenderias — a Otros Ambitos. Esto Era lo Mds Alto que
Podias Conseguir. Ahora en la Nueva Vibracién — por Primera Vez — Es Asi — que
Puedes Superar la Muerte Fisica — para Vivir — Como Una Persona Inmortal — en la
Madre Tierra.

Todavia Puede Ser — que Esto Se Encuentre — Mds Alld — de tu  Comprension
Intfelectual — pero MELEK METATRON — Te Dice : que Es la Verdad. Podrds Superar
la Muerte Fisica. Tendrds la Posibilidad — de Rejuvenecer. Tendrds la Posibilidad de
Vivir — con Una Salud Perfecta. Experimentards la Paz — el Cobijo y el Amor
Humano — de una Forma — que Todavia — Quizds — no lo Puedas Imaginar.

Con la Ayuda de INICIACIONES — Serd Elevada tu Energia — y se Activard — tu
TETRAEDRO ESTELAR. Esto Tiene como Consecuencia — que en el Futuro — te Podrds
— Materializar — y Desmaterializar — con tu Cuerpo. Que Domines — la
Teleportacion — que Sean Eliminadas — las Estructuras — y Cristalinas — que no te
Sirvan. Que Descubras Atributos en ti — Afributos de Un Avatar. Te Volverds Mdas
Sensible — Clariaudiente — Clarividente — Sentirds los Eventos — Antes que Sucedan.
También Serd Asi — que Durante los 48 Pasos — Experimentards — Algun — que Otro
Proceso — pero Es Parte — del Camino — del Despertar.

Es Posible que Muchas Veces — Tengas Dudas — porque Crees — que Ves o Sientes
Muy poco — Cuando te Vas de Vigje — con tu Consciente. Pero Todo Eso —
Créeme — Es un Reflejo de tu Ego. Si tu INTENCION de Despertar Es Fuerte en tu
Corazdén — Entonces — Despertards el Ser Humano Divino en ti.

Entre los Pasos — Habrd PASOS DE ASCENSION — que Contienen — la Alineacién — vy
la Manifestacion — de la Elevacion de la Energia — en tfi. Es Un Regalo Tan Grande.
Y los 36 Consejos Supremos de la Luz — Siempre Estaradn Contigo. Te Llevardn y
Dirigirdn — te Amardn — te Consolardn — Compartirdn la Alegria Contigo. Siempre
Estardn Presentes. Durante la Noche — Mientras Duermes — Trabajardn en ti — te
Guiardn — a los Suenos Lucidos. Nada Serd Igual en tu Vida — Como Ha Sido —
Hasta Ese Momento — pero la Alineacién — Es el Amor — vy la Expansion.

También Tendrds — Muchas Alegrias — con los Pasos — a Veces — También
Resistencias — pero Cuando Llegues al Paso 48 — Comprenderds — y Sabrds Todo.
Te Amamos Tantisimo.

A MELEK METATRON — Se Le Pregunta Muchas Veces — lo que Sucede — Cuando
Uno se Duerme — Durante el Ejercicio — o la Canalizacion. Y MELEK METATRON — te
Responde : No te Preocupes por Esto. Tu Inconsciente Acogerd Todo — Se frata de
la Energia que Recibes — Cuando Escuchas — la Canalizacion. Tu Cuerpo de Luz —
Crecerd Automaticamente. Nunca — te Presiones con Ningun Paso — Tampoco —
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con los Ejercicios Semanales. Piensa Siempre — que lo Mds Importante — Es que la
INTENCION Sea Fuerte en fi.

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — te Va a Transmitir — tu
Primer Ejercicio — para la Proxima Semana :

PASO —1.Paso 1 Contiene — que Aprendas a CONFIAR — @MONA'OHA.

Utiliza el Cristal @ MONA'OHA —las Veces — que te Sea posible. CONFiA en tiy
CONFIA en los 36 Consejos Supremos de la Luz. CONFIA — en la Presencia Divina
Yo Soy. CONFIA —en la Luz Divina en fi.

El Ejercicio de la Primera Semana — Contiene — que CONFIES — en Cada Situacién
— Como se Presente — Independientemente — Como la Percibas. @ MONA"OHA
— Ten CONFIANZA — en que Todo Es Correcto — que Todo Sucede — para tu Bien —
que Cada Situacion — Como se Presente — en Ese Momento — Es la Mejor para ti.
CONFIA También — Donde Quizds — Desconfiabas Antes. CONFA — en las
personas que Estan Cerca de ti. CONFIA — en la Divinidad.

Cuando te Despiertes por la Manana — que tus Primeras Palabras Sean

YO CONFIO — @ MONA'OHA. Recuerda Esto — Siempre de Nuevo — Durante
el Dia— ({[) MONA'OHA.

CONFIAR. ElI Punto — Md&s Importante — Durante Todos los Pasos — porque Sin
CONFIANZA — No Puede Despertar la Divinidad. Sin CONFIANZA — No Puedes
Sentir — el Poder Divino — en fi.

CONFIA en Mis Palabras — y Di Siempre de Nuevo : YO CONFIO.

Si te Encuentras con Algo — ya Sea Una Situaciéon — o Una Persona — Muestra
Siempre — Con tus Gestos — y con tus Palabras — Que CONFIAS.

Este Es el Primer Paso. El Primer Paso que te Lleva al Despertar. Este Paso No
Finaliza — con el Proximo Ejercicio — Sino que Este Paso te Acompanard Siempre — vy
lo Anclaras Siempre de Nuevo en tu Corazon.

MELEK METATRON — te lo Vuelve a Decir : Que la CONFIANZA Es lo Mds Importante
en tu Camino. La INTENCION y la CONFIANZA.

MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — te Pide — que Repitas
Estas Palabras :

KODOISH — KODOISH — KODOISH. ADONAI "“TSEBAYOTH.

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH. SO'HAM.

MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Se Despide de ti — pero Mi
Energia — Asi como la Energia de los 36 Consejos Supremos de la Luz — Estard
Siempre Contigo — A Partir de Este Momento.

MELEK METATRON — Te Dice : @OM TAT SAT — <> AN ANASHA.
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AN ANASHA ... OM TAT SAT
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CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(553))NSCIENTE

PASO 2

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO" Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion KRYON: El Chakra Unificado
3. Meditacion METATRON: Ejercicios Diarios del Paso 2.

Yo Soy KRYON, del Servicio Magnético. Me Dirijo a ti — Mi Nino — a fravés — del
Médium. Y Mientras — Me Dirijo a ti — KRYON — Eleva la Energia. Y Esa Energia de
KRYON — que Tan — Inconmensurablemente Te Ama — la Encuentras — en tu
Corazén. La Energia que Envio — Es Tan Amorosa — y Luminosa — que se Abre — tu
Corazdn —y Me Puedes Sentfir.

Yo, KRYON — Me Alegro — que Pueda Hacer Este Paso — Contfigo. Y Hoy Haremos —
Una Meditacion — para el Campo Unificado de los Chakras. Esa Meditacion — Es
Muy Importante — ya que el Chakra Unificado — Se Unificard — en el Tiempo Futuro
— vy Alli — Estd Anclada — la Veracidad. En el Campo Unificado de tus Chakras —
Puedes Sentir los Diferentes Angeles — que Llamo. Te Traen Paz —y Cobijo.

En el Nuevo Tiempo — que Nos Encontramos — Es Importante — Estar — las Veces
que se Pueda — en el Campo Unificado — de los Chakras — para Sentir — la Nueva
Vibracion — de la Energia. Y Todo lo que Necesitas — Estd Anclado — en fu
Corazon.

KRYON Te Va a Ayudar — que te Abras — vy te Sientas. También te Puedes Tumbar —
Durante Esta Meditacion — si te Es mas Comodo.

Cada vez se Forma Mds Energia de KRYON — y Envio los Rayos — Unificados de Mi
Luz — a tu Corazon.

Y Ahora Mi Nino — Déjanos Empezar : Cierra los Ojos — y Entrégate — Déjate Caer —
en la Energia de KRYON — en la Energia de los Angeles ...

e Respiras Luz — a Través — del Centro — de tu Corazén. Y Mientras Respiras Luz —
a Través — del Centro de tu Corazdn ... Y Se Extiende cada vez mdas —y Forma
Un Sol — Maravilloso ... Llega el Angel MIGUEL — con Su Energia — y los Rayos
Concentrados de Su Luz Azul ... Fluyen — en tu Chakra Raiz. Lo Puedes Sentir —
Cémo el Angel MIGUEL — Purifica — tu Chakra Raiz. Lo Libera de Bloqueos — de
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la Forma — que Es Correcto — para ti — en Este Momento. Siente — la Energia —
del Angel MIGUEL — en tu Chakra Raiz ... Pausa.

El Angel MIGUEL — Llena Ahora — tu Chakra Raiz — con Luz Azul — que te Da
Fuerza — y Confianza. Llena tu Chakra Raiz — con Fuerza ... Pausa.

Respiras Luz — a Través del Centro — de tu Corazdn. Y Mientras Respiras la Luz —
a Través del Centro — de tu Corazén ... Y se Extiende —y Forma — Un Sol Grande
— Maravilloso ... Llega el Angel HILARION — con Su Energia — a tu Segundo
Chakra. Y Empieza — Ahora — con la Purificacion — vy te Libera — de Bloqueos —
de la forma que Es Correcto para ti — en Estos Momentos ... Pausa.

HILARION — Liena tu Segundo Chakra — con Luz Amarilla —y Te Trae — Alegria —y
Ganas de Vivir. Lo Puedes Sentir ... Pausa.

Respiras Luz — a Través del Centro — de tu Corazdn. Y Mientras — Respiras Luz — a
través del Centro — de tu Corazén ... Y se Sigue Extendiendo — y Forma Un Sol
Grande — Maravilloso ... Llega el Angel URIEL — con Sus Rayos — a tu Tercer
Chakra. Y con Su Energia — Empieza a Purificar — y a Eliminar — tus Bloqueos —
de Forma — que Es Correcto para ti— en Este Momento ... Pausa.

El Angel URIEL — Llena tu Tercer Chakra — con Su Color Rojo/Rubi — y Refuerza —
tus Emociones. Te Lleva al Centro — al Equilibrio — Te Trae Paz ... Pausa.

Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén. Y Mientras Respiras Luz — @
través del Centro — de tu Corazdén ... Y cada vez se Extiende Mdas —y se Forma
Un Sol — Maravilloso ... Llega el Angel CHAMUEL — Junto — al Angel RAFAEL —
Como Luz Césmica — Juntos — en la Energia del Amor — y Te Envia — los Rayos
Unificados — al Centro — de tu Corazén.

Esos Rayos — Purifican el Centro — de tu Corazéon — tu Chakra del Corazén. Y o
Liberan — de Bloqueos — de la Forma — que Es Correcto para fi — en Este
Momento. Siente — la Fuerza Concentrada — de Esas Dos Energias — Unificadas
— de CHAMUEL —y RAFAEL ... Pausa.

La Luz Coésmica CHAMUEL — Llena tu Chakra — con Una Luz Rosa/Roja — vy lo
Llena — con el Amor Incondicional — de la Veracidad ... RAFAEL — Trae
Sanacién — con Su Energia. Abrete — a Esa Energia — Tan Bella ... Pausa.

Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén. Y Mientras Respiras Luz — @
través del Centro — de tu Corazén ... Y se Extiende — cada vez Md&s — y Forma
Un Sol Grande — Maravilloso ... Llega — el Angel VISTA — con Su Energia — a tu
Quinto Chakra. Y Empieza — a Purificar — y a Eliminar — los Bloqueos — de la
Forma — que Es Correcto — para ti — en Estos Momentos. Deja que Entre — la
Energia de VISTA — en tu Quinto Chakra ... Pausa.
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VISTA — Llena — tu Quinto Chakra — con Su Luz Violeta. Y Fortalece — tu Quinto
Chakra. Fortalece — la Confianza — que Debes Tener ... Pausa. En fi Mismo.

Respiras Luz — a tfravés del Centro — de tu Corazén. Y Mientras Respiras la Luz — a
través del Centro — de tu Corazén ... Y cada vez — se Extiende Mds — y Forma
Un Sol Grande — Maravilloso ... Llega — el Angel ZADKIEL — con Su Energia —
Directamente — a tu Sexto Chakra — tu Tercer Ojo. Y el Angel ZADKIEL — Purifica
— tu Tercer Ojo. Y lo Libera de Bloqueos y Estructuras — que Obstaculizan — o
gue Deberias Ver en Realidad — de la Forma — que Es Correcto para ti — en Estos
Momentos ... Pausa.

El Angel ZADKIEL — Llena — tu Chakra — con color Turquesa. Y lo Fortalece —
para que — Puedas Reconocer — la Veracidad ... Pausa.

Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazdn. Y Mientras Respiras Luz — @
través del Centro — de tu Corazdén ... Y cada vez — se Extiende Mds — y Forma
Un Sol Grande — Maravilloso ... Llega — el Angel JOPHIEL — con Su Energia — @
tu Séptimo Chakra. Y color Blanco — Empieza — a Fluir — a fravés — de tu Chakra
Coronario. Circula—en la Energia Mds Alta de la Luz ...

Esa Luz Blanca — que Circula — Contacta — Ahora — con Todos tus Chakras. Y los
Unifica ...

Ahora Estds — en el Campo Unificado de tus Chakras. Y Ahora — Abre — con
Toda tu Fuerza y Amor — el Centro de tu Corazén — vy Siente — el Circular — de los
Chakras Unificados. Siente el Amor —la Veracidad —la Paz ... Pausa.

Y Ahora Deja — que Aparezca — el Cristal C) AN ANASHA.
Di AN’ANASHA — a los Angeles — que te Han Acompanado — Durante Esta
Meditacion ... Pausa.

Hoy Has Recibido — Fuerza — y Energia Unificada. Y Yo KRYON — Te He Podido
Acompanar — en Estos Pasos.

Yo También — Te Digo : C) AN"ANASHA. Que te Has Abierto — a la Energia.
Que te Has Abierto — al Amor que Te Traemos.

Todavia Estaré — Un Rato Contigo. Con Mi Energia. Desde los Campos de
Pensamiento Divino — Me Despido Hoy — de fi — ><>< OM TAT SAT.

Que la Paz Esté Contigo.

Asi Es.
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Yo Soy METATRON. Yo Soy un Hakinim. Yo Vengo de los Ambitos de EL'SHADDEI.
Y Te Saludo :@ OMAR TA SATT. Una Infinidad de Numerosos Mundos — Se
Mueven. Desviaciones de las Energias — Transformacion — Cambio.
El Universo — se Mueve. Nueva Fuerza. Se Elevan — Nuevas Estructuras Cristalinas.
Buscando la Veracidad — Estoy Dispuesto — a Ayudarte — y Asistirte — Mi Nino.
Si Sientes Resistencias dentro de ti — Ve al Chakra Unificado y Deshazlas Alli.
Porque Todo lo que te Bloquea y Obstaculiza — Se Produce — a través del Miedo
— de Ser un Creador — un Ser Humano Divino.
Despierta — la Luz de Cristo — en fi.
Acepta — Mi Ayuda — que Te Envio — en cada Instante. Te Muestro el Camino.
Te Ayudo — a que te Extiendas. A Levantar — Todas las Limitaciones — para que
te Puedas Experimentar — Divino. No Dejes — que tu Ego — te Aleje de la Luz.
Tienes Tantfo — a tu Disposicion — como Nunca antes. Toma — Esos Regalos.
Estoy Lleno de Amor por fi.
Habla —las Veces que Puedas — en el Lenguaje de la Luz. En el Lenguaje de la
Luz — cada Palabra Hablada — Causa — que se Pueda Ver el Resplandecer — de
lo Divino —y de Esa Forma — te Encuentres en la Veracidad.
Utiliza — el Cristal @ AVATARA —las Veces — que Sea Posible. Sdlo si Vuelves a
Ser Capaz — de Ser la Luz de Cristo — Hablar — el Lenguaje Verdadero de la Luz
— Podrdas Obrar — en las Altas Regiones de la Luz. Hacer tu Mision — como
Trabajador de Luz.
El Lenguaqje del Padre — Es Un Liamamiento a ti — Mi Nino.
Independientemente — de lo que Venga — No te Dejes Confundir.
Asimila — los Pasos Aprendidos — en tu Consciente — y Sabrds — que Son 48 Pasos
— que te Llevan — a través — de Este Aprendizaje — para Poderte Convertir — en
Lo Que Ya Eres.
Desde la Luz Mds Alta — Aparecemos para Apoyarte — para Guiarte — y
Conducirte.
Despierta en ti — el Cristal de los Pensamientos Puros :

MOHA'RA — MOHA'RA — MOHA'RA ... Pausa.
Despierta en ti— el Cristal de los Sentimientos Puros :

ATRANA — ATRANA — ATRANA ... Pausa.
Despierta en ti— el Cristal de la Gracia :
AN DON’ADAS — DON'ADAS — DON "ADAS ... Pausa.
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PASO — 2 . Contiene — que En La Proxima Semana — Conscientemente —
Observes : tu Sentimiento — tu Pensar — tu Hablar —y tu Actuar.

Deja — Conscientemente Aparecer — los Cristales — Delante de tu Tercer Ojo —
Siempre que te Sea Posible . Y Habla — en el Lenguaje Divino de los ELOHIM.

Cuando Vayas a Descansar por la Noche : Pide Por Favor — que tus Cristales — se
Memoricen —y Anclen — en tu Campo Energético.

Cuando Despiertes por la Manana : Visualiza el Cristal — @ AVATARA. Y
Refuérzalo — con el Lenguaje de la Luz.

Junto con Este Cristal — Di — Diariamente : YO ESTOY — CENTRADO — EN CADA
MOMENTO —Y NO — PERMITO A NADA —Y A NADIE — SACARME DE MI ARMONIA.

Yo, METATRON — Desde los Ambitos Luminosos — de EL'SHADDEl — fe
Acompanaré.

Conecta — el Segundo Paso — con tu Primer Paso. Ten Toda la CONFIANZA .

Si Practicas — Este Paso Completamente — Consciente — Se te Memorizaran — tus
Cristales — en tu Consciente Celular . Y de Esa Forma — Avanzards Un Paso. Un
Paso Mdas Cerca — de la Veracidad — del Ser.

Yo, METATRON — Estoy Contigo . Con Cada Paso que Hagas — Podras Senfir —
Mi Energia. Te Concedo Proteccion —y Gracia — para que la Luz — Radie — en
el Campo Unificado de tus Chakras .

Entra en el Amor de la Veracidad. Cuando Me Llames — Utiliza los Cristales :

@ ATRANA — @ MOHA'RA . Y METATRON — Llegard Inmediatamente — a fi
— con Su Energia.

Te Digo :@ AN ANASHA — @ OM TAT SAT .

Te Amo.
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ESCUELA DEL C(553)NSCIENTE
PASO 3

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO" Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditacién con el Angel RAFAEL : El Rayo de Sanacién

3. Meditacion con METATRON: Ejercicios de Visualizacion Diarios.

Ejercicios Diarios del Paso 3.

Yo Soy el Angel RAFAEL . Yo Soy el Angel — que Te Trae la Curacion .
Te Saludo :@OMAR TA SATT — Mi Nino de Luz . Y Te Regalo — los Rayos Cosmicos
— de la Curacion — para que Te Toquen — Atfraviesen — Te Eleven —y Te Curen . Alli
— Dentro de ti — donde Siempre Reina la Paz Eterna de Dios — vy la Fuerza del Amor
— Te Traspasa — Mira de forma Profunda — vy Silenciosa . Fuerza de Paz — Luz
Celestial — Asi como lo Desea — la Fuente Divina . Mi Brillantez Resplandeciente —
Lo Cubre Todo . La LLAMA — Mi Sanacion — Cubre Todo — En tu Traje Espiritual .
Mi Preciosa LLAMA VERDE — de Sanacion — Fluye dentro de ti — Apaga Todas las
Sombras . Peso Terrestre Desaparece . Luz Aparece — con Vosotros — en el Reino
Divino — Unido — al Pueblo Terrestre . La Voz para la Sanaciéon — de tu Aima —
Suena — vy Vibra — en tu Corazdn . Déjala Brillar de forma Clara . Abrete — Mi Nifo.

TU — Ser Humano Cdsmico — DESPIERTA . Estate Preparado — para la Curacion —
Cambio — y Resurreccion . Estate Preparado — para Recibir . Yo Estoy Preparado
— para Darte .

Yo, Angel RAFAEL — Estoy Ahora Preparado — para Traerte — la Mdxima Radiacion
de Luz — que Sea Adecuada — para fi — en Estos Momentos .

Dirige tu Concentracion — al Chakra — Coronario ... Llama — a la Presencia — de
Cristo —=Yo Soy en ti. Deja Crecer — desde Dentro — de tu Chakra Coronario — Un
Rayo de Luz — Claro — Blanco — en forma Espiral . Llena Ese Rayo — con fu
Presencia de Cristo ... Siente — como se Expande — hacia Arriba — en forma —
Espiral . Se Mueve — Circula — Empapado — por tu Presencia de Cristo . Con Amor
y Sinceridad — Entrega y Agradecimiento .

Por Todos fus Cuerpos — hacia Fuera — a lo Largo — de tu Aima Ménada — Brilla — el
Rayo Blanco — en el UNIVERSO — de la MADRE . Empiezo Ahora — a Conectar Ese
Rayo — con Mi Rayo — de Curacion ...
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A través — del Poder de los Rayos — de la Santidad — de la Fuente Divina — que Me
Ha Sido — Concedido — Me Conecto Ahora — para Proyectar — a través — de Mi
Rayo — tu Rayo de Cristo . La Actividad Mas Intensa — de Mi Luz Curativa . De
forma — que Sea Adecuado — para ti— en Este Momento ...

Siente — como Fluye en ti — Mi Preciosa — LUZ VERDE — de Sanacion . A través —
de tu Cuerpo Energético — en tu Estructura — Cristalina ... Te Eleva — vy Te Llena —
con el Regalo — de la Curacion . Estate Preparado — para Aceptar . Siente
Agradecimiento — AN"ANASHA — Amor — en tu Corazon ... Con Cada
Respiracion — tu Cuerpo — Es Banado — por Todos Los Lados — con Mi LUZ VERDE .
Empapado — te Sientes Tranquilo — Apaciguado — Protegido —y a Salvo ...

Mi Luz de Curacion — Resplandece Ahora — en tu Cabeza ... Te Cura — Purifica —y

Vitaliza — cada Célula ... Los Bloqueos — Son — Eliminados ... la Mente — Es —
Activada ... tu Tercer Ojo — Purificado ... tus Hemisferios — Cerebrales — Son —
Equilibrados ...

Mi Preciosa LUZ VERDE — de la Sanaciéon — Sigue Extendiéndose — y Circula Ahora —
en tu Columna Vertebral — en tu Médula Espinal . Y te Envia — Fuerza Vital — a
Todos tus Chakras . Se Mueven — en la Direccion Perfecta — Equiliorados — Unidos
— en Armonia ...

Mi Luz — Llega — a tus Gldndulas ... Fluye — por las Linfas . Tus Venenos — Son
Dirigidos — Fuera — de tu Cuerpo ... Tu Sistema Inmunolégico — se Fortalece . Tu
Sangre — Es — Enriquecida — con Oxigeno ...

Mi Luz — Armoniza — tus — Organos ... Se Purifican —y se Cargan ... Pausa .

Cristales — que Obstaculizan — Son — Reestructurados ... Cristales del Recuerdo —
que Tienes — Memorizados — en tu Agua — Celular . Empiezan a Cambiar . Se
Forman — Cristales Preciosos — Formaciones — de Luz —y Amor . Salud ... Cristales —
a los que Les Doy — Mi Bendiciéon — con Mi Amor — para Ti — Mi Nino Luminoso .

A través — de tu Cuerpo Etérico — Te Envio Ahora — Mis Vibraciones — de Curacion
... Son — Eliminadas — Disonancias ... Y Eres — Elevado — por la Luz — de la MADRE
DIVINA ... Pausa.

Vuelvo a Activar — con Mi Precioso — RAYO VERDE — tus Células ... Tu Vibracion ...
Tu Luz ... Pausa.

Suavemente ... Saco — Mi Rayo — de tu Chakra — Coronario ... Y Finalizo ... Mi
Sesion — de Curacion ...
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Dejo Entrar — de Nuevo — tu Luz Espiral — de Cristo ... Siente : C) AN ANASHA —
en tu Corazdn. Estds Lieno — con la Luz del Amor — de la Santidad — de la Entrega
... dela Fuerza —y de la Sanacion ...

Eres — la Expresion Perfecta — del Campo — de Pensamiento Divino — de Dios ...

Ahora — Visualiza — el Cristal — @ AVATARA ... Ese Cristal ... Te Envia— Una Luz
Rosa / Rojiza ... Que Te Cubre ... Y Te Protege .

Ahora Expande — Ese Circulo — de Proteccion . Y Di — Desde Dentro — de tu
Corazén ...: Yo Soy Luz.

Yo, el Angel RAFAEL — Te Doy las Gracias — <> AN"ANASHA . Porgue te Has
Abierto — para Recibir — Mi Energia Curativa .
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Yo Soy METATRON . Te Saludo — desde los dmbitos de EL'SHADDEI :

OMAR TA SATT . Te Hablo a ti — en la forma mdas Elevada — de la Frecuencia
Energética — de la Vibraciéon Divina — desde los dmbitos — de EL"SHADDEI .
Es igual—como Quieras Liamarme. No Es Suficiente—para Comprender —Lo Que Soy

El Amor Incondicional — de Mi Vibracién — Resuena — en el Universo. El Movimiento
de Mis Alas — Envuelve — la Frecuencia Luminosa — de los Universos : PADRE —
MADRE — HIJO .

Escojo — la forma Limitada — del Lenguaje — para Entrar en un Contacto Contigo —
a través de un Médium . Pero mucho mds que Eso — lo que Yo te Quiero Transmitir
— con las Palabras — a través — del Médium — Es la Vibracién — que Estas
Contienen . En el Momento — que Dirijo Mi palabra — a través del Médium — Entra
en Ardor — tu Cuerpo de Luz — y Empieza a Brillar . Mds — de lo que Puedas
Imaginar — Te Elevo — con Cada Palabra — a través de Mi Vibracion — para Elevar
— tu Cuerpo de Luz. Para Ayudarte a Avanzar — Hacia tu Despertar — para que te
Conviertas en Lo Que Eres — pero que Has Elegido — Olvidar .

CONFIA ... @ MONA'OHA ... Te Acompano — en tus Pasos — con Mis Rayos .
Como Una Vez — JESUS EL CRISTO — Tu También Recibes — los Pasos Divinos — para
Despertar . Mdas Alld — de la llusion — de Vuelta — a la Veracidad — Traer el Cielo —
a la Tierra — para Transformar la Tierra en Un Pardiso . Con los Seres Humanos
Divinos — como Habitantes .

Mis Palabras —Te las Dirijo a ti—Trabajador de Luz — CC) AN ANASHA —
Trabajador de Luz ...

Tu Traje Luminoso Energético — ya Estd Animado — por la Energia . Con la que
Junto — a los Seres Luminosos — y Maestros Ascendidos — Trabajamos —en Ti. Y Te
Elevamos — Cada Hora — en cada Momento — con Cada Respiracion . Por eso Te
Dirijo Mi Palabra — Liena de Sonido y Vibracion — Mi Nino Luminoso . Camina hacia
delante .

Visualiza — el Cristal : @ AVATARA ... Y Pide por favor — a los Angeles — a Todos
los Seres Luminosos — del Universo — a la Conciencia Planetaria — al Cristo Mismo :
A\, DON'ADAS . Porque \\), DON’ADAS — Te Envia — desde Mdés Alléd — del
Tiempo Lineal — el Cristal — con Efecto Inmediato . Y lo Ancla — en tu Conciencia
Celular.

Todavia — no Podrias Existir — en tu Realidad — sin tu Cuerpo . Muchos Trabajadores
de Luz — Se Esfuerzan — en Elevar — Su Espiritualidad — en Direccidon — a la Gracia
Divina . Y Amplian Su Campo Energético . Estd Bien — Asi . Pero tu Cuerpo
Creador — en tu Realidad — Tiene que Ser Elevado — por lo menos — 88% — para
que Pueda Ser Activada — LA MERKABA .
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Hoy Has Recibido — una Bellisima Sanaciéon — por el Angel RAFAEL . Ahora — desde
los dmbitos — de EL'SHADDEI — junto — con los Rayos — de Mi Equipo Ayudante —
del Comandante de la Flota ASHTAR — los Carinosos habitantes de ARCTURUS —
Voy a Cargar —tu Cuerpo de Luz ... :

Mantén tu Foco — Dirigido — en : @ AVATARA ...

Coloca en tu Consciente :@ MONA"OHA —y @ ATRANA ...

Ahora — Se Te Transmite — Una Carga de Luz — desde el Universo GALACTICO —
Comprimida — a través de Tres Rayos — Luminosos ... Te Enviamos — el Simbolo
Cristal : JQL ESCHA'TA ... Pausa / Prolongada.

Y de Esta Forma — Ha Sucedido .

PASO — 3. Para ti— MiNino . Es un Paso Importante . Ya que Eleva — con Luz —la
Frecuencia — de tu Cuerpo . Estos Pasos Preparatorios — Son de Mdxima
Importancia ... Por eso — Practicalos con Seriedad .

PASO 3 — Contiene Primeramente — que Cada Dia — cuando Despiertes — Dejes
Aparecer : @ AVATARA . Y Pidas por favor — que se Te Traiga : ﬂv ESCHA'TA.
A través de tu Aima Mdénada . De Forma que Sea Apropiado para ti. Y que Se
Una y Ancle con — ﬂ ESCHA'TA — en tu Corazon ...

Ahora Pide : aj RADA'SO’AM . De la Forma — que Sea Correcto — para ti— en
Estos Momentos ... Y que Esa Luz — se Ancle ... en la conciencia — de tu Agua
Celular.

Respira los Cristales — y Siente — como Fluyen por ti. Has Esto — Todas las Mananas
— cuando te Despiertes .

Y Escucha — Durante el Dia — a tu Cuerpo — y a sus Necesidades — hasta — que te
Sea Posible . Haz Siempre — Todo lo que te Diga tu Cuerpo .

Preguntate — Siempre — que Hagas algo : Silo Haces — con la Fuerza — del Amor .
PregUntate — Conscientemente : COMO ACTUARIA EL AMOR 2

Cuando te Vayas a Descansar por la Noche ... Deja Aparecer — el Cristal :
@7 HAR ATORA @ HAR"ATORA — Armoniza tus Células . Y te Traerd Paz .

Yo, METATRON — También — Te Acompanaré — en Estos Pasos .
Siempre que Me Llames ... Lidmame — con el cristal :@ ATRANA . E
Inmediatamente — Descenderd Mi Energia — a ti. Me Puedes Sentir —y Respirar .

Te Doy las Gracias — <> AN"ANASHA .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASO 4

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién ASHTAR: Equilibrio de la Energia Masculina y Femenina
Artee. Don’Adas y la Hermandad Blanca : Activacion de la Estrella del Aima
3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 4.

Yo, ADONAI ASHTAR SHERAN — Me Dirijo a fi. Y te Saludo :@) OMAR TA SATT .

Yo, ADONAI ASHTAR SHERAN — Te Traigo la Energia Compensadora — que
Necesitas . Para que te Abras — y Comuniques — con los Comandos Supremos —
delaluz.

Antes — de que Te Armonice tu Energia Masculina y Femenina — Quiero Dirigirte
algunas palabras : Con cada CD que Escuches — Puedes Estar Seguro — que Estd
Grabada la Energia — del Mundo de la Luz . Ademds — cada CD — Esta Ajustado a
ti—y a tu Cuerpo Energético .

Lo Sientes — Abriendo tu Corazéon . Recibiendo Nuestra Energia — que te Enviamos
— vy Llevando — O AN"ANASHA — en tu Corazon.

Ahora te Voy a Enviar Yo, @ ASHTAR SHERAN — el Regalo . Y Te Armonizaré tus
Energias . Siente — por unos momentos — la Paz — que Vivencias . Empiezo Ahora

— a Compensar con Mi Rayo — tus Energias : ... Pausa / Medio prolongada .
(aproximadamente tres minutos)

Vuelve a Respirar Profundamente ... Y Siente Mi Energia .
Yo, ADONAI ASHTAR SHERAN — He Armonizado tus Energias —y Te Digo :
AN"ANASHA. Y Prepdrate Ahora — para el Comando de Luz Supremo ... Pausa

Yo, % ARTEE — Llamo al Angel \\, DON'ADAS — que Venga a Mi — con Su
Energia. Llamo alos Rayos de la Hermandad Blanca ... Se Produce la Conexion y
la Unificacidon — de los Rayos ... Desde el Campo — de Pensamiento — Divino — Te
Enviomos — todo Nuestro Amor — en el Espectro — del Consciente de Dios. Y Yo,
ARTEE — Te Abro a Estas Energias .

Deja que se Produzca — una Luz Blanca — desde el Centro — de tu Corazén — que
se Expande — desde dentro — hacia fuera — en la Unificacion ...

Deja — que Esta Luz Blanca — se Expanda cada vez mds — y mds — en tus Campos
— Energéticos ... Deja—que Circule ... Deja que Aparezca ante tu Tercer Ojo :
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AVATARA ... Y Abre tu Chakra Coronario ...
Deja que Fluya Luz Blanca — fuera de tu Chakra Coronario . Y Pon los Cristales :
MOHA RA y@ ATRANA ...
El Rayo Blanco — Empieza — Ahora — a Circular —y a Extenderse — cada vez mas —
Siguiendo — tu Aima Ménada ... El Rayo de Cristo — Se Conecta Ahora — con fu
ESTRELLA DEL ALMA ... Visualiza una ESTRELLA — sobre — tu Chakra Coronario . Y
Siente — como tu Rayo de Cristo — Contacta — con Esa ESTRELLA ...
Los Tres Rayos — desde los Campos Divinos — Empiezan en Estos Momentos — a
Formar un Rayo de Energia ... Y también Contactan Ahora — con tu ESTRELLA DEL
ALMA ...
Empezamos Ahora — a Activar — tu ESTRELLA DEL ALMA . Y |la Frecuencia — cada
vez — mds Intensa — Produce — que tu ESTRELLA DEL ALMA — Se Mueva —
Diagonalmente . Y que Emita —Tonos Claros — al Universo ... Pausa.
Esos Tonos — Suenan — en el Universo . Y Atraen — Todos tus Aspectos del Aima .
También Los Aspectos del Aima — que se Encuentran en la Madre Tierra . Sienten —
Ese Tono — vy la Llamada ... Pausa.
La Paz — Se Expande en ti ... Y Empiezas a Sentir — como se te Acercan ... Los
Aspectos del Aima ... Permiteles Entrar — en tu ESTRELLA DEL ALMA — DANAS.

Cuando Estés preparado — puedes Empezar la Fusion ... Pausa / Prolongada .
(aproximadamente cinco minutos)

Ahora — Ajustaremos tu ESTRELLA DEL ALMA — en |la Frecuencia — del Orden Divino
— de la forma — que Sea Correcto para ti— en Este Momento ... Pausa.

Nos Alegramos — de Haber Hecho — Este Trabajo para ti.

Otra vez — te Enviamos Una Carga de Energia — de Nuestros Rayos — antes de que
— Desconectemos — la Conexion — con tu ESTRELLA DEL ALMA ... Pausa.

Tu ESTRELLA DEL ALMA — Estd Activada Ahora — y Ajustada en una Frecuencia —
que en Estos Momentos — Es — Adecuada para ti. Esta Frecuencia — puede Ser —
Aumentada en Cualquier Momento . Cuantas mds veces Confactes — con tfu
ESTRELLA DEL ALMA — mds — se Elevard — la Frecuencia .

Tu ESTRELLA DEL ALMA — Esta Conectada — y Anclada — a través — de numerosos
hilos —y Circula — en Una Luz Maravillosa . Diversos Colores — vy Bellos Sonidos .
Ahora Deja — que Vuelva — a Entrar tu Rayo de Cristo — en tu Chakra Coronario. Y
Siente — otra vez — la Unificacién de tus Chakras .

Antes de que Abras tus ojos — Toma Contacto — con la Tierra .

Yo, % ARTEE — Te Quiero Dar las Gracias . Te Digo : <> AN"ANASHA .

Y Ahora — Nos Retiramos.

Que la Paz Esté Contigo.
Asi Es.
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Yo Soy METATRON — desde los Ambitos de EL"SHADDEI : @ OMAR TA SATT —

«-x OM TAT SAT . Puedo Reconocer — tu Belisima ESTRELLA DEL ALMA . Resuena
con Tonos Preciosos — en el Universo . La Activacion — de tu ESTRELLA DEL ALMA —
Es algo muy Bello — para ti . En los Ambitos Luminosos — Podemos Ver las
Vibraciones — de los Colores . Y Podemos Escuchar — los Tonos — que Emite . Y
Nos Alegramos por ti — ><>< OM TAT SAT . Que Has Podido Sentir — Esta Activacion
— Mi Nino.

PASO — 4 . Contiene — que Contactes — |las veces — posible — con tu ESTRELLA DEL
ALMA . Cuando Hagas Esto — Visualiza - AVATARA . Y Siente — (). AVATARA —
en tu Corazdn — en el Campo Unificado — de tus Chakras . Alli — donde el Amor
Incondicional — Encuentra su Centro . Estds Conectado — con la Divina Presencia

— Yo Soy.
Cuando te Encuentres en el Campo Unificado — y te Hayas Centrado — en el
Pensamiento Divino — con tus Cristales : @ ATRANA — MOHA'RA — entonces

— Toma Contacto — Conscientemente — con tu ESTRELLA DEL ALMA . Y Pide por
favor — que tus Aspectos del Aima — se Fusionen — Contigo. Pero Has Esto — Sélo —
si tus Pensamientos — Estan — Alineados — en el Orden Divino — de la Realidad — dell
Cosmos .

El Paso 4 Contiene también — que Practiques la Unificacion — de tus Chakras .
Ademds — Todos los dias — por las mananas — cuando Despiertes : Empieza — con
Tomar Contacto — con la Tierra — con el Cristal : ARIS . Dibuja este Cristal —en
tu Cuerpo — Etérico . Dibuja el Cristal — @ ARIS — en tus pies . Y Siente — |la Fuerza
—de ARIS — como te Mantiene Completamente — en tu Cuerpo .

Es Muy Importante — Cuando Contactes — con tus Aspectos del Aima — que te
Encuentres — Fuerte —y Conectado — con la Tierra.

La Fusion — con tus Aspectos del Aima — No Se Producird — de Inmediato . Por eso
Pide — Siempre de Nuevo — que se Fusionen . De forma — que los Aspectos del
Alma — que Tienen Una Consciencia mds Baja — se Fusionen Contigo. Y que los
Aspectos del Alima —mads Altos — también se Fusionen Contigo.

En Todo lo que Hagas — en tu dia cotidiano . Todo lo que te Aparece . Y en cada
situacion — en la que te Encuentres — Quiero que fte Digas Conscientemente :

TODO ESTO ES ILUSION — MAS ALLA — DE LA VERACIDAD . Y Mientras te Conciencias
de Esto — Quiero que Digas Esta Frase : Lo Puedes Hacer — en tu Interior — pero
Hazlo — con la INTENCION vy la Fuerza — de tu Corazén ...

NADA VERDADERO — PUEDE SER DESTRUIDO . NADA QUE NO ES VERDADERO —
PUEDE MANTENERSE — ESTABLE .
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Cuando te Vayas a Descansar — por la noche : Pon Atencién — a que tus Ultimos
Pensamientos — Estén Anclados — en el Pensamiento Divino .

Yo, METATRON — Estoy en tus Suenos — y Te Guio — a los Suenos Lucidos . Lidmame
— vy Estaré Siempre Contigo . Te Acompanaré —y Haré . Si Me lo Permites .

Yo, METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI : Te Doy las Gracias —
C) AN"ANASHA . Y Te Quiero Decir — Lo Tanto que Te Amo . Y que Te
Acompanaré Siempre — en Todos los Pasos que Hagas . Te Guiaré — a través de las
Resistencias . Te Guiaré — desde la Realidad — y Te Llevaré — a la Veracidad .

METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Tiene una Fuerza de Radiaciéon —
Tan Alta — que tu Cuerpo de Luz Brilla — en el Mismo Instante — Cuando — Te Envio
Mi Energia — a través del Medium .

Te Vuelvo a Decir : <> AN"ANASHA . Dirige tus Pensamientos — Hacia la Realidad
Divina del Ser .

Asi es.
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE
PASO 5

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién con ARTEE : Iniciacidn : Activacidon de la Antakarana vy
Creacioén del Tubo de Ascension .
3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 5.

Nosotros, El Comando Supremo — de Luz — del Campo Unificado — de |a Presencia
Divina Yo Soy — en Cooperacion — con Toda la Fraternidad — de Hermanos y
Hermanas — Los Angeles —y los Avatares en la Tierra — Os Saludamos :

@ OMAR TA SATT.

Yo Soy é ARTEE . Yo Soy — el Mds viejo del grupo — del Planeta ARCTURUS — vy
Hoy — Me Responsabilizo — de lo Hablado . Yo Te Hablo — a través — de Mi
Médium — y Te Quiero Concienciar — que Me Encargo — de lo Hablado — pero que
junto — al Comando Supremo de Luz — con la Fraternidad — de Hermanos y
Hermanas — Todos los Angeles — el Comando ASHTAR —y los Avatares en la Tierra —
Trabajamos Contigo .

Hoy Es Un Dia Especial para ti — porque Hoy Recibes — del Campo Divino Unificado
— Un Regalo . Una INICIACION . Tu Formacion del ANTAKARANA . En Conexién —
con Un Impulso de Luz — y Una Formacién — del TUBO DE LUZ — que Serd Activado
— para Poder Activar — tu Tetraedro Estelar .

Todavia Son Necesarias — algunas — Preparaciones — para Esta INICIACION . Y por
Eso Te Pido — por favor — que te Acomodes. Es Importante — que te Sientes — con
la Espalda Recta ... Pausa.

Has Encendido Una Vela ... Y te Abres Lentamente — para la Energia Suprema —
del Campo Divino Unificado ... Pausa.

Antes que Empecemos — Te Quiero Pedir por favor — que te Conectes con la Tierra
— con el Cristal : ARIS ... Visualizando @ ARIS — y Dejandolo Fluir — en tu
Campo — Energético ... Pausa.

Siente la Fuerza — que Emerge — de Este Cristal . Siente que el Cristal te Une con la
Madre Tierra . Estds Anclado Firmemente en tu Cuerpo ... Dentro de ti — Hay
Tranquilidad y Paz ... Pausa.

Visualiza — ante tu Tercer Ojo : ([ ). AVATARA ... Pausa.
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Después Dirige tu Atencion — a tu Centro — del Corazén . Y Ve conﬂESCHA’TA —

al Campo Unificado ... Siente la Unificacion — de los Chakras ... Pausa .

Visualiza Ahora — Un Sol Radiante — en Medio — del Centro — de tu Corazén ... Y

Expande — Ese Sol — cada vez mds — y mds — en Todas las Direcciones ... Pausa.

La Circulacion — de la Luz Unificada — de los Rayos Unidos — Es Tan Luminosa y

Clara — que El Cristo Mismo — Se Encuentra Dentro de ti . Se Eleva — y Deja

Ascender sus Rayos . Para Trabajar — con Nosotros — en la INTENCION del Amor ...

Pausa.

Siente tu Respiracién — y Dale la Estructura de la Luz ... Pausa.

Luz — en Forma de Ondas — Circula en tu Cuerpo . Luz — en Forma de Ondas —

Circula en tus Células . Luz — en Forma de Ondas — Circula en tu Campo

Energético . Y Esa Circulacion de las Ondas — Se Vuelve cada vez — Md&s Fuerte —

y Fuerte ... Siente —como Respiras Luz ... Pausa .

Y Ahora — Abre — tu Chakra Coronario ... Pausa .

Emite Fuera — al Universo — a través — de tu Chakra Coronario — el Cristal :
MOHA'RA ... vy el Cristal :@ ATRANA ... Pausa.

Se Une la Luz en el Universo ... Rayos Unidos — del Campo Divino Unificado —

Contactan Ahora Contigo . Con tu Cristo Mismo ... Y Rayos Césmicos ... lluminan

— tus Células ... Pausa .

Cristales Divinos — Pulsan — en el Campo Unificado de Luz . TU Eres — tu Estructura

de Luz — Ideal ... Nosotros Te Enviamos — Impulsos Energéticos ... Y Elevamos —

Instantdneamente — tu Cuerpo de Luz ... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Dirige — fu Luz — tu Energia ... Alos TRES CRISTALES SEMILLA ... Estos Tienen la
Forma de un Tridngulo — que se Encuentra — en la Mitad de las Cejas — y en la Raiz

del pelo . En linea con la nariz ... Introduce — en Esas Semillas Cristal — la
INTENCION del Amor ... Pausa .
Un Haz — de Rayos — de Luz Maravillosa ... Empieza Ahora a Activar — tus TRES

CRISTALES SEMILLA . Y a Crear — tu ANTAKARANA . Esto se Produce — en Una
Frecuencia de Rayos — que se Ajusta a ti — y a tu Cuerpo de Luz — en Estos
Momentos ... Pausa / Medio Prolongada .

Empezamos — a Crear — un CANAL DE LUZ . Alrededor — de tu Tubo de Prana — a
lo Largo — de tu Espalda — de tu Columna Vertebral ... Pausa / Medio Prolongada .

Con un Rayo de Energia Césmica — Conectamos Ahora — desde tu CANAL DE LUZ
— hacia tu ANTAKARANA ... Y Te Pido ofra vez ... Que por favor — Utilices el Cristal —
que te Conecta con la Tierra ... Pausa / Medio Prolongada .
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Ya se Ha Efectuado — la Conexion . Y tu CANAL DE LUZ ... Se Ha Convertido — en
Una COLUMNA DE ASCENSION . Por Primera vez — Empezaremos — a Activar
Lentamente ... Tu MERKABA . Hasta el Punto — que Sea Correcto — para ti . Para
que Puedas Sentir — lo que Significa — para ti — Mi Nino . Haber Recibido Hoy —
Este Regalo .

Este Paso . Esta INICIACION — Es Necesaria — para que Puedas Pasar con tu
Cuerpo — a través — del Portal del Aima . Para Entrar en Comunicaciéon — con
otras Entidades . Para Irte de Vigje — sin Tener que Dejar tu Cuerpo . Pero Esto —
Tardard algun Tiempo . De momento — Es el Paso — de la Activaciéon — y Creacion
de los CRISTALES SEMILLA . Anclar la ANTAKARANA —y tu COLUMNA DE ASCENSION.
Poco a poco Haremos — que Vibre tu MERKABA . Pero sélo — Hasta el Punto — que
Sea Correcto para ti — en Este Momento . j DISFRUTA EL MOMENTO ! ... Pausa /
Medio Prolongada .

QUE DESDE LAS FUENTES DIVINAS DE LUZ — FLUYA LUZ — A LAS MENTES HUMANAS.
QUE SE HAGA LUZ — SOBRE LA TIERRA.

DESDE EL CENTRO DE LA LUZ — FLUYE EL AMOR SAGRADO — DE CRISTO .

QUE DESPIERTE ENTI .

QUE LA LUZ — EL AMOR — Y LA REALIDAD DIVINA — REALICEN EL PLAN — SOBRE LA
TIERRA ... Pausa / Medio Prolongada .

Nosotros, El Comando Supremo de Luz — desde el Campo Unificado de la
Presencia Yo Soy . En Colaboraciéon — con Toda la Fraternidad de Hermanos y
Hermanas — los Angeles — el Comando ASHTAR — vy los Avatares en la Tierra — Y
Yo% ARTEE : Te Damos las gracias — Q AN"ANASHA . Por Estar Preparado —y
por Haberte Abierto — a Este Paso Tan Importante .

Podemos Ver en tu Corazén — y Reconocer — el Amor . Te Reconocemos — en tu
Estructura de Luz — Ideal . Te Reconocemos — en la Unificacion — de la Realidad
Divina .

Yo,%ARTEE — Quiero Volver a Darte las gracias — En Nombre de Mis Ayudantes —
y — Despedirme — Ahora de fi ...

Recogemos Nuestro Haz de Luz — y Dejamos — a tu Estructura de Luz — que Siga
Sintiendo — el Pulso — en Forma de Ondas . Y Te Deseamos — Mucha Alegria .

43



Yo Soy METATRON . Desde los Ambitos de EL"SHADDEI — Me Dirijo a ti : Nifio Divino —
Trabajador de Luz — X X OM TAT SAT .

Puedo Verte Irradiar — de Forma Preciosa — y Reconocerte — en tus Colores — y
Vibraciones .

Hoy — Se te Ha — Hecho — un Gran Regalo . Siente como te Expandes — como Se
Solidifica — en ti — el Amor — y el Cristo Mismo . Como Circula la Luz — en tus
Células. Y cada vez — te Resulta Mdas Facil — Encontrarte — en el Campo Unificado.
En tu Centro — del Corazén .

Tu Cuerpo de Luz: Brilla . Eres — tu Estructura de Luz — Ideal .

PASO — 5. Sé Cada Dia Consciente — de tu ANTAKARANA — Ajustada Nuevamente.
Y Tdomate el tiempo — de Sentir los CRISTALES SEMILLA — Activados —y la COLUMNA
DE ASCENSION . Y Percibe — los Mensajes de Luz — que Te Son Enviados .

La Proxima Semana — Debes Descansar — lo Mds que Puedas . Disfruta en Armonia
— vy en Paz — tu INICIACION . Permite a tu Cuerpo — y a tu Alma : Tranquilidad y
Armonia .

Deja — que Suceda Todo — Sin Miedo . Contempla con Asombro — las imagenes —
y los colores — que te Son Enviados — a través — del Comando de Luz Supremo .

Da las gracias por Todo . Y Visualiza — Todas las veces — que te Sea posible ...

El Cristal : ?TARA'DOS .S HAR'ATORA ]|, ESCHATA ... Y Pide

A\, DON'ADAS ... Que se Produzca Sanacion ... C OSAM .

Has Conseguido — tus Primeros Cinco Pasos . Has Crecido . Has Pasado — a fravés
— de tus — Resistencias . Te Has Elevado — en el Campo Unificado — de la
Divinidad . Tu Cuerpo de Luz — Irradia Nuevos Colores — y Sonidos — en Una
Frecuencia Diferente . Estds Acogiendo Luz . Eres tu Estructura de Luz Ideal.

Ahora Descansa y Disfruta — de Todo lo que Has Recibido hasta Ahora . Ve ofra
vez — Conscientemente — del Paso Uno — hasta el Paso Cinco . Y Siente — donde
Has Tenido Pensamientos — Impuros — o donde — Se Han Expandido — los
Sentimientos del Ego . Y Transférmalos — con : MOHARA — y @ ATRANA .
Pon los Cristales — sobre Ello — y Abre tu Corazén — para el Amor .

Pero Siente también — ofra vez — Cudnto Amor Has Senfido — y Cuanto
Agradecimiento . Cudnto — Has Conseguido — en tus Cinco Primeros Pasos .
Tomate Ese tiempo . Y Dirige tus Pensamientos — a la Divinidad .

Yo, METATRON — Te Acompanaré — en Todos tus Pasos . Estoy con Mi Energia
Presente — en el Dia y en la Noche .
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Yo Te Hablo — desde los Ambitos de EL"'SHADDEI — y dentro de poco — Te Enviaré —
Una Ola de Energia —vy Luz.

Te Digo : <> AN’ ANASHA.
Que @ TARA'DOS — Esté Contigo .
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .
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NUEVO CONSCIENTE



AN ANASHA ... OM TAT SAT

*»

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(533)NSCIENTE

PASO 6

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditacién : El Comando de Luz Supremo, la Hermandad, ASHTAR, ARTEE :
El Primer Vigje y la Marcha a través del Portal Estelar
3. Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 6 .

Nosoftros, los Comandos Supremos de Luz — del Campo Unificado de la Presencia

Divina Yo Soy — en Cooperacion de toda la Fraternidad de Hermanos y Hermanas

—los Angeles — el Comando Ashtar —y los Avatares en la Tierra — Os Saludamos :
OMAR TA SATT .

Hoy Hards — por primera vez — conscientemente — un Viagje — hasta Nosofros .

Pasards — por el PORTAL ESTELAR —con tu Cuerpo Mental y Emocional .

Yo, ARTEE — el M&s Viejo del grupo — del Planeta Arcturus — Te Conduciré —y

Te Guiaré. Por eso Te Pido — que te Acomodes . Siéntate — con la Columna

Vertebral Recta ...

Y Visualiza el Cristal — del Contacto con la Tierra :@ ARIS . Dibuja con el

Pensamiento — @ ARIS — en tu Cuerpo del Aura — en tus pies — en tus manos ...

Y Siente la Conexidn — con la Madre Tierra . Siente tu Cuerpo — y Siente como

ARIS — te Mantiene — Completamente en tu Cuerpo ... Pausa.

Visualiza Ahora — el Cristal : @ AVATARA ... Y te Encuentras — con tu Atencion

— en el Centro de tu Corazén ...

Lloma al Angel CHAMUEL — y Pidele — que por favor — te Dirja — al Campo

Unificado de tu Corazdn . Y que tus Chakras se Unifiquen —y Formen un Unico Sol

Grande ... Pausa.

Intfroduce Ahora — en Ese Sol — el Cristal : @ MOHA'RA vy @ ATRANA

Pide al Angel CHAMUEL — que te Ancle —en: @HAR'ATORA ... Y que te Traiga :
TARA'DOS ... Pausa.

Ahora — Visualiza — Una Pirdmide ... Que se Forme Delante de ti — Grande y

Dorada ... Carga Esa Pirdmide — con el Cristal : @ Luz— ANA. Dale :@ ANA

— a Esa Pirdmide . Deja — que desde tu Cristo Mismo — Fluya : @ ANA — a Esa

Pirdmide — Hasta que Puedas Ver — una Circulacidon — con Forma Ondular —

delante — de tu Tercer Ojo ... Pausa.
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Con la INTENCION — del Amor Absoluto — el Respeto — hacia los Maestros — que
Estdn Contigo — Pasa Ahora — por la Luz — de Esa Pirdmide ... Pausa.

Familiarizate — con el interior — de Esa Pirdmide ... Observa con Asombro — los
Colores ... Siente la Energio.Sien’re:@ HAR ATORA . Siente: @ TARA'DOS
Pausa .

Yo, % ARTEE — Te Aseguro — que en Esta Pirdmide — Estds Seguro —y a Salvo .
Aqui te Puedes Dejar Caer . AqQui Estds Protegido . Y Aqui Empieza tu Vigje .
Supervisado — por todos Nosotros . Supervisado — por Setenta Rayos — de la
Séptima Dimensidn . Siéntate Ahora — en la parte baja — en el suelo de la
Pirdmide ... Pausa.

Dibuja otra vez — el Cristal : @ ARIS —en tu Aura ... Y Deja que ARIS —se Ancle
— Profundamente — en el Interior de la Pirdmide ... Siente la Unificacion de tus
Chakras ... Y Entrégate — sin Condiciones . Llama al Angel de la Gracia — y
Pidele — \\, DON'ADAS ... Pausa.

Ahora - Sé Consciente de tu ANTAKARANA ... Y Siente - tu CANAL DE ASCENSION ...
Pide - al Cristo Mismo - que Ascienda en ti - y que se Eleve - con la INTENCION del
Amor Absoluto . Para Trabajar Junto con Nosotros — en Ia Unificacion del Campo
Divino . En la Unificacion de los Setenta Rayos . En la Unificaciéon — de la Completa
Ascension ...

Abre Ahora — tu Chakra Coronario ... Deja que se Eleve — tu Cristo Mismo ... Y Deja
gue Ascienda — con Colores Plateados — a través — de tu Chakra Coronario ...
Nosotros — el Comando de Luz Supremo — También — Te Enviomos Ahora — un
Rayo — en Direccion — de tu Cristo Mismo . Y lo Llenamos con Luz . Estamos
Contigo — con Todo Nuestro Amor . Nos Encontramos — en tu Cuerpo Mental . Y
Alli — Se Unifican — Esos — Rayos ... El Angel CHAMUEL — Desciende ... Enfra —en
tu Cuerpo Emocional —y te Acompana — en tu Vigje ...

Pide Ahora — Acogida de Luz : a% RADA'SO’AM . Y Siente — como se Empieza
a Activar — tu MERKABA — de la forma ... que Es Adecuado para ti — Ahora
Pausa.

Cuando Pases Ahora — a tfravés — del PORTAL ESTELAR — lo Primero que Ves — Es un
Reino de Estrellas Brilantes — que Emiten Chispas — tan Claras y tan Luminosas —
que te Hacen mas Ligero . Que te Abren . Estrellas con Puntos Convergentes —
gue Suenan — en las cuales se Encuentran — las Lineas de Energia — e INTENCION —
y te Sintonizas. También Vibras — en el Campo Universal del Ser ...

Ahora Visuadliza — el PORTAL ESTELAR : @ EL"AMARA ...
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Ahora Voy a Pasar — Junto — con Mi Equipo Ayudante — vy tu Esencia Mental — por
el PORTAL ESTELAR . El Arcadngel CHAMUEL — Tendrd Cuidado — que tu Cuerpo
Emocional — también Venga .

Cada vez Estas Liegando mds Cerca — de tu PORTAL ESTELAR ... si tfe Mareas un
poco — Es Normal . Tu Frecuencia — se Estd Elevando constantemente . Tu
MERKABA Vibra . Ahora Se Unifican los Rayos — de tu Cuerpo Emocional —y de tu
Cuerpo Mental . Y Juntos Pasamos Ahora — por : @ EL"AMARA ... Pausa.

La Primera vez — que Estds conscientemente Unificado — con tus Hermanos y
Hermanas . Estds Unificado — con Nosotros . Y el Vigje que Hagas Ahora — Se lo
Dejo—atu Yo Supremo . Pero Yo, % ARTEE — con Mi Equipo de Ayudantes —
el Angel CHAMUEL — Te Acompanaremos .

Ahora te Damos la posibilidad — de Empezar tu Vigje . Durante unos instantes —
Puedes Disfrutar — de todo lo que Vivencies Ahora — en el Amor Incondicional . La
Fuerza del Rayo Sanador — de la Presencia Divina — Yo Soy .

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .
El Viaje Empieza — Ahora ... Pausa / Prolongada (Aproximadamente diez minutos).

Por Hoy — Ha Acabado tu Vigje ... Vuelve con la INTENCION del Amor —y de la
Alegria — a tu PORTAL ESTELAR . Nosotros — el Comando de Luz Supremo — Te
Acompanamos . Te Guiamos — a través del Portal . Vuelves a tu Dimension . Te
Encuentras de Nuevo — en la Pirdmide ... Pausa.

Ahora — Eliminaremos — los Rayos de la Conexion . Y tu — Mi Nino — Trae tu Cristo
Mismo — de Vuelta a tu Cuerpo ... Introduce — en tu Aura — el Cristal :
N HAR ATORA ... Pausa .

Dale las Gracias — al Angel CHAMUEL .

Dale las Gracias — al Comando de Luz Supremo .

Dale las Gracias — a la Fraternidad de Hermanos y Hermanas .

Dale las Gracias — al Comando ASHTAR . Y a los Avatares en la Tierra .

DibUjate otra vez — el Cristal : @ ARIS —en fu Aura .

Vuelve por la Luz de la Pirdmide — a fu Espacio ... Sé de Nuevo Consciente — del
Viagje — que Has Hecho Hoy ... Pausa.
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Te Decimos : O AN’ANASHA ...

AN"ANASHA — por Tener la Confianza — de Dejarte Guiar por Nosotros
Efectuaremos muchos Vigjes Juntos . Se te Dardn muchas Misiones — en Estos
Vigjes. Hoy —tu Primer Paso Mds Importante — el Paso por el PORTAL ESTELAR .

Te Vuelvo a Decir : AN"ANASHA . Y Me Retiro Ahora . Siente otra vez — la
INTENCION de tu Amor . Y Unificala de Nuevo — con la INTENCION de la
Ascension Sagrada — de la Madre Tierra ... Y de sus Habitantes .

Asi Es.
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Yo Soy MELEK METATRON . Te Contacto — desde los Ambitos de EL"SHADDEI — Oh,
Mi Nifo . Sé Consciente : Tu Eres —SO'HAM . Tu Eres — Lo Que Eres . Tu Eres — Divino.

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .

Hoy, Hemos — Observado con Felicidad — Como Has Pasado — por el PORTAL
ESTELAR . Te Hemos Observado en el Campo Unificado de la Divinidad — en los
Rayos — del Amor Incondicional —y Te Hemos — Sentido .

Con Todo Mi Amor — con Mi Frecuencia Energética — de |la Divinidad Celestial — Te
Traspaso — con Mis Palabras :

SANTO — SANTO —SANTO . SENOR — DE LA HERMOSURA .

KODOISH — KODOISH — KODOISH . ADONAI "TSEBAYOTH .

Mis Palabras que Estan Dirigidas a ti — Elevan tu Cuerpo de Luz . Tienen un Efecto
Purificador y Tranquilizador en ti.

Yo, MELEK METATRON — Te Acompanaré en Todos tus Pasos . Y en Nuestros Ambitos
— Reina una Gran Alegria .

PASO — 6 . Tu Misiobn — en la Proxima Semana — Requerird Algun Tiempo . Pero Es
Importante — que Practiques Este Paso — Detalladamente . Todos los dias — con la
INTENCION del Amor .

Pasa — Una Vez — al dia — a través de tu PORTAL ESTELAR . Nunca Debes Olvidar
Conectarte — con la Tierra . Utiliza tus Cristales . Eleva tu Cuerpo de Luz . Pide por
favor — ACOGIDA DE LUZ . Y Liama — al Comando Supremo de la Luz — para que te
Acompane — por el PORTAL ESTELAR .

Ya que te Encuentras en un Tiempo Lineal — Es Importante para ti — que las
Primeras Dos Veces — cuando Pases por el PORTAL ESTELAR — con una Duraciéon de
Veinte a Treinta Minutos — No Superes este Tiempo . Aumenta Diariomente — tus
Vigjes — algunos Minutos . Expande tu Vigje . Siempre — con la Proteccion del
Comando Supremo de Luz —y del Angel CHAMUEL .

Pon Atencidn en Encontrarte — en el Campo de Unificacion — y en el — Propdsito
del Amor . Cuando Hayas Vuelto — y Te Hayas Conectado a la Tierra — Hayas
Pasado mds Alld de la Luz de la Pirdmide — Quiero que Apuntes — lo que Ha
Contenido tu Vigje .

Ten Siempre en Cuenta :
LA FANTASIA — ES LA INSPIRACION DE LOS DIOSES — QUE SE TE ENVIA .
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No Dejes que Aparezca Ninguna Duda . Que tus Vigjes Son Completamente Reales
Esta Es la Condicién — para que Puedas Hacer — Vigjes — con tu Cuerpo — en Este
Ano Venidero .

Yo Mismo, MELEK METATRON — Te Acompanaré en Todos fus Vigjes — para
Protegerte — y para Estar Contigo — con Mi Energia .

Ademds Es Importante — para la Proxima Semana — que te Conectes Diariamente
con la Tierra — y que te Purifiques .

Te Deseo Mucha Diversion y Alegria — en Este Paso . Hazlo como un Nino —
Sorprendido — Lieno de Amor — vy Sin Duda . Sé Consciente de Quién Eres . Eleva el
Poder Divino en Ti . Eleva tu Cristo Mismo en Ti — Deja que se Expanda . Que te
Acerques a tu Meta .

Yo, Te Amo. <> AN ANASHA .
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APLICACION DEL EJERCICIO — PASO — 6 .
— CONECTARSE DIARIAMENTE CON LA TIERRA'Y PURIFICARSE —

e Visualiza el Cristal — del Contacto con la Tierra : ARIS .
Dibuja con el Pensamiento — ARIS — en tu Cuerpo del Aura — en tus Pies —en
tus Manos ... vy Siente la Conexidn — con la Madre Tierra . Siente tu Cuerpo —y

Siente como ARIS — te Mantiene — Completamente en tu Cuerpo ...

o EL RITUAL DE PURIFICACION :
( Efectua el Ritual de Purificacion — Tranquilo y en Silencio . Y Después de cada
Visualizacién — Haz algunas Respiraciones. )

e Visualiza el Cristal —@AVATARA
Y Contacta con tu Primer Chakra — el Chakra Raiz . Infroduce en tu Primer
Chakra — una Bola de Luz Dorada .

— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazon ...

e Ve a tu Segundo Chakra . Y Mete Alli una Bola de Luz Dorada .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

e Contacta con tu Tercer Chakra . Haz Conexidén — y Asienta en Ese Chakra — una
Bola de Luz Dorada .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

e Ahora Ve a tu Quinto Chakra — el Chakra de la Garganta . Conéctate — y Pon
también — Alli — una Bola de luz Dorada .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

e Ahora Toma Contacto — con tu Chakra de la Frente . Y Coloca Alli — también —
una Bola de Luz Dorada .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazon ...

e Conéctate con tu Séptimo Chakra — el Chakra de la Coronilla . E Introduce
también — Alli — una Bola de Luz Dorada .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

e Ahora Crea una Conexidbn — y Contacta con el Chakra del Corazdén — e
Imaginate una Bola — Llena de Luz Rosa / Rojiza . Coloca Esa Bola — Ahora — en
tu Chakra del Corazén — y Déjala Girar.

Crea en tu Corazén — el Propdsito del Amor . Y Siente — como la Bola Rosa /
Rojiza se Expande cada vez mas —y mds — y Unifica Todos los Chakras .
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...
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e Visualiza los Cristales : @ ATRANA — vy — @ MOHA'RA ... Abre — tu Chakra
Coronario ... Emite fuera — al Universo — a través — de tu Chakra Coronario —
Estos Cristales ...
Y Llama — a METATRON . Y Pidele por favor — que Ponga — por Encima de ti —
una Red . Una Red de Color Platino . Pide a METATRON — que Todas las Energias
Negativas — Sean Atraidas — por Esa Red .
METATRON — Quemard Esa Red Platino — en el Fuego Cosmico ...

— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

e Ahora — Pide a METATRON — que Construya — una Red de Color Platino — sobre
Toda la Casa — en la que te Encuentres . Y Pidele por favor — que Todas las
Energias Negativas — que se Encuentren — en Ese Edificio — Sean Atraidas — por la
Red de Color Platino .

METATRON — Quemard Esa Red de Color Platino — en el Fuego Cosmico ...

— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazon ...

e Después — Pide a METATRON — que Construya — una Red de Color Platino —
Alrededor de la Madre Tierra .
Toda la Energia — de la Madre Tierra — que no Sea Necesaria — y que Todavia
Esta Aprisionada — en la Estructura — Sea Absorbida — por la Red Platino .
METATRON — Quemard Esa Red Platino — en el Fuego Cosmico ...

— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazon ...

e Visualiza Ahora — un Sol Radiante — en Medio — del Centfro — de fu Corazén ...Y
Expande Ese Sol — cada vez mds — y mdas — en todas las direcciones ... Infroduce
Ahora — en Ese Sol — el Cristal : @ MOHARA y @ ATRANA ...

Llena — Este Espacio — con la Energia del Amor . Crea el Propdsito — de los
Pensamientos Puros — y de los Sentimientos Puros ...
— Respiras Luz — a través del Centro — de tu Corazén ...

Ahora Disfruta de la Hora de la Iniciacion .

Yo, KRYON — Estaré Contigo .

<> AN ANASHA .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASO 7

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion SHERIN : Viaje a Encarnaciones Anteriores

3. Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 7 .

Os Saludo : @ OMAR TA SATT — Trabajadores de Luz — Yo Soyg SHERIN .

Yo Soy la Entidad Sabia — del Planeta Venus . Yo Soy la Luz Dorada — que Esta
Anclada — en el Campo de Pensamiento Divino — del Universo . Yo Soy Una Santa .
Yo Soy el Amor Mismo . Yo Soy el Lider del Grupo — y de la Onda — del Campo
Comun — de las Enfidades Vivas — que Permanecen en Venus . Yo Soy Una
Entidad — Muy Desarrollada .

AUn Me Resulta — un poco Dificil — Expresar — el Lenguaje Humano — a través — del
Médium . Pero con Mi Amor — Mis Colores — y Mis Sonidos — Expreso Mucho Mds —
que_con todas las palabras — que Te Envio — a través del Médium .

Yo, SHERIN — Soy Una Entidad de Luz . Soy Una Entfidad del Mundo Espiritual .
Soy Una Entidad — Cuyo Origen — Es el Campo — del Pensamiento Divino . Debido
a que Estamos — Mucho — Md&s Desarrollados — en Este Planeta — He Venido Hoy
AQui — para Poder — Trabajar Contigo .

Vamos a Hacer Juntos — Un Vigje . Ya que Yo, SHERIN — Soy Tan Amorosa — y Tan
Suave — Puedes Soltarte — y Dejarte Llevar — por las Ondas — de == ATOROS .
ATOROS — Es un Campo Energético — con Forma de Ondas — que Vibra
Constantemente — y que Siempre Estd en Movimiento . ATOROS — Es Utilizado —
por numerosas Entidades — para Ir a otras Frecuencias . ATOROS — Estd disponible
— para todas las Entidades de Luz Supremas . Muchos Grupos de la Fraternidad —
de los Hermanos y Hermanas — Utilizan ATOROS — para sus Viagjes . También los
Avatares — de otros Planetas — asi como — Avatares — del Planeta Tierra — Utilizan
ATOROS — para Entrar en otra Frecuencia — de Vibracion .

El Vehiculo — de Forma Ondular : <= ATOROS — Te Lleva al Confin del Cosmos .
Te Lleva alos Mundos Paralelos . Te Lleva de vuelta al Origen . Te Lleva—a Tu Ser.

Te Quiero Decir — que Sueltes cualquier Presion — en Ti . Porque vosotros — los
Humanos — Tenéis la Tendencia — a Poneros bajo Presién . Si Yo, SHERIN — Os
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Invito a un Viaje — no Tenéis que contar con nada . No Necesitas Esperar Nada .
No Necesitas Tener Miedo . Sdélo lo Tienes que Hacer .

Ahora Te Voy a Pedir — que Visualices el Cristal : @ AVATARA ...

Y que Tomes Contacto con la Tierra — con el Cristal : ARIS ...

Ahora Visualiza tu Pirdmide de luz ... Pausa. Y Pasa— porla Luz de la Pirdmide ...
Hasta que Hayas Llegado — al Medio de la Pirdmide ... Pausa.

Ancla ftu Pirdmide — con el Cristal : @ ARIS ... Pausa. Y Ahora Siéntate — Justo —
en el Centro de la Pirdmide ... Vuelve a Dibujar el Cristal ARIS —en tu
Aura ... Y Llama Ahora — al Angel CHAMUEL — Y Pidele por favor — que te Lleve al
Campo Unificado de tu Chakra . Siente el Amor Incondicional de la Veracidad del
Ser — en tu Corazén. Deja — que Simplemente Suceda — y Confia: @ MONA"OHA
— en la Fuerza que el Angel CHAMUEL Lleva en Si. Y Acepta lo que — te Regale ...
Pausa / Medio Prolongada .

Pide Ahora por favor — que JQL ESCHA'TA se Eleve ... enla INTENCION del Amor
Infinito del Ser ... Empezando al Principio ... que se Eleve ... y Abre tu Chakra
Coronario — Y Deja que ESCHA'TA — Ascienda — con un Rayo Plateado ...

Pausa / Medio Prolongada .

Yo, SHERIN — La Entidad Sabia — Me Dirigiré Ahora — a ti ... Y Dejaré que las Ondas
de <= ATOROS — Fluyan en la Pirdmide . Y tu — también Deberias Proyectar —
Luz — con Forma Ondular : @ ANA — desde tu Consciente — Hasta que se
Encuentren — Esas dos Secuencias — y Se Unifiquen ...

Pausa / Medio Prolongada .

Cada vez — Sientes Mas Mi Energia — y Mi Presencia . Calor ... Amor ...y Luz —
Fluyen — en tu Cuerpo Celular — para Elevarte — y Activar — tu TETRAEDRO ESTELAR
... Pausa.

Siente las Ondas de ATOROS — Y Pide al Angel CHAMUEL — que Ancle tu Cuerpo
Mental — y Emocional — en Esas Ondas ... Pausa Y de Forma Suave — Silenciosa —
y Vibrando — Te Llevo Yo , SHERIN — Ahora — a través — del PORTAL ESTELAR .
Emprenderds un Vigje — en una Clase de Mundo Paralelo al tuyo . Verds en Ese
Mundo —lo que Has vivido — en Encarnaciones Importantes — de tu Vida Humana .
Lo Vivenciards — Sin Valorarlo . No Necesitas Ni Verlo . Es Suficiente — Si lo Sientes .

Entra Ahora — en las Ondas de <= ATOROS . Y Permiteme a Mi , SHERIN —

Llevarte Conmigo . Ahora Empezamos el Vigje ... Deja que Suceda Todo . No
Tengas Miedo . Los Angeles — Te Supervisan . El Comando Supremo de Luz — Estd
Contigo .

Y el Viaje Empieza — Ahora ... Pausa / Prolongada . (Aproximadamente diez minutos) .

58



Ahora Vamos — a Volver Juntos — a la Pirdmide — con las Ondas — de ATOROS ...
Pausa . Ahora Nos Encontramos — en la Pirdmide — y Suavemente — Desconecto
— Mis Anclajes — las Ondas — de ATOROS — de tu Campo de Pensamiento
Emocional —y Mental ...

Pero Yo, SHERIN — Quiero que Sientas — Mi Energia de Nuevo . Por eso Te
Envio Ahora — Un Impulso de Energia — a través — de tu Chakra Coronario . Para
que Me Puedas Volver a Percibir — Como lo que Soy : Amor Incondicional . El Ser
Infinito . Y el Fuego en tu Corazon .

Ahora Envio — Mi Energia — a través — de tu Chakra Coronario ...

Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Dejas — Volver — JO]V ESCHA'TA — al Centro de tu Corazén ... Pausa. Y
Yo Misma , SHERIN — Dibujaré con Mi Dedo de Fuego — el Simbolo : U ELEXIER ...
entu Corazon ... tures: “|.f  ELEXIER ...

Con Mi Dedo — de Fuego Cosmico — también Dibujo : @ ARIS ... en tu Cuerpo
del Aura ...y Te Anclo — Fijamente — con la Madre Tierra . Estds Estable en tu
Cuerpo ...

Y Yo , SHERIN — Me Despido de ti . Y Te Digo : C} AN"ANASHA — por la
Cooperaciéon .

Ahora Sal Fuera de la Luz — de la Pirdmide — y Acepta Mi Energia — y las Ondas de
Energia — de ATOROS .
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Yo , METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Te Soludo:@ OMAR TA SATT.
Te Saludo — Nino — ESCHA'TA . Te Saludo — con Mi Amor Infinito . Te Saludo — en la
Apariencia del Santo Sol Central — Radiante . Desde el Campo de Pensamiento
Divino — del Ser .

Yo, METATRON — Te Quiero Volver a Garantizar — que cada vez — Te Estds
Convirtiendo Mds — en Luz . Que cada vez — Te Expandes Mas . Y con la Ayuda —
de los Muchos Seres de Luz — del Universo — y en la Tierra — Te Estds Desarrollando .

Tu Meta — Es Completar — Toda la Ascensidon . Y Te Pido por favor — que No Seas
Impaciente . AUn Tienes Muchos Pasos — por Delante de Ti . No Te Presiones
Demasiado — porque la Presion Significa — un Comportamiento de Ego . Esperas
Algo de ti— que tu Cristo Mismo en ti: ESCHA'TA— Ya lo Lleva .

Este Camino lo Andards — con Constancia — y algo — de Disciplina .

Yo, METATRON — Te Acompano — y Mi Energia Es Tan Fuerte — que Puedes Tomar el
Sol — en Ella . Te Puedes Cargar y Refrescar . También Estaré Contigo — en tus
Suenos. Porque Te Dirijo — cada vez Mdas — a Suenos Lucidos — para que se Pueda
Deshacer — tu Subconsciente . Esto fodavia — se Extenderd durante algunos Pasos .
Ten algo de Paciencia Contigo Mismo — Mi Nino . Asi como Nosofros también
Tenemos Paciencia Infinita Contigo . Y No Exigimos Nada de fi — que no Estés
Preparado — a Dar.

PASO — 7 . La Proxima Semana — Trabajador de Luz : @ OM TAT SAT — Tienes —
que Entrar — Diariamente — en tu Pirdmide — para Tomar Contacto — con la Tierra .
Pedir a ESCHA'TA - en la INTENCION del Amor Absoluto - que Trabaje con Nosotros .
No Olvides Utilizar los Cristales — y Anclar la Pirdmide . Y Pide por favor — al Angel
CHAMUEL — que Vaya a tu Cuerpo Emocional . El Angel CHAMUEL — Es Muy
Importante para ti— en los Préximos Pasos . Y Uno de los Angeles Mds Poderosos —
en el Universo Central . Tiene Tanta Fuerza — que El Solo — Puede Elevar — tu
Cuerpo Emocional — cuando — Estas de Vigje .

Cuando te Encuentres en la Pirdmide — y Hayas Finalizado — tus Trabajos Previos —
con tus Cristales — te Encuentres en el Campo Unificado de tus Chakras — tu
Trabajo para la proxima semana Es — Familiarizarte — lo Mds que Puedas — con las
Ondas de ATOROS .

Pide por favor — a SHERIN — El Ser Sabio — del Planeta Venus — que Trabaje Junto —
con ESCHA'TA . Y que Pase Contigo — por el PORTAL ESTELAR .

Utiliza los Vigjes — para Observar — tus Encarnaciones — que Has Pasado — en los
Tiempos Eternos — de los Mundos Paralelos . Y Percibe — lo que te Ha Danado .
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Percibe — lo que te Ha Dado Miedo . Sin — Valorarlo . Pero también Percibe — las
Capacidades que Has Tenido — las Misiones que Has Hecho . Y Colecta — todo
Esto .Y Ve con SHERIN —y ATOROS — de Vuelta —a la Pirdmide .

Ahora Llidmame a Mi , METATRON — Me Enconfraré de Inmediato — con Mi
Frecuencia Energética — en la Pirdmide . Quiero que — Me Entregues las cosas —
que Han Sido una Carga para ti— en las Vidas Pasadas . Para que las Transforme .
Las Cogeré — con Mi Red Plateada . Las Llevaré Lejos — Lejos — Fuera al Cosmos —
donde Hardn la Transformaciéon . Eso Tiene como Efecto — que te Liberard — cada
vez Mds . Que se Deshagan — las Estructuras Cristalinas — de tus Vidas Pasadas —
en tu Campo . Y que te Conviertas — cada vez Mds — en Lo Que Eres .

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .

Estoy Contigo . Te Ayudo — con Un Amor Inexplicable .
Yo, METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Un HAKINIM — del Amor Puro
Absoluto .

<> AN’ ANASHA .

61



AN ANASHA ... OM TAT SAT

¥

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE
PASO 8

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién SHERIN : Viaje a Venus
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 8.

Mis Amados, Os Saludo: }(/ SHERIN — La Entidad Sabia — del Planeta Venus .
Hoy He Vuelto a Venir — a ti con Mi Energia — Mi Nino . Para Llevarte Conmigo — en
un Vigje . Te Quiero Llevar — Sobre las Ondas de <= ATOROS — a Mi Planeta

Hogar — Venus . Alli— ya te Estdn Esperando — un Gran Grupo de Angeles — que
Tienen la Mision — de Elevarte — en tu Luz — de Purificarte — de Cargarte — y de
Transmitire Energia Curativa . De Esta Forma — te Puedes Liberar —

Completamente —y Confiar en Mi— SHERIN .

Unete ol Cristal : ). AVATARA ...

Y Visualiza — la Pirdmide de Luz ... Y Ve — a través de la Luz — hasta que te Vuelvas
a Encontrar — en el Centro de la Pirdmide ...

Ahora Siéntate — en la parte de abajo de la Pirdmide . Y Dibuja — el Cristal @ ARIS
—en tu Aura . Y Dibuja — el Cristal : ARIS — en |la parte interior — de la Pirdmide .
Para Anclarla — con la Madre Tierra ... Pausa .

Ahora Pide por favor — al Angel CHAMUEL — que Venga a fi. Y Deja — Que Su
Energia Fluya —Dentrode ti. Y Pide al Angel CHAMUEL — por la GRACIA :

\\\ DON'ADAS . Que Te Dirja — en tu Campo Unificado de los Chakras —y
Siente —como cada vez — te Conviertes Mas — y Mdas — en: M ELEXIER ... Pausa.

Ahora Pide por favor — al Angel CHAMUEL — que te Dibuje en el Centro de tu
Corazén —el Cristal : (3) ATRANA —y — ([[) MONA'OHA.

Pide también — que tu Agua Celular — se Adapte — a los Cristales — y que Cambien
— las Estructuras ... Pausa.

Ahora Visualiza el Cristal : JQL ESCHA'TA ...
Y Deja que ESCHA'TA — se Eleve — en ELEXIER — en la INTENCION del Amor Absoluto
Incondicional — y Deja que se Expanda — ESCHA'TA — a través — de tu Chakra
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Coronario . Hasta — que Realice la Pirdmide . Y Emite — desde el Centro de
ESCHATA :(=) ANA—a Esa Pirdmide ... Pausa.

Yo, SHERIN — Voy a Dejar que Entren las Ondas de :  ==_ ATOROS — y que
Circulen en la Piramide ... Hasta — que se Active — tu TETRAEDRO ESTELAR ... Pausa.

Y Ahora Lidmame — a la Entidad Sabia de la Luz Xiy SHERIN — para que Vaya a fi.
Visualiza Mi Cristal . 'Y Pide por favor — que Te Lleve — sobre las Ondas de ATOROS
— a fravés — del PORTAL ESTELAR . Y si Estas Preparado — Empezaremos ahora con
el Vigje — a través — del PORTAL ESTELAR ... Pausa.

Mds Alld del PORTAL ESTELAR — mds alld del Tiempo Lineal — en el que — te
Encuentras ahora — quizds — Veas Estrellas — en las Ondas de ATOROS . Quizds te
Encuentres — con Enfidades de Luz — que te Saludan. Quizds — sélo Percibas —
ciertos sentimientos . Haz todo Esto. Acdgelo — Sin — Valorarlo .

Ahora Iremos Juntos — al Planeta Venus . Y si te Es posible — Visualiza ahora — el
Cristal: VENUS ... Cuando Llegues al Punto Nodal del Cruce ... Ser&s Llevado ...
A través de Una Esclusa . Estds — en Una Recdmara de Luz — y de Amor . Con Una
Luminosidad Clara y Caliente — Tienes en tu consciente M ELEXIER .

Y Deja simplemente que Suceda todo . Que se Acerquen Enfidades — Angélicas .
Te Quieren Saludar — y Te Quieren Mostrar — Su Alegria . Estas ahora durante
algunos momentos aqui — en Estos Lugares Sagrados — del Planeta Venus .

El Angel RAFAEL — y el Angel MIGUEL — se Acercan a ti ... Y Te Saludan — en el
Lenguagje de la Luz : OMAR TA SATT ... y Siente — como — te Tranquilizan — con Su
Aleteo ... Pausa.

Si Estas Preparado — Pide por favor — al Arcangel MIGUEL — Que Te Separe de Todo
— lo que te Obstaculiza . Que Te Separe de Pensamientos — antiguos — que se
Encuentran en tu Cuerpo Mental . Que Te Separe de Bloqueos — existentes — en tu
Cuerpo Emocional . Y lo Hard — con Su Espada de Luz — si se lo Pides . Con la
INTENCION de : ELEXIER . Y de la forma que Sea — adecuada para ti — en Este
Momento . Pide por favor — al Angel MIGUEL ... AHORA ... Pausa .

Siente como el Angel MIGUEL — Separa Todo — lo que te Obstaculiza —y Bloquea —
con Su Espada de Luz . Aqui — en las Recdmaras Sagradas — del Planeta Venus —
la Luz — la Fuerza de los Rayos — Es Tan Alta — que para el Angel MIGUEL — Es muy
facil — Quitarte tus Bloqueos . Pero Ten en cuenta — que soélo lo Podrd Hacer —
hasta el punto — que tu mismo — se lo Permitas ... Pausa.

Ahora Pide — al Angel RAFAEL — que Te Traiga Sanacién ... Y Siente — cémo el
Angel RAFAEL — Te Pone — bajo un Campo de Luz ... del cual Sale Luz :
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C) OSAM ... Sobre ti. Con una Fuerza — de Rayos de Luz — Sagrada . De la forma
que Es — adecuada para ti — en Este momento ... Pausa / Medio Prolongada .

Dale las Gracias — al Angel MIGUEL — en el Lenguaije de Luz :<> AN ANASHA .
Y Dale las Gracias — al Angel RAFAEL — en el Lenguaije de Luz : @ AN"ANASHA .

Ahora Estds Siendo Acompanado por los Angeles — Y Dirigido a través — de una
Puerta Césmica — del Campo de Luz ... de la Divinidad — del Ser. Pasa — con los
Angeles — y te Encuentras en Un Espacio ... los Colores — de Ese Espacio — Son :
Azul —y Rojo/Frambuesa . Deja — que Estos Colores Actuen sobre ti... Pausa.

Y Ahora Observa o Percibe — como se forma de Luz — un Angel Poderoso . Ese
Angel Es : NATHANIEL ... Saluda — a NATHANIEL — en el Lenguagje de la Luz :
OMAR TA SATT — NATHANIEL ... Pausa .

Habla — a NATHANIEL — desde tu Corazon — del Campo Unificado : ELEXIER . Y Dile :
SITENGO QUE CURAR A LAS PERSONAS EN LA TIERRA CON TUS RAYOS . ENTONCES —
TE PIDO POR FAVOR — QUE MI CAMPO SEA CARGADO — CON TU ENERGIA . HASTA
DONDE — SEA ADECUADO PARA MI .Y HASTA DONDE PUEDA SOPORTAR — EN ESTOS
MOMENTOS ... Pausa .

Ahora Va a Enviar NATHANIEL — desde el Centro — de Su Energia ... un Rayo Rojo /
Frambuesa — a fu Centro — del Corazon —y Te Cargard con Energia Curativa — de
la forma que Sea — adecuada para ti . Expande tus brazos — en el Campo del
Pensamiento de la Divinidad — y Disfruta de la Luz ... Pausa / Medio Prolongada .

Dale las Gracias a NATHANIEL — en el Lenguagje de la Luz : <> AN ANASHA .
Y Yo, SHERIN — Te Llevaré con las Ondas de : ATOROS — desde el Punto — del
Centro — de Venus — a la Galaxia — del Primer Universo ... Pausa .

Percibe lo que Ves o Sientes — en el Universo . Déjate Llevar — por las Ondas de
ATOROS — al PORTAL ESTELAR . Y Mira a tu alrededor — Quizds Puedas Reconocer
algo —y Sé Consciente — de que Esto — Es la Veracidad ... Pausa .

Ahora Vamos Juntos — a través — del PORTAL ESTELAR — de Vuelta a la Pirdmide ...
Yo Desconecto — Mis Ondas — y Mi Energia ... de tu Sistema Corporal .

Ahora Deja que — ESCHA'TA — Vuelva de nuevo — a tu Cenfro — del Corazéon . Y
Yo Misma : SHERIN — Te Dibujaré el Simbolo — y el Cristal : ARIS — en tu
Cuerpo del Aura ... Y Te Memorizaré — el Cristal : M ELEXIER — en el Centro de
tu Corazon ... Pausa.

Yo Me Despido de ti ... Te Llevo — en Mi Amor Incondicional . Te Dirijo — a través —
del PORTAL ESTELAR .
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Yo Soy SHERIN . Una de las muchas Entidades de Luz del Universo . Y Te Amo
Infinitamente . Estoy Contigo . Y Me Alegro de Trabajar Junto a ti <> AN ANASHA.

Antes — de que Salgas — de la Pirdmide — Dale las Gracias — en el Lenguaje de la
Luz — a Todas las Entidades de Luz — que Hoy — Han Estado para Apoyarte .

Dale también las Gracias — a tu : JO]V ESCHA'TA.

Yo, Te Digo : C) AN’ ANASHA .
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Yo, METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Mi Nifio — Te Saludo :
OMAR TA SATT . Miro — hacia ti— con Amor Infinito . Y lo que Veo — Alegra —
Mi Campo Energético . Veo como cada vez — Te Expandes Mds . Veo como Vibra
— tu ELEXIER — en tus Células . Veo tu Perfeccion . ESCHA'TA — en ti — Es Perfecto .
ESCHA'TA : Es ELEXIER.
En el Campo Unificado — de la Divinidad — en el que Has Sido Creado — Estds
Retornando — cada vez — Md&s . Y Te Vuelves Consciente — de Quien Eres . Se te
Aparta — del Velo — del Olvido . Y cada vez — Comprendes Mdas — lo que Significa
— Hacer — Estos Pasos con Nosotros . Para Dejar que Dios Despierte en fi.

PASO — 8 . La Proxima Semana — te Tienes que Centrar — con @ AVATARA —
Siempre que te Sea Posible . Entra — en el Campo Unificado de tus Chakras . Y
Siente — Que Eres: | ELEXIER.

Y Pide por favor — al Angel NATHANIEL — y al Angel RAFAEL — que te Eleven —
Permanentemente — con Su Fuerza — de Sanacion . Que Te Traigan : C) OSAM.
Y que Te Transmitan — Fuerza de Sanacion. De la forma que Sea adecuado para ti.
Sentirds Esto. Sentirds la Fuerza de Sanacion — en tus Manos . Percibirds — Esa
Fuerza de Sanacién . Cuando Pongas — tus Manos — en tu Cuerpo .

El Ejercicio de la Proxima Semana — Es : Después que Hayas Pedido la Transmision
de la Fuerza de Sanacion . Que te Pongas las Manos durante diez minutos — en el
Centro — de tu Corazén — y en tu Plexo Solar . Para que Puedas Sentir — la Fuerza
de Sanacién — que Fluye a través — de ti.

Cuando te Acuestes por la Noche : Pide al Angel RAFAEL — que Te Sane . Y
Visualiza — en Ese momento — el Cristal : () OSAM .

Pero también Te Pido — Que la Proxima Semana — Tengas — mucho Cuidado —
cuando Pongas las manos sobre alguien . Si Haces Esto — Sentirds — como Vibran
tus manos . Como C) OSAM —Entra en ellas —y Se Sumerge — en tu Cuerpo .

Por favor — Haz Esto con mucho Cuidado . Y No Mds de diez minutos — en la
Primera Semana . Elije también — con Atencion — a las personas que Trates . No
todas las personas Estan Preparadas — a Aceptar — Tanta Fuerza de Sanacion .
Pero Yo, METATRON — Confio en ti —y Sé — que en Cada momento — Tomas la
Decision Correcta .

Protégete — a ti—y alas personas — a las que Tratas . Formando Una Cubierta de
Luz Blanca . E Introduciendo en Esa Cubierta — el Cristal : @ ARIS .
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Ademds — Concédete mucha Tranquilidad — de la forma que te Sea Posible —
durante el dia . Porque — en la Proxima Semana — Recibirds — tu Segunda
INICIACION . Tus Chakras : ALFA y OMEGA — Se Activardn — en el siguiente Paso .

Y para Ello — Tienes que Estar Descansado . Y Haber Recibido — Tanto OSAM —
como — te Haya Sido Posible .

Yo , METATRON — Te Amo Inconmensurablemente . Aunque Escuches Estas
palabras muchas veces — Responde Siempre con : AN"ANASHA . Asi como Yo
Te Digo : <> AN"ANASHA — Mi Nifno . Porque Nos Une : M ELEXIER ...

ELEXIER — ELEXIER — ELEXIER .

@ AN’ANASHA : TRABAJADOR DE LUZ .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE
PASO ¢

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién LORD SANANDA : INICIACION del Chakra ALFA y OMEGA
3. Channeling en vivo KRYON : Ajuste Fino
4. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 9.

Con el Amor Infinito — del Ser Divino . En la Santidad — de la Luz Infinita . Te Saludo :
OMAR TA SATT . Mi Querido Nino Luminoso .

Yo, LORD SANANDA — Haré Hoy — Un Ritual de INICIACION — con Mi Equipo

Ayudante . La INICIACION — y ACTIVACION — de tu Chakra : ALFA y OMEGA — Es

Muy Importante — para la ASCENSION . Y desde que la Madre Tierra — Ha Pasado

a la Fase Emocional — Existe para algunos — Trabajadores de Luz de Esta Tierra — la

Posibilidad — de Activar — Estos dos Chakras .

Te Amo Tan Infinitamente — y Mis Colores — lluminan — tu Cuerpo . Y Pongo Mi

Mano — Protectora — sobre ti — para Acompanarte y Guiarte — en cada Paso .

Oh, Mi Nino de la Divinidad . Empiezas a Comprender — y a Sentir — lo que

Significa — Dejar Despertar — a Dios en ti .

En la Divinidad del Amor — Te Pido Ahora — que Actives — el Cristal :

(). AVATARA—enfti ... Pausa.

Ahora Ve — a tu Pirdmide ... Alli Estd Preparada — Una Silla — de Luz Dorada — para
ti ... Si Observas Esta Silla mds Detalladamente — Reconocerds — que Esta Silla de
Luz — Estd Formada de Estructuras Cristalinas : @ ATRANA — @ MONA"OHA
— @ AN"ANASHA — vy MOHA'RA ...

Ahora te Puedes Sentar en Esa Silla Divina . Y como por Si Misma — Se Convierte
cada vez—mds —y mds—en Luz . Y Empieza — a Vibrar — y todos Esos Cristales Son
Memorizados — en tu Cuerpo — Celular.

Y Yo , LORD SANANDA — También Estoy con Mi Energia en tu Pirdmide — vy
Mantengo Mis Manos Protectoras sobre tu Cuerpo . Y Activo Ahora Jvlv ESCHA'TA
enti ...y se Forma un Cristal Grande : H ELEXIER ... El Cristal —te Cubre — con
Colores Luminosos ... Déjate Caer .Y Confiate a Mis Manos : LORD SANANDA ...
Pausa.
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Yo, LORD SANANDA — Te Bendigo — En |la Divinidad de Mi Ser . Esclarezco Ahora la
Pirdmide — con Mi Luz . Y Llamo — a Mi Equipo de Ayudantes — al Comando
Supremo de Luz — Que Vengan a Mi ... Pausa.

Y Yo Mismo : LORD SANANDA — Elevo tu ESCHA'TA en ti. Y Fluye a fravés — de tu
Chakra Coronario . Directamente — en Mi Divinidad de Luz ... Pausa.

Ahora Pido — a Mi Equipo de Ayudantes ... Que te Vuelvan — a Purificar ...

Y Ahora Pido — al Angel MIGUEL — Que Haga Esto — por ti ... Y Observa —como el
Arcangel MIGUEL — Se Fusiona en ti — con Su Espada Luminosa — con Su Color Azul
Infinito — y cémo Su Rayo — Elimina — Todo lo que te Obstaculiza . Abrete — Abrete
a ti Mismo — Abrete a tu Divinidad — para Este momento de Purificacion ... Pausa /
Medio Prolongada .

Siente — Como cada vez te Vuelves Mds Libre — vy Libre . Liberado de Todos los
Bloqueos — que te Obstaculizan . Incondicionalmente — Dejas que ESCHA'TA —
Despierte en fi ... Pausa.

Ahora Pido — por favor — a SAINT GERMAIN — de Mi Equipo de Ayudantes — que se
Presente ... y Observa Su Luz Violeta — coémo Fluye dentro de ti. Y Prepdrate —
para la ACTIVACION — de tus Chakras : ALFAy OMEGA ...

Sé Consciente — de tu ANTAKARANA . Deja que Aparezca — UN TRIANGULO —en tu
Frente ...y Dale —a Ese PUENTE DE LUZ — a ESE TRIANGULO — el color ... Violeta ...
Pausa .

Deja Circular la Luz . Y SAINT GERMAIN — Crea Un Canal de Conexion ... con tu
Chakra : ALFA y OMEGA . Ahora ya No Necesitas Visualizar Nada — sino que —
Entfrégate — a la Sensacion . Cuando SAINT GERMAIN — Empieza ahora — a
ACTIVAR Esos Chakras —y los Conecte — entre Ellos .

Esto Empieza — En el Amor Sagrado ... Ahora . Pausa/Prolongada
(aproximadamente cinco minutos).

Ahora Estdn Activados tus Chakras . Quizds Sientas Una Ligera Vibracion .
Agradece — Todo Lo Que Es .

Todo el Equipo de Ayudantes — y el Comando, Supremo de Luz — Te Vuelven a
Cargar Ahora —con : @ ANA ... Y Pide : dj RADA'SO’AM ... Pausa/Medio
Prolongada .

Mi Amado Nino : Te Quiero Felicitar . Por la Activacion — de tus Chakras . Por la
Acogida de Luz. Porlas Llamas de Divinidad en ti. Por el Alima Pura en fi.
Tu Eres — Un Trabajador de Luz . Ahora Puedes Sentir —la Alegria ... Pausa.
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Y Ahora Trabajador de Luz — Trae hacia ti: ESCHA'TA — al Centro de tu Corazodn ...
Y Yo, LORD SANANDA — Vuelvo a Poner Mis Manos Cdsmicas — sobre tu Cuerpo .
Para que Fluya la Luz — Dentro de ti . Santidad de la Paz . Santidad de la
Presencia Divina — YO SOY . Y Repite Ahora Mis Palabras :

EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH ...

Yo Soy El Que Soy. Yo Soy El Que Siempre He Sido. Yo Soy El Que Siempre Seré .

Ahora Trabajador de Luz—Da las Gracias —al Comando Supremo de Luz. Di:
AN ANASHA .

Y Ahora Nos Retfiramos . Y Te Volvemos a Dar la Oportunidad — para que te Vayas
a tu Pirdmide — con el Consciente — Ser de la Divinidad .
Y antes de que Dejes tu Pirdmide — Dibuja : @ ARIS — en tu Cuerpo .

Eres Amado Infinitamente — E Inconmensurablemente .

Asi Es .
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Nosotros en el Plano de las Entidades de Luz — también Estamos Sometidos — a Una
Jerarquia . Por eso — Se Le Permite s6lo — a LORD SANANDA — Efectuar — el Ritual —
con Vosotros — Trabajadores de Luz — con Su Equipo de Ayudantes . La
INICIACION —y la ACTIVACION del Chakra ALFA y OMEGA .

Si Pudierais Ver Ahora — Vuestros Cuerpos de Luz — Seriqis sélo : H ELEXIER .
Cuando Vedis — cémo Brilla — LORD SANANDA — en Vuestros Cuerpos .

Y mientras Hablo con Vosotros — Empiezo — con los Detalles . Del Ajuste Axial de
Vuestros Chakras ... Y Anclo — las Particulas de la Energia — del Chakra ALFA — en
el Décimo Chakra ... Y lo Ajusto — en la Estructura ... de la forma que Sea
Adecuada — para Cada Uno — de los Trabajadores de Luz . Y porque Yo, KRYON —
Soy un Angel —lo Puedo Hacer al mismo Tiempo ...

Y si Percibes Ligeras Sensaciones — de mareo en fi ... Sabes que KRYON — Estd
Trabajando —en ti.

El Ajuste — Energético — de tu Décimo Chakra — Es Muy Importante ... Pausa.

Se Anclan ... Campos de Energia ... enlas Estructuras ... con forma de Rejilla ...
en la Superficie — de tu Piel . Y Alli — también — Es Ajustado ... el Modelo
Energético ... Y fambién Es — Nivelado ... Pausa.

Ahora Ajusto — el Chakra OMEGA ... en la Direccién ... de las Estructuras ... de la
Red ... Planetaria ... Pausa.

Y la Energia ... Empieza a Fluir en ti ... a tfravés — del Décimo Chakra — de la
Séptima — Dimension ... Pausa .

Nunca Has Estado — Tan Cerca de los Angeles — como — en Estos momentos ...
porque He Ajustado — Todos los Detalles .

Y la Energia — del Grupo KRYON ... Se Manifiesta ... en Este Espacio ... Y los
Angeles ... del Universo Central ... Empiezan ... a Enviar Su Energia ... a fravés —
del Chakra ALFA ... Pausa / Medio Prolongada .

Colores y Tonos — Calientan tu Corazén .
Suavidad ... Asi como la Divinidad Misma .
Suave — como el Arco Iris .

Suave — como las Estrellas .

Suave como el Amor Adivino Mismo —
Empiezas — a Sentir en tu Corazon ...

En la Cercania Absoluta — de las Enfidades Luminosas ...
Sueltas —lo que Carga —en tu Aima ...
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La Carga—en tu Aima ...
Suave —como el Rayo ...
Del Campo Unificado ...
De la Presencia Yo Soy .
Suave — como el Sonar ...
En el Ser Consciente .

Y Saber: QUE NADA VERDADERO — PUEDE SER JAMAS DESTRUIDO .

Suave — como la Energia ...
de ELEXIER .

Con Esta Suavidad — Te Hablo Yo , KRYON —
Porque Te Amo — Tan Inconmensurablemente .
Con Toda Mi Fuerza . Con Mi Amor .

Que Es Tan Infinito — como el Inmenso — Océano.
Como si no Pudieras Ver — Ningun Horizonte .
Asi Es el Amor — Que Siento por ti.

Sin Frontera . Sin Horizonte .

Suave —como el Agua .

Te Lavo — con Mi Energia.

Porque Te Amo — Tan Inconmensurablemente .
Por Lo Que Eres . Por Lo Que Yo Soy . Por Lo Que Somos Juntos .
AN ANASHA .
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MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Te Saluda : OMAR TA SATT.
Mi Trabajador de Luz—x- < OM TAT SAT.

Elévate — y Familiarizate — con el Sentimiento Supremo — Que Has Recibido — Una
INICIACION Mds . Muestra — Agradecimiento : AN"ANASHA . Envidndonos Este
Simbolo — a través — de tu Chakra Coronario . Déesde — el Centro — de tu Corazédn .

Cada vez Avanzas — mdas — y mds . Tus Pasos Son Dirigidos — a la Meta . Y en Estos
momentos — Aumentas — fu Cuerpo de Luz — vy tu Frecuencia .

Cada vez — Estds mdas Preparado a Acoger la Luz —y el Amor — Que Te Enviaomos —
desde el Campo Divino Unificado .

Has Trabajado mucho — en las Ultimas Semanas . Has Repetido los Pasos — Siempre
de Nuevo . Te Has Cargado — con Luz —y Amor . Has Estado muchas veces — en el
Campo Unificado de tus Chakras . Por Eso Quiero — que en la Proxima Semana —
la Pases en Armonia y Paz.

PASO — 9 . Mi Nino : para la Proxima Semana — Quiero — que te Familiarices
Infensivamente — con los Cristales . Que los Acojas en tu Alma . Que los Memorices
— en tu Cuerpo Celular . Y que Siempre de Nuevo — Te Conciences de la Fuerza —
gue Contienen Estos Cristales — del Antiguo Reino — de la Afldntida .

Son Cristales — que en Su Dia — Fueron — Almacenados por TOTH — en la Pirdmide —
de Gizeh . Para que en la Ascensidon — de Este Periodo — Sean — Repartidos — entre
la Humanidad . Llevan en Si — El Poder — de los Viejos Dioses .

El Lenguaje de Luz — Es el Lenguaje — Que en Su Dia — Utilizaban — los Dioses —
para la Comunicacion Directa — con las Personas — de la Tierra . Por eso — Moisés —
Todavia Hablaba con Dios — Directamente en el Lenguaje de la Luz . Por Esa Razén
— Toma Conciencia de Esto — en la Proxima Semana . Y Trabaja con los Cristales —
y Concédete Paz y Armonia .

Yo , MELEK METATRON — Te Envio Fuerza — y Confianza. Tensaré Mi Arco de Energia
— Alrededor de ti — y Te Transmitiré la Tranquilidad — que Necesitas — para tu
siguiente Paso .

Te Amo — Eternamente . Y Te Digo — Asi —como tU a Mi: <> AN ANASHA .
Y con Estas Palabras — Nos Unificamos — en el Campo de Pensamiento Divino .

@ AN’ ANASHA .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE
PASO 10

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditaciéon ANGEL DEL AMOR : El Rezo en el Lenguaje de la Luz
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 10 .

Yo Soy el ANGEL DEL AMOR . Te Saludo : @ OMAR TA SATT . Nino Estelar .

Te Saludo en el Campo Unificado de la Presencia Divina Yo Soy . Mi Color Es Tan
Maravilloso — y Tan Luminoso — que lo Envio — en Cada Instante — a la Madre
Tierra —y a sus Habitantes .

En Mi Esencia — Soy — el Amor Absoluto . Y Te Hablo a través del Médium .

Ahora Estoy Aqui — a tu Disposicion — con Toda — Mi Energia — con Mi Esencia —
con Mi Amor .

Yo Soy — el ANGEL DEL AMOR. Abre tu Corazdn ... y Deja que Entre la Energia en ti
Profundo ...y Mds Profundo ... de forma — que Me Puedas Sentir ...

Mi Amor Es Tan Profundo ... Acogelo — como Un Regalo . Llama a tus Chakras —y
Deja — que se Unifiqguen . Que Formen Una Bola de Luz—y Amor ...

Deja — que se Expanda la Bola — cada vez mdas —y mds . Mdas Alla de tus Cuerpos
... Siente la Fuerza que se Produce ... Sé consciente — de tu ESTRELLA DEL ALMA ...
Y Reza Conmigo — Desde el Centro de tu Corazén — en el Lenguaje — de Luz — de
los ELOHIM ... Para que se Enfoque — el Ojo Cdsmico — con tus Rayos . Y te Refleje
— Lo Que FEres ...

Ve al Centro — de tu Corazéon — Unificado ... y Repite — las palabras :
KODOISH — KODOISH — KODOISH . ADONAI "TSEBAYOTH ...

i SIENTEME ! ... Desde el Centro — de Mi Corazén ... Te Envio : | ELEXIER ...
Cada vez—Soy Mds Consciente —de Lo Que Soy ... Yo Soy:ﬁbf ELEXIER ...

Campo de Pensamiento Divino : Regdlame — @ TARA'DOS ...
Y Deja — que Despierte enmi: || ESCHATA —en S HAR'ATORA ...

o Y YO,><>< OM TAT SAT — ESTOY DE ACUERDO — CON HACER MI MISION .
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Campo de Pensamiento Divino : Senor Divino ... Padre — Hijo —Madre ...
Dejad que mi Cuerpo Emocional — Se Convierta —En : @ ATRANA ...

Dejad que mi Campo de Pensamiento — Fluya — en la Divinidad ... En
@ HAR ATORA . Y Enviome : @ MONA"OHA — que Necssito ... para Ser —
Consciente ... de Mi Esencia : ﬂv ESCHA'TA — UELEXIER

« YO, K- OMTAT SAT— ME PONGO A DISPOSICION ...

Enviame — desde el Campo de Pensamiento Divino : \\|/ TAN'ATARA ...
Deja que Despierte Lotus — [ ESCHATA—y "o ELEXIER —enmi...

e MUESTRAME — QUIEN SOY :
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH ...
ADONAI ‘TSEBAYOTH ... Pausa.

e SENOR ... DE LAS TROPAS — DE LOS SENORES CELESTIALES :
Deja que Cumpla — mi Misibn — con Firmeza — vy @ ANA .
LIiéname — con U ELEXIER . LIéname —con: @ MONA'OHA ...

Te Pido por favor — que Me Envies — mi Nombre del Aima . Asi como las Luces
Cosmicas —me Llaman : OM TAT SAT ...

Realizame — por Todas Partes — con @ ANA ...
Deja ... que llumine — ANA ... mi Corazdn ...

e MI CORAZON — ESTA LLENO DE @ AN’ANASHA .
@ AN ANASHA : Por Todo — Lo Que Es.
AN"ANASHA : Padre Celestial .

AN’ANASHA : Madre Celestial .

AN"ANASHA : Hijo ...

Hijo : —’ JESUCRISTO ... Deja — Florecer — Mi ESCHA'TA — Y Dame — C) OSAM...
Padre Célestial : Trdeme — \\\,, DON’ADAS
Madre Celestial : Regdlame —@’ HAR ATORA ...

Yo Digo : AN"ANASHA — a Todos los Seres de Luz — que Trabajan Conmigo . Y que
Dirigen — Su Atencién a mi : @ OM TAT SAT . Me Enseiian —y Me Educan . Me
Guian —y Me Ayudan — a Recordar — Quien Soy ...

e YO DIGO : AN'ANASHA — POR TODO LO QUE HE RECIBIDO HASTA AHORA ...
Pausa / Medio Prolongada.
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Si se Reza desde el Corazdn — Es Escuchado — Por la Presencia Divina Yo Soy .

Has Repetido Conmigo — Una Oracién — en el Lenguagje de la Luz . Y Ha Tenido —
Un Gran Efecto .

Hacia donde Dirijas tus Pensamientos — Alli te Encuentras .

Si Emites Luz — La Atfraes — Cien Veces Mds . Leyes Cdsmicas . Realidades
Cosmicas ...

Dirige tus Pensamientos — y tus Sentimientos — hacia la Veracidad Divina ...

Yo, el ANGEL DEL AMOR ... Te Envio — Mis Rayos — Luminosos — y Bellos ...
Te Envio:el Amor ... Te Envio :U ELEXIER —y @ ANA ... Dejo Fluir — Mi Energia
— através de ti—y Siénteme — con Toda la Esencia — de tu Ser ...

Se Puede Producir — Una Gran Transformaciéon . Y Fluye Mucha Luz — por ti ... Site
Expandes — y Me Permites — Poder Fluir — por ti ... Sentirds — la Infinidad — de Mi
Amor — por ti ... Pausa.

Visualiza el Cristal : @ AVATARA . Y Entra — en el Centro — de tu Mitad ...

Y Ahora Siente — como Dejo Circular — en ti — Mis Rayos . De forma Suave — vy Lleno
de Amor ...

Y Siente la Fuerza — que se Produce — en el Centro — de tu Mitad ...

Siente ... la Profunda Conexion @MONA'OHA ... s& Produce por medio — de
ELEXIER ...

Deja que Circule Mi Luz — a través — de ti . Siéntela — en Todas tus Células . Y
Expande Esa Luz — Mds Alld — de Todos tus Cuerpos ... Pausa.

Yo, el ANGEL DEL AMOR — Digo : AN"ANASHA — por Haberte Abierto — y porque
Has Dejado Circular — Mi Energia Cosmica — por ti .
Yo Te Amo —Tan Infinitamente .

AN"ANASHA .
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Yo , MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Te Contacto:
OMAR TA SATT.

Estamos Unificados — en el Amor Unificado . En el Campo de Pensamiento — del

Lenguaje de la Luz . Estamos Fusionados — en el Amor — del Ser — en el Fuego de

los Colores del Universo .

Tu Traje Aima — Brilla — Claramente .

Oh, @ OM TAT SAT : Eres Reconocido por la Presencia Yo Soy Divina .

Sigue Adelante — cada vez mdas — y mds . Y Comunica — con Nosotros — en el

Lenguaje de la Luz.

PASO — 10. Ya Has Recibido Muchos Cristales . Ahora Ha Llegado el Tiempo — para
ti — OM TAT SAT — de Crear — Una Oracién — en el Lenguagje — de la Luz . Que
Emerja del Centro de tu Corazdn . Que Sea para ti — Completamente Personal .
Rézala — Unas Tres Veces al Dia — en el Lenguaje de la Luz . También Puedes —
Visualizar los Cristales — como Desees . Te Ayuda a Recordar — Quien Eres .

Ademds Contiene el Paso 10 — que Contactes Diariamente — con el ANGEL DEL
AMOR . Pide al ANGEL DEL AMOR — que te Liene con | ELEXIER . Deja — que
Circule — Ese ELEXIER — en tus Células —y en tu Traje Aima .

En la Proxima Semana — Serds Purificado — Durante la Noche . Se Efectuardn —
Operaciones Energéticas . Pero para Ello — Necesitamos — tu Permiso . Danos la
INTENCION — desde tu Corazon .

Escucha Mis Palabras — Con Qué Amor — Son Pronunciadas .
No Pares de Decir : AN"ANASHA — desde el Centro — de tu Corazdn — para que
Vuelvas a Recordar — Quien Eres . Y que Puedas Cumplir — tu Mision .

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL"'SHADDEI — Te Deja Liegar — el Cristal :
AN ANASHA .

Yo, MELEK METATRON — Te Acompanaré en Este Paso — con la Esencia del Campo

de Pensamiento Divino : Con ELEXIER y ANA .

Y Durante la Noche — Anclaré los Cristales — en tu Cuerpo de Luz.

OM TAT SAT : MELEK METATRON — Se Despide ... con ELEXIER y ANA.

AN ANASHA .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASO 11

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditacién SHIVA : INICIACION en la Pirdmide de Gizeh
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 11 .

Yo, Me Dirjo a ti. Yo Soy el Senor de los Dioses. Los Viejos Dioses Viven.
Yo Soy SHIVA . Conocido — como el Destructor . Conocido — como el Renovador .
Conocido ... como el Luchador de Luz — que Baila : SHIVA.

SHIVA — Se Dirige a ti : Cambia tu Consciente . Desvia tu Consciente ... Activa fu
MERKABA — Haz que Vibre ... Respirando : ANA ... Siendo : (£) ANA ...
Tomando : @ ANA...yTronsmi’riendo:@ ANA ...

Mi Vibracién — Mi Energia ... Hace — que Vibre el Espacio — donde te Encuentras .
Hace — que Vibres tu . Te Desplaza — a un Consciente Elevado . Desvia — tu Punto
de Vista.

Sumeérgete ... enla Luz Divina — de SHIVA ... Aprende — a Ver — la Realidad Divina
... Consigue — el Desvio — de tu Consciente — para Reconocer — la Luz Verdadera
— M&s Alld de la llusion ...

Yo, SHIVA — Te Llamo : Ven Conmigo ... a ofro Consciente ... Ahora Has Llegado —
a un punto — para Abrir Una Puerta — con SHIVA . Con Mi Energia Unificada — con
ANA .Y Si Tienes el Suficiente Valor — Trabajador de Luz — Abres la Puerta —y
Pasas — por Ela ... y delante de ti — Ves — la Pirdmide — de Gizeh ... No Es Un
Sueno — No Es tu Imaginacion — No Es Una llusion — porque Ahora Estds — en la
Veracidad . Y Estds delante de la Pirdmide ... y tu mismo — Encuentras — la Entrada
... al Interior — de la Pirdmide ...
En el Interior de Esa Pirdmide — Sientes : % PRADNA — |la Fuerza de la Veracidad.
La Fuerza — de los Viejos Dioses . PRADNA — Fluye — por Todo tu Cuerpo.
% PRADNA — Estd Dentro de ti. Tu Eres — % PRADNA ...

Siéntate — en el Suelo de la Pirdmide . Y Sé Consciente ... Trabajador de Luz ... que
Mds Alld de tu Dualidad — Md&s Alld de la llusion — Empieza — la Veracidad . Tienes
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que Superar — la llusion — y la Dualidad — para Llegar — a la Veracidad . Para Ello
Necesitas : ﬁ PRADNA @ ANA ...y @ MONA OHA ...

Deja un Campo Libre — en tu Consciente — y Activa ... tu COLUMNA DE LUZ ... y
Liénala — conﬁ PRADNA . Lo Unico — que Es Verdadero — en tu llusion —y en tu
Dualidad — Es : PRADNA . A través de PRADNA — se Produce U ELEXIER . A
través de ELEXIER — se Produce : la Veracidad ...

Estds Preparado — para Pasar por el Umbral de la llusione.

Estds Preparado — para el Trabajo de Luz?.

Estds Preparado — para la Veracidad®.

Si Puedes — Responder — con Si: Abre tus manos ...

Y en la Veracidad ... que te Encuentras ... Recibes — desde la Veracidad — Un
Cristal ... de la Energia — de SHIVA ... Un Cristal — Lleno — de @ ANA — de la
Veracidad . Ese Cristal — Es el Nuevo LOTUS — del Ser.

Yo, SHIVA — Me Formo — delante de ti —y Ten — el Suficiente Valor — de Mirarme a
los Ojos ... Pausa .

Yo Llamo — a los Viejos Dioses — para que se Reunan — en la Veracidad . Alrededor
de fi ... Ellos Forman un Circulo — y tU — te Encuentras en el Centro . Se Forman
Enormes Energias — de la Creacion ...

Ahora Te Liamo — Yo : SHIVA — para que Vengas — a Mi ... y Estds en frente de Mi.
Cara a Cara ... y Yo Te Entrego ... tu Nuevo Cristal .

Si Estas Preparado — Coge Este Cristal — en tus manos ... y Siente — la Energia que
Posee . Este Cristal LOTUS — de la Veracidad ...

Yo Te Invito Ahora — a que Cologues — Este Cristal — en tu CUERPO DE LUZ ... Alli —
donde lo Creas — Apropiado ...

Y el Cristal ... con el Nuevo LOTUS — Empieza — a Circular — en tu Cuerpo Etérico . Y
Destruye ... la Codificacion — de la llusion ... y Construye ... la Veracidad en tu
CUERPO DE LUZ ... Un Regalo Divino — para ti— de los Viejos Dioses .

Es Un Honor para ti — Recibir — Este Cristal de SHIVA ...

ODO SAM — ODO SAM — ODO SAM ... TACHAJEH ...

ADONAI ‘TSEBAYOTH ...

Los Viejos Dioses — que se Han Reunido — Se Te Acercan ... y Te Dan — Sus
Bendiciones ... Pausa / medio Prolongada.

Siente :HELEXIER — de la Veracidad LOTUS : de la Veracidad % PRADNA :

Veracidad ...
Dale las Gracias — a los Dioses ... por las Bendiciones — que Te Han Dado ...
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Y Ahora Ponte —en Camino . Vuelves ... con el Cristal — de la Veracidad : LOTUS —
en tu Cuerpo Etérico . De Vuelta — a tu Realidad . Donde Haces tu Misibn — como
Trabajador de Luz ...

Energia Poderosa de SHIVA ... Te Atraviesa como un Rayo ...

Energia Poderosa de SHIVA ... Destruye ... partes de tu Ego.

Eliminado : Ha Vuelto ... el Orden Divino ...

La Energia de SHIVA — Se Retira ... y Te Envia — al Angel CHAMUEL ...

OMAR TA SATT — Mi Trabajador de Luz . Yo Soy el Angel CHAMUEL .

Con una Gran Alegria — Te Observo ... en el Campo Unificado — de la Divinidad .
Con Todo Mi Amor — Estoy Contigo . Y Puedo Ver — en tu Cuerpo Etérico — que Has
Recibido — el Nuevo Cristal : b LOTUS — de los Viejos Dioses . De SHIVA ...
Has Estado en la Veracidad .

Trabajador de Luz : cada vez — Cambia Mds — tu Consciente . Cada vez — Entras
Mdas —en la Veracidad .

Y Yo, CHAMUEL — Te Quiero Fortalecer — en el Campo Unificado de tus Chakras .
Te Quiero Dar Amor : ELEXIER . Fuerza : PRADNA ... y Derramo — Mi Luz Cosmica —
Sobre ti.

NADA — QUE NO ES VERDADERO — PUEDE MANTENERSE . NADA VERDADERO —
PUEDE SER JAMAS DESTRUIDO .

Gran Alegria - en el Universo . El Cristal Divino LOTUS - Estd en tu CUERPO DE LUZ.
En tiempos ancestrales — los Dioses en la Tierra — Tenian — Este Cristal — Circulando
en Ellos . Y Este — Los Llenaba — con la Veracidad . Con cada Respiracién — Les
Daba la Fuerza — de Ser : ELEXIER .

AN"ANASHA : Trabajador de Luz .

AN ANASHA .
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MELEK METATRON . Os Saludo — desde los Ambitos de EL"SHADDEI :

) OMAR TASATT — x> OM TAT SAT.

Cada vez — Entras Mds — en los Ambitos de la Veracidad — del Campo Unificado
Divino .

Aunque te Encuentres en tu Realidad — se Refuerza tu Consciente . Tu Foco — se
Dirige cada vez Mds — Hacia la Veracidad . Poco a Poco — Empiezas a
Comprender — lo que Significa — Estar Mds Alld de la llusion . En la Veracidad .
Cada vez — Eres Mas Consciente — de lo que Causa — la llusion . Y lo que Significa
—la Veracidad . Lo que Causa — la Veracidad .

Hoy — Se te Ha Acoplado — Un Ciristal . El Cristal : LOTUS . Significa — que te Ha
Sido Entregado — el Nuevo Consciente — de la Veracidad — por los Viejos — Dioses .
Un Regalo — Muy Importante . Porque sélo — los Trabajadores de Luz — en Un Cierto
Estado de Desarrollo — Avanzado — Reciben — el Cristal LOTUS — en su Cuerpo

— Etérico.

PASO — 11. Ya que Cada vez — Estads mdas en la Veracidad — el Ejercicio — de la
Proxima Semana — Es : Familiarizarte — las veces posible — con la Veracidad .
Empezando — con Dejar Circular — tu Cristal LOTUS — en tu TUBO DE PRANA .Y
Produciendo XA PRADNA .

Libera — la Proxima Semana — tus Pensamientos — que Todavia — Estan Anclados —
Fiiamente — en tu Cuerpo Mental . Y Cdmbialos — por Pensamientos — de la
Veracidad .

Examina — la  Proxima Semana — los Pensamientos — que te Mantfienen en la
llusion . Si por ejemplo Crees — que No Eres Capaz — de Lograr Milagros — Entonces:
Es una llusion — Memorizada — en tu Cuerpo Mental .

Sustituye — Esos Pensamientos — por los Pensamientos Verdaderos :

YO SOY CREADOR . YO TENGO EL PODER DE HACER MILAGROS . EN MI CIRCULA EL
CRISTAL LOTUS . YO TENGO PRADNA .

Asi Tienes — que Procesar — con Todos los Modelos de Pensamiento — que te
Mantienen —enla llusidon . Siempre — en Relacion — con tu Cristal LOTUS .

Cuando te Acuestes por la Noche — Deja de Nuevo — que Circule LOTUS — en tu
Columna — de Ascension . Y Di— desde — ESCHA'TA :

YO SOY UN CREADOR — YO SOY UN CREADOR — YO SOY UN CREADOR.

Con Esta — PRADNA — cada vez — Eres — Motivado Mds — Hacia la Veracidad . Y
Puedes — Salirte — de la llusion .
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Un Paso Importante — para la Creacion — de Milagros . Que solo Son Posible — en el
Campo de Pensamiento Verdadero . Mds Alld — de la Dualidad . Md&s Alld — de la
Frontera . Mdas Alld — de la llusion .

Ahora Eres Lliamado — a Traer la Veracidad — Cada vez Mdas — a tu Realidad .
Es posible — que la Proxima Semana — se Produzcan Milagros .

Da las Gracias . Reza tu Oracién — en el Lenguaje de la Luz . Y Di Siempre :
AN"ANASHA . Asi—como Yo Te Digo : AN"ANASHA — OM TAT SAT.
MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI .

Te Acompano Siempre — También en Este Paso. Y con Mi Energia — Estaré a tu lado
— para Apoyarte.

CC) AN ANASHA .
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AN ANASHA ... OM TAT SAT

*

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASO 12

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién ANGEL CHAMUEL : Meditacién con los Cristales
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 12.

Yo Soy el Angel CHAMUEL — La Gran Luz Césmica mds Alla del PORTAL ESTELAR .
Yo, CHAMUEL — Te Traigo — ELEXIER — de la Veracidad . CHAMUEL — Ha Asumido
Hoy la Mision — de Meditar — Contigo .

Utilizo — el Lenguaje Humano . Pero cada Palabra — Es Transformada — en la Luz
Codsmica . Y en la Energia : ELEXIER . Quizds Has Meditado — mucho antes — de
Haber Empezado Esta Escuela del Consciente . Pero Hoy — Quiero Yo , CHAMUEL —
Ensenarte una Nueva Forma — de Meditar — Dirigida hacia la Veracidad — con los
Cristales — de la Divinidad .

Ya que Debes Repetir Siempre de Nuevo — Esta Meditacion — Hablo Contfigo — en
la Forma “YO" — Para Hacértelo mas Facil — para que no — Te Descentres.

Entra Ahora —en: @ AVATARA ... Pausa.

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mientras Respiro @ ANA — a fravés del Centro de Mi Corazén ... Empieza a
Circular — el Cristal ANA'LOTUS — en Mi Consciente Celular ... Pausa .
ANA'LOTUS — Me Da % PRADNA ... Pausa.

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mientras Respiro @ ANA — a fravés del Centro de Mi Corazén ... Circula
ANALOTUS — en Direccion — del Chakra OMEGA ... Pausa .

Situo el Cristal @ ARIS ... en Mi Chakra OMEGA — Y lo Anclo — Alli ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazoén ...

Y Mientras Respiro @ ANA — a través del Centro de MiCorazén ... Circula
g ANA'LOTUS — en Direccion — de Mi Chakra Raiz ... Pausa.

Yo Situo el Cristal % PRADNA ... en Mi Chakra Raiz ... y Anclo el Cristal Alli ...
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SitUo el Cristal v’ EL"GOTSHA ... en Mi Chakra Raiz ... Y También Anclo — el
Cristal ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mjentras Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazoén ... Se Mueve
ANALOTUS — hacia Mi Segundo Chakra ... Pausa .

Y'SitUo Alli al Cristal @ ATRANA ... Y lo Anclo en MiSegundo Chakra ...

Y Pongo el Cristal W2/ TAN’ATARA ... Y lo Anclo — También — en Mi Segundo

Chakra ... Pausa.

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazén ...

Y Mientras Fluye @ ANA — a través de Mi Corazdn ... Se Mueve §§ ANA’LOTUS —
hacia Mi Tercer Chakra ... Pausa .

Yo Pongo en Mi Tercer Chakra — el Cristal @ ATRANA ... Y lo Anclo Alli ...

Pongo el Cristal \°_/ MONASH ... Y lo Anclo — en Mi Tercer Chakra ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mijentras Fluye @ ANA — a través de Mi Corazdn ... Se Mueve
ANA’LOTUS — en Direccion — del Quinto Chakra ... Pausa.

SitUo Ahi — el Cris’rol% PRADNA ... ylo Anclo — Profundamente - en Mi Chakra ...

Pongo el Cristal @ ELOO ... Y Anclo — el Cristal — en Mi Chakra ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mientras Fluye @ ANA — a tfravés de Mi Corazdn ... Se Mueve
ANA'LOTUS — en Direccion — del Sexto Chakra ... Pausa .

Y'Pongo Ahi — al Cristal {,). AVATARA ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mientras Fluye @ ANA — a través de Mi Corazdn ... Se Mueve
ANA’LOTUS — en Direccion — de Mi Séptimo Chakra ... Pausa .

Y“Ahi — Anclo — Profundamente — el Cristal LOTUS ... Pausa .

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazoén ...

Y Mientras Fluye @ ANA — a fravés de Mi Corazdon ... Se Mueve
ANA'LOTUS — en Direccion — de Mi Chakra ALFA ... Pausa .

Pongo Ahi — el Cristal @ ANA ... Y Lleno el Cristal — con Una Luz Dorada ... Y

Dejo — que Circule @ ANA — en Mi Chakra ALFA ...Pausa.

Yo Respiro @ ANA — a través del Centro de Mi Corazon ...

Y Mientras Fluye @ ANA — a través de Mi Corazoén ... Llamo a Todos Mis Chakras
— para que se Unifiquen — Y @ ANA’LOTUS ... Circula Ahora — en Mi Chakra
Corazén ... Pausa .
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Con la Unificacion - de Todos Mis Chakras - Me Coloco el CrisToI@AN'ANASHA
en Mi Chakra Corazon ... Pausa .

Con el Cristal CC) AN"ANASHA — Se Unifican — Todos Mis Chakras — en Un Unico
Chakra — Grande ... Luminoso — como Un Sol ... Y en la Unificacion — de Todos Mis
Chakras ... Pongo Ahora ... el Cristal ﬂv ESCHA'TA ... Y lo Anclo — Profundamente
— en Mi Consciente Celular ... Pausa .

En la Unificacion — de Mis Chakras —y JQL ESCHA'TA ... Brilla M ELEXIER ... en
Mi Cuerpo —de Luz ...

Todas Mis Células — Se Convierten en U ELEXIER ... El Cristal — UELEXIER
se Encuentra por Todas partes — en Mis Células ... Yo Soy U ELEXIER ... Pausa.

EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH
ELEXIER ... ELEXIER ... ELEXIER ... Pausa.

El Angel CHAMUEL — Dice : AN"ANASHA — OM TAT SAT . Y Se Retira con Su Energia .
Pero ELEXIER ... Nos Unifica . ELEXIER ... La Veracidad ... del Ser.
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MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL"SHADDEI — Te Dice: @ OMAR TA SATT
— (- % OMTAT SAT.

Cada vez — Te Mueves mds — en Direccion — hacia la Veracidad . Con Tu Elevado
— CUERPO DE LUZ . Con el Cristal @Q ANA'LOTUS — del Nuevo Consciente de la
Veracidad . Cada vez — Te Es Mds Posible — Ir — Md&s Alld del Margen — de Tu
Realidad . Cada vez — Te Es Md&s Facil — Reconocer — Tu Realidad — como Una
llusién . Y Ajustarte — a la Unica Realidad Divina — de la Veracidad .

MELEK METATRON — Acompana — el Acontecimiento — con Cada Paso que Haces
Ahora Es Tiempo — que Aprendas — Cada vez Mds — a Enviar — Tu Oracién — en el
Lenguaje — de la Luz — al Campo del Pensamiento Divino — Cosmico . Y que Hagas
las Meditaciones — con los Cristales de |a Veracidad . Con Tus Chakras Unificados .
Para Ascender — con Tu Cuerpo — Y con la Madre Tierra . A través del PORTAL
ESTELAR — hacia la Veracidad .

Tu No Me Puedes Captar . No Me Puedes Encontrar en Tus Pensamientos . Porque
Emerjo — de Una Veracidad Tan Alta — del Campo del Pensamiento Unificado
Divino . Yo Soy Un HAKENIM — Y Te Enviaré La Onda de METATRON .

Eres Un Ser Humano Divino. ESCHA'TA - Se Expande. ESCHA'TA - Quiere - Expresarse.

PASO —12. METATRON — Te Liama OM TAT SAT — a que Repitas — Una Vez al Dia —
Esta Meditacion . Que Te Ha Traido el Angel CHAMUEL — La Gran Luz — Césmica .
No Es tan Importante — que Repitas Exactamente Todo — lo que Dice CHAMUEL .
Sino que Pon — Md&s Atencidn — a que Esos Cristales — Se Anclen — en Tus Chakras .
Asi como CHAMUEL — Te lo Va Indicando. Porque Corresponde — a la Realidad
Divina Mds Alta . Y Causa — que Tu CUERPO DE LUZ — Cada Vez — Se Eleve Mds .

La Meditaciéon — Provoca — que Cada Vez — Puedas Salirte Mds — del Margen — de
la Realidad .
Es Aconsejable — que Enciendas Una Vela Blanca — Durante la Meditacion .

Ponte Bien Atencion — que No Seas Interrumpido . Porque Durante la Meditacion —
Trabajaradn CHAMUEL — Y El Comando Supremo de la Luz —en ti.

No Cambies la Meditacién . Utilliza Justo — los Cristales — que CHAMUEL Te Ha
Indicado .

Con Mi Energia — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — también Estaré Contigo — en
Este Paso . Y Es importante — que Siempre Sientas — Mi Energia . Porque La Onda
de METATRON — Es Un Paso Muy Importante — Para Ti . Y Cuando Hayas Sentido —
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lo que Significa — La Onda de METATRON . Si Vivencias — Una Vez — Toda Mi
Energia — Sabrds Quien Soy .

Siente también — en Este Paso : AN"ANASHA . Y Practficalo — con ELEXIER — vy
ATRANA .

Los Pasos — Te Adentran — Cada Vez Mds — en la Veracidad . Y Cada Vez Apartas
Mdas — el Velo de la llusién . Y Cada Vez — Reconoces Mds — la Veracidad .

Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Me Despido de ti : OM TAT SAT . Mi Energia Es
AN ANASHA . Y Llena de Amor por ti.

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .

Y Asi Es .
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AN ANASHA ... OM TAT SAT
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CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE
PASO 13

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion KRYON: Los 12 Pasos Pasados
3. Meditacién SETH : Deshacer Viejos Votos
4. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 13.

Con Todo el Amor del Principio — de la Creacién — Me Dirijo a ti: Yo Soy KRYON —
del Servicio Magnético . Te Amo Inconmensurablemente . Y Mientras Dejo Fluir — las
Palabras a fravés — del Médium Elegido — Se Eleva la Energia —y tu Cuerpo de Luz
se Expande..

Me Dirijo a ti: @ OM TAT SAT — en la Frecuencia de la Luz Azul Dorada de la
Familia . Y Hoy Es el Momento — de Reflexionar sobre los Pasos que Has Hecho
hasta Ahora . Has Pasado por Doce Pasos — desde que Decidiste — Despertar — tu
Ser Humano Divino . Has Aprendido y Asimilado Tantas Cosas . Has Conocido el
Perdon — Y Has Sentido el Amor en fu Corazén . Has Pasado por Muchos Procesos
de Purificacion . Y Has Recibido — INICIACIONES SAGRADAS — por los Grandes
Maestros de la Luz .

También Han Existido Dudas — Y a veces Resistencias . Pero como PIONERO — Has
Sido Muy Valiente — al Apartar las Dudas . Al Superar las Resistencias — Dando
Espacio y Tiempo — a la Transformacién . Para Crecer — para Amar — pard
Despertar — tu Ser Humano Divino .

Ahora Es el Momento para que KRYON — Y los Consejos Supremos de la Luz — Te
Den las Gracias por tu Confianza — por tu Valor — por tu Perseverancia — por tu
Comprension — por tu Amor — tus Hechos — y por tu Fuerza : AN"ANASHA .

La Energia de KRYON Fluye hacia fi . La Energia de KRYON Se Unifica con tu
CUERPO DE LUZ . Y Cada Vez — Reconoces Mds — la Veracidad — de Mi Existencia
en fi . KRYON — también Le Quiere Dar las Gracias al Médium — por el Amor — por
la Atencion — por sus Constantes Hechos . Por Transmitir los Mensajes Sagrados de
la Luz .Y portu Amor.

KRYON Dice : AN"ANASHA . Eres Amado — Inconmensurablemente .
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Ya Has Hecho Doce Pasos . La Energia de KRYON — Une a la Familia . La Energia
Magnética — Os Junta . Independientemente Donde Os Encontréis . Este Amor — te
Forfalece — te Da Fuerza . Estd Llena — de Abundancia . Eres Amado —
Inconmensurablemente .

KRYON Te Quiere Pedir — que Examines Siempre de Nuevo — hacia dénde — Van
Dirigidos tus Pensamientos . Y que Reconozcas en ti mismo — la Fuerza — Y el Amor
de tu INTENCION — para Poder Apartar Completamente el Velo . Porque Todo lo
que Necesitas para Despertar — tu Ser Humano Divino — lo Llevas Dentro de fi.
Nosotros — Los Consejos Supremos de la Luz — Te Damos la Instruccion — Te
Guiamos — por los Pasos . Pero Necesitamos tu INTENCION . Por Esta Razén — Te
Pide KRYON — Que Estés Siempre de Nuevo — en tu INTENCION .

Acuérdate del Paso Uno : CONFIANZA . No Dejes — que las Dudas Tengan — €l
Poder sobre ti . CONFIA — que Eres Capaz — de Poder Vivir — en tu CUERPO — que
te Da Todo — lo que Necesitas . Ten CONFIANZA — en que tus Células Estdn
Cambiando . Ten CONFIANZA — que tu Estado de Origen — Vuelva de Nuevo . Ten
CONFIANZA — que Eres Capaz — de Despertar — tu Ser Humano Divino .

CONFIA — en tu Yo Superior . CONFIA — en la Energia de Cristo . CONFIA — también
en los Procesos — por los que Vas — Y Tienes que Pasar . Porque Se Transforman
Tantas Cosas en ti . Has Tenido muchos Suenos Mientras Dormias . Deja también —
que Suceda Esto . Sin Valorarlo . Muchas veces — Se Tiene que Liberar el Ama — de
los Sentimientos mds Profundos — de tu Subconsciente — y a veces — también
Puede — Producir algun Dolor o Pena . Pero Esto — fambién Es parte del Proceso .

Piensa Siempre — que JESUS — también Ha Pasado — por Este Camino . EL Ha
Abierto — el Camino . TU — Llevas la Energia — de la Salvacion — Dentro de fi. La
Veracidad — que Se Quiere Manifestar en ti . Necesita Sitio para Expandirse . Por
Eso — Acoge Tanta Energia Magnética — como te Sea Posible . Ten Paciencia —
Sino te Sale Todo al Principio . Comprende — que Nosotros — las Enfidades de Luz —
te Enviamos Informaciones — que a veces — Necesita alguna Prdctica por tu Parte
— para que las Puedas Integrar — Completamente . No te Presiones . Es un Proceso
— Y Nosotros te Apoyamos . Nosotros Estamos Contigo — Durante los 48 Pasos del
Despertar.

Ya Mientras Te Dirjo Mi Palabra — Estd la Atencidon de los Consejos Supremos
Contigo . Siempre y Cuando — Se Te Dirige la Palabra — Se Trabaja en tu Cuerpo
de Luz al mismo Tiempo .
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Ya Has Pasado por Doce Pasos . Doce Pasos — Lienos de Valor y Optimismo . Nada
— te Ha Podido Desviar — porque tu Alima — Conocia el Liamamiento de la Verdad.
Tu AIma — Conoce la Ley Divina . Tu Aima — Nos Hecha de Menos .

KRYON — Y Los Consejos Supremos de la Luz — Te Envian : Amor Inconmensurable —
por tus Hechos .

Yo, KRYON — que Tan Inconmensurablemente Te Ama — Desea — Volverte a Enviar
— la Energia Magnética . Por Eso Te Pido — que Entres con el Cris’rol@ AVATARA —
Dentro del Centro — de tu Medio . Expdndete — en Todas las Direcciones . Y Abre
Tu Corazdn — para Recibir — la Energia Magnética ... Pausa / Medio Prolongada
(Aproximadamente Dos minutos) .

KRYON — Te Quiere Decir — que CONFIANZA también Significa — que Tengas
CONFIANZA en el Consciente de la Madre Tierra . CONFIA en LADY GAIA . Cuando
se Deshace — de Su Infinito Dolor — Y de Sus Paquetes de Karma . CONFIA — en que
la Madre Tierra Va a Ascender .

Tus Pasos que Has Hecho hasta Ahora — Han Estado Llenos de Amor Infinito .
Porgue Nosotros Somos : ELEXIER . Y Ningun Esfuerzo Es Demasiado para Nosotros —
para Traerte — la Luz de la Veracidad . Toda Nuestra Atencion — Estd Dedicada a ti
Para Apoyarte — en tus Pasos .

Hemos Visto Tantas Veces — tu Vibracion de Amor — en tu CUERPO DE LUZ — Como
se Expande . Y Acuérdate — que tu Subconsciente — Se Estd Disolviendo — Paso a
Paso . Y el Yo Superior — Se Estd Expandiendo en ti.

Aungue Sientas los Pensamientos o Sentimientos de tu Ego — Deja — que Suceda
Todo . Y site Es posible : Entra en la Neutralidad . Y Observa — Como ... Se Disuelve.

KRYON — Te Quiere Dar las Gracias — con las Palabras :
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH .

AN"ANASHA — OM TAT SAT .
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Yo Soy, Un OM TAT SAT Cosmico . Yo Soy SETH .

La Fuerza de Mi Energia — Que Dirijo — El Yo Soy . Yo Soy — Yo Soy : Un OM TAT SAT
de la Novena Dimension . Mi Energia como OM TAT SAT — Estd Enriquecida — con
las Frecuencias — de METATRON y LORD SANANDA .

Yo Soy — la Realidad Divina . Yo Soy — La Veracidad . Yo Soy — porque Yo Soy . Por
Eso — Siempre de Nuevo : Yo Soy .

No Me Es Desconocido — EL Lenguaje Humano . Ya He Hablado Una Vez — a través
de Un Médium . No Me Es Desconocido Nada . Porque Yo Soy — Un Cdsmico —
Yo Soy OM TAT SAT . Pero también Fui Un OM TAT SAT Terrestre . He Pasado por
Mucho . Y Siempre — He Vuelto — a Decidirme por la Luz y el Amor .

Donde Permanezco Ahora — ya no Necesito — Decidirme — porque Alli : Yo Soy . Sin
Ruidos — Vibrando — Oscilando — en la Veracidad Divina . Asi : Yo Soy .

Te Traigo el Fuego Cdsmico Ardiente . Te Lo Traigo de Una Forma — que Quizds
Todavia No Hayas Experimentado — en tu Existencia Terrestre — porque se Necesita
Un Consciente Alfo — para Poder Sentirme — con Mi Energia .

Yo Soy Un Seleccionado — de Los 36 Consejos Supremos de la Luz . Mi Energia Es
Muy Alta . Elimino — lo que Vosotros Liamdis en la Tierra : COMPROMISO . Expando
el Arco de la Energia Tan Lejos — que Ya No Es Posible Ningun COMPROMISO .
Expando el Arco de Luz — Hasta el Origen Cdsmico . Y Alli se Encuentra — el Campo
de la Divinidad .

Los COMPROMISOS — Son Algo Muy Humano . Los COMPROMISOS — Son Algo Muy
Terrestre . Por Esa Razén — Son los COMPROMISOS : ILUSIONES .

Alli Donde Yo Estoy — en Nuestra Presencia Yo Soy — en el Todo Poderoso — No
Existen los COMPROMISQOS . Porque Piensa : Qué Forma Tendria un COMPROMISO?2.
Sdlo Existe la Veracidad . Lo Unico Verdadero : ELEXIER .

Yo Soy ELEXIER . En Mi Vibracion — Expando ELEXIER en el Universo . Mi Amigo
Cédsmico — SHIVA — Me Acompaia muchas veces . Y tampoco Existe un QUIZAS —
asi como No Existe Ningun COMPROMISO .

Te Has Decidido . La Decision de Despertar — tu Ser Humano Divino — Sin
COMPROMISOS . Has Decidido — Apartar de ti — el Velo del Olvido . Has Decidido —
Dejar — que Despierte Dios en ti. Sin COMPROMISOS.

Yo , SETH — Estoy — con Mi Energia Muy Cerca de ti — Y Sé que tus Manos y tus Pies
— Empiezan a Arder como Fuego . Porque Yo Soy Fuego Cdsmico .
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Estoy — Tan Lieno de Amor por ti. Y por Esa Razon — Deseo Acompanarte Un Poco
— En Este Paso . Para Deshacer Viejas Estructuras en ti . Porque Has Hecho Tantas
Promesas — en Diferentes Encarnaciones — que Muchas veces — Todavia te
Obstaculizan — Sin que Seas Consciente de Ello .

Y SETH Te Pide Por Favor — Que Repitas Mis Palabras :

EN MI— ESTA LA LUZ DE LA VIDA ...
YO MISMO — LLEVO EL AMOR — DE LA SALVACION EN Ml ...

COMO OM TAT SAT — CON TODA MI FUERZA Y PODER ...
RENUNCIO A TODAS LAS PROMESAS ...
QUE HAYA HECHO — EN CUALQUIER ENCARNACION ...

YO ANULO — EN ESTE MOMENTO ...

TODO LO QUE ME OBSTACULIZA ...

LO QUE ME BLOQUEA —

EN SEGUIR MI CAMINO COMO OM TAT SAT ...

CON LA FUERZA DE MI PODER —
CREO AHORA EN MI VIDA:
AMOR — ABUNDANCIA — ALEGRIA — RIQUEZA — Y SALUD ...

YO SOY — LA VERACIDAD DIVINA — EN MI MISMO ...
YO SOY LA LUZ ... YO SOY — EL AMOR ...

YO — RECONOZCO LA VERACIDAD —

YO MISMO — CREO LA VERACIDAD —

CON AYUDA — DE LOS GUIAS ESPIRITUALES ...

LOS MAESTROS ASCENDIDOS —

LOS ANGELES — LOS AVATARES EN LA TIERRA —
CON LOS CONSEJOS SUPREMOS DE LA LUZ —

CON MELEK METATRON — Y CON JESUS EL CRISTO .

AHORA — ESTOY PREPARADO —
PARA LLEVAR HACIA FUERA — SIN COMPROMISO —
LA ILUMINACION — DENTRO DE MI .
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YO CREO — LA VERACIDAD ...

EN MI REALIDAD ACTUAL —

Y ME CREO UNA VIDA:

LLENA — DE ALEGRIA —

LLENA — DE ABUNDANCIA —

SALUD — RIQUEZA —Y AMOR HUMANO ...

ME DOY LAS GRACIAS A MI MISMO —

Y ATODOS — LOS QUE ESTAN PREPARADOS —
PARA ACEPTAR — MI LUZ — QUE LLEVO DENTRO.
AN ANASHA .

Escucha Ahora — el Paso de METATRON .
Yo, SETH — Yo Soy la Fuerza de la Veracidad Divina —y a Pesar de Ello — Me Inclino

con Mi Fuerza — ante MELEK METATRON : La Proyeccidon Divina — de la Luz Absoluta.

Y Que Asi — Seaq.
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OMAR TA SATT . Yo Me Dirjo a ti : MELEK METATRON — Desde los Ambitos de
EL'SHADDEI . METATRON Habla con el Amor — desde la Fuente Divina del Ser.

Hoy Te Quiero Dirigir Mis Palabras — para Volver a Hablar Contigo — sobre los Pasos
que Has Hecho — y que Has Seguido . Todas las Informaciones e Indicaciones —
que se Os Han Dado — Han Servido — para la Preparacion — de los Siguientes Pasos
— de la Elevacion .

MELEK METATRON — y Los Consejos Supremos de la Luz — Estédn En Cada Momento
Contigo . Te Acompanan — con Todo el Amor . A Veces en Silencio . Pero Los
Consejos Supremos de la Luz — Asi como MELEK METATRON — Estan contigo — con
Todo Su Amor — vy Su Energia .

Ya Has Sentido — Una Gran Transformacion . MELEK METATRON — Quiere Pedirte —
que Entres Siempre — en tu INTENCION — de Querer Despertar — tu Ser Humano
Divino . La INTENCION — Puede Liberar Una Fuerza — que te Ayuda . Que te Hace
Sentirte Mds Ligero . Que te Expande — en la Veracidad . Por Esa Razdn — Déjate
Siempre de Nuevo — el Tiempo — y Fortalece tu INTENCION — de Querer Despertar
— tu Ser Humano Divino .

MELEK METATRON — también Quiere que Sepas — que No te Debes Presionar .
CONFIA en Mis Palabras — cuando Transmito el Mensaje . Mds Importante — que lo
que Ves — Escuchas o Sientes — Es que Fortalezcas — tu INTENCION . Y Esto lo Haces
Siempre — cuando Envias Un Pensamiento — a la Luz . Porque la Respuesta — Es Mil
Veces Mayor . Y Cuantos Mds Pensamientos — Envies a la Luz — Mdas Podemos
Trabajar — en tu CUERPO DE LUZ .

La Elevacion Constante — de la Entrada de Luz — te Ofrece la Oportunidad — de
Elevar — tu Vibracion en Cada Momento — que Sigas los Pasos . Todo lo que te
Aparezca — Aunque a veces — Sea el Miedo o la Duda — No te Creas — que No
Eres Suficientemente Capaz . CONFIA — en el Amor de MELEK METATRON .

MELEK METATRON — Tiene Tal Fuerza — Y el Campo de Pensamiento Divino — Te
Ama Tantisimo . Tu Eres Un OM TAT SAT — Del Nuevo Tiempo . Has Sido Liamado .
Eres Un PIONERO .

Deja — que tu Luz Divina — se Desarrolle — Y que se Convierta —en Un Fuego.
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PASO — 13 . MELEK METATRON — Te Pide : Que Refuerces tu INTENCION — las Veces
que Puedas.

Reflexiona — Otra Vez — Sobre tus Pasos . Simplemente como te Vengan . Y Siente
el Amor Profundo —y la Fuerza — o Quizds — tfambién la Resistencia .

Trabaja Mds — Con los Cristales . Y Refuerza — con Toda tu Fuerza — la INTENCION —
de Seguir — los Proximos Pasos — con KRYON . Las Entidades de Luz — de la Semilla
Estelar . Los Maestros Ascendidos . La Fraternidad Blanca — de los Hermanos y
Hermanas . Los Amistosos y Amorosos Habitantes — de Lejanos Planetas . Avatares
en la Tierra . JESUS El Cristo . Y MELEK METATRON . Junto con Ellos — y Hacer tus
Pasos — para Despertar — tu Ser Humano Divino .

También Puedes — Repetir la Promesa de SETH : El Profesor de Luz . Para que Todas
las Promesas — que Una Vez Hiciste — se Puedan Disolver .

MELEK METATRON — Estd Contigo en Cada Paso.Te Superviso — y Te Protejo.
Yo Soy — La Luz Del Amor —y tu Eres Mi Nino .

Te Amo Tanto — Y Te Digo :

KODOISH — KODOISH — KODOISH . ADONAI'TSEBAYOTH .

AN"ANASHA — OM TAT SAT .
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASO 14

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditacion ADONAI ASHTAR SHERAN : El Viagje a Sirius
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 14 .

Os Saludo Queridos Ninos Terrestres : @ OMAR TA SATT .

Os Habla — @ ADONAI ASHTAR SHERAN — La Federacion de la Luz Galdactica —
en el Campo del Pensamiento Divino Unificado . Hoy He Venido — para Hacer un
Vigje Contfigo .

Ya Has Madurado Mds — vy tu Cuerpo de Luz — tu TETRAEDRO ESTELAR — Se Ha
Desarrollado Bien . Y Es Tiempo — para otra Ensenanza — en El PLANETA SIRIUS .

El PLANETA SIRIUS — Es en el Universo Galdactico — Un Planeta para Estudiar — y
Aprender . En El PLANETA SIRIUS — Se Encuentra — la Universidad Universal — de
prendizaje — Mdas Grande — de la Galaxia — del Primer Universo .

é SIRIUS — muchas veces — Interpretado y Comprendido Mal — Es Un Planeta ...
Un Planeta del Desarrollo — y de la Educaciéon . Casi todos — los habitantes — del
Universo Central — Visitan El PLANETA SIRIUS — para Hacer un Aprendizaje . Pocos
habitantes — se Quedan para siempre — en El PLANETA SIRIUS . Utilizan El Planeta —
para un tiempo de Aprendizaje —y Vuelven después — a sus Planetas .

El Profesor M&s Grande — Del PLANETA SIRIUS — Es : RANUAR . RANUAR — Es el
Profesor — de |la Universidad — Universal — de SIRIUS .

Si Estas Preparado — a Emprender un Viagje — Conmigo :@ ADONAI ASHTAR
SHERAN ... entonces — Prepdrate Ahora :

Dejando — Aparecer — el Cristal : @ AVATARA — ante — tu Tercer Ojo ... y
Pidiendo — Al Gran Angel CHAMUEL — que Te Unifique — en tus Chakras ... Pausa .

Y Ahora Ponte — Mi Cristal : En tu Cuerpo Etérico — para que te Puedas — Unir a Mi
... Pausa.
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Cuando Estés Preparado — Abrete a Mi Energia ... Abriendo — Ampliamente — tu
Chakra Coronario — para que Pueda Entrar en ti — con la Fuerza — de Mis Rayos ...
Pausa .

Y Antes que Empiece — Te Pido : Que Tomes Contacto con la Tierra . Dibujadndote
el Cristal : @ ARIS ... Pausa .

Y Empiezo Ahora — con una Velocidad Increible — a Transmitirfe — Mi Energia — y
Activar — Tu TETRAEDRO ESTELAR ... Pausa .

Y Ahora Empiezo — a Llevar tu Cuerpo del Aima — en el Vigje ... Y Pasamos por el
PORTAL ESTELAR — y Viajamos — Al PLANETA SIRIUS ... Pausa .

Ahora te Encuentras — en El PLANETA SIRIUS ... Quiero que Observes tu Entorno ...
Ese Paisaje Florecido — y Bello — a tu alrededor ... Y que Sientas la Energia — que
Fluye — de Este Planeta — Dentro de ti ... Pausa.

Ahora Intenta — si Puedes Percibir — con tu Cuerpo del Aima — tu Tercer Ojo ... la
Universidad Gigante — que se Encuentra — en frente de ti . Un Edificio Enorme — en
Forma de Pirdmide — y Construida de caliza ... Pausa.

Quizds también Puedas Ver la Entrada . El Gran Cristal : de 8 SIRIUS ... Pausa.
Ahora se Abre la Puerta ... Y Puedes Entrar — en las Gigantes Salas — de la
Universidad . Colores Radiantes . Energia Increible . Y a lo Mejor Puedes Reconocer
— las Formas — que se Mueven en Esas Salas ...

Ahora Te Llevo — a una Especie de Ascensor ... Y enseguida Conocerds : d
RANUAR . RANUAR — Se Ha Vestido para fi — con un fraje humano ...

Te Espero aqui — hasta que Vuelvas . Para Llevarte de Vuelta — por el PORTAL
ESTELAR . Y Te Deseo ahora — mucha Felicidad — con RANUAR ... Pausa .

Yo te Saludo : Soy RANUAR . Te Doy la Bienvenida — en los Lugares Sagrados — de
la Universidad de SIRIUS .

Has Venido — para Aprender de Mi . Y Te Pido por favor : que Me Sigas ... por la
Puerta del Consciente . Y que Entres Conmigo — en el Laboratorio — de la
Sanacion ...

Y Puedes Confiar en Mi — porque RANUAR : Es Una Enfidad de Luz — Llena de
Sabiduria —y Amor ... Y Ahora Sigueme : @ OM TAT SAT ... Pausa .

Quizds te Sorprendas ahora — que Mi Laboratorio — No Se Diferencia Mucho — de

un laboratorio — que quizds — Conozcas — de tu Planeta — Tierra . Pero Mis
Aparatos — Estdn — Técnicamente — en el Estado mds Avanzado .
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Aqui se EfectUan — Trabajos de Investigacion — que Tienen Un Efecto Curativo —
para todos los habitantes — del Universo Cenftral ... Te Ofrezco Ahora la Posibilidad
— que Mires un Poco — adlrededor de Mi Laboratorio ... Y Reconocerds — que los
Aparatos que Ves — Llevan Dentro — Colores — de Diferentes Vibraciones . Y
Cuando Esté Mdas Desarrollado tu CUERPO DE LUZ — también Sentirds — las
Diferentes Clases — de Frecuencias Energéticas ... Pausa .

Ahora Te Pido : que te Pongas en Mi Tumbona Blanca . Para que Pueda Examinar
— El Cuerpo de tu Alma . Pasaré por tu Cuerpo ... Una Especie — de Laser — de
Metal ... para Examinar — cuanta fuerza ... de Curacion — Se te Ha Transmitido . Y
si Son — Necesarios — Ciertos Ajustes ... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Empiezo — a Pasar — Una Ducha de Luz — sobre el Cuerpo de tu Aima
para Purificarte ... Pausa / Medio Prolongada .

Y Ahora — que Estds Purificado ... Levantate de la Tumbona ... Y Te Concedo —
una breve Ojeada ... Sigueme — por una Puerta ... Y Podrds Ver ... cémo el Angel
NATHANIEL — vy el Angel RAFAEL ... Dan Instrucciones — a sus alumnos — de cémo
Deben — Curar ...

Ahora Abro la Puerta ... Y los Puedes Observar — por unos instantes ... Pausa /
Medio Prolongada .

Ahora Cierro la Puerta — y por Hoy — Es Suficiente para fi ... porque la Energia en
Mis Alas — Es Muy Fuerte — vy la Frecuencia de Sanacidén — Muy Alta .

Ahora te Llevo — al Ascensor — que te Llevard — hacia abajo . A la Entrada . Donde
— te Estd Esperando — mi Amigo : ASHTAR SHERAN ... Y Me Despido de ti—y Sé que
pronto — Me Volverds a Visitar . Y la Comunicacion Entre Nosotros — cada vez Serd
Mejor . Tu Cuerpo del Alma — Percibird cada vez Mejor . En el Momento que
Confies — de Verdad en fi.

Me Despido — Ahora de ti: RANUAR ...

Yo, ASHTAR SHERAN — Te Guio Ahora de Vuelta . Y Te Doy la Oportunidad — de
Volver a Mirar — a tu alrededor ...

Y Ahora — Empezamos — el Vigje de Vuelta — por el PORTAL ESTELAR . De Vuelta —
a tu Cuerpo ... donde te Llevo — con Mi Energia ... Pausa .

Ahora Vuelves a tu Cuerpo — y Estards Sorprendido — de Cuanta — Purificacion —
Has Recibido — en tan Corto — Tiempo .

Yo, ADONAI ASHTAR SHERAN — Me retiro Ahora — con Mi Energia .
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Te Habla METATRON — Desde los Ambitos de EL"SHADDEI .

Hoy Has Hecho un Viagje — a SIRIUS . Y Has Conocido : a RANUAR . Una Proyeccidn
— de la Luz —y del Amor . RANUAR : Es Un Gran Profesor — Y Un Gran Sanador — en
el Universo Cosmico — vy Su Existencia — Es la Veracidad .

Yo Sé — que todavia Es Dificil para ti — Comprender — que Tienes — que Cambiar —
Completamente — tu Vision . Tienes que Entender — que si te Mueves en la
Dualidad : Creas — llusidon . Y que Experimentas : llusion . Cuando te Encuentras Mds
Alld — del PORTAL ESTELAR — Estds en la Veracidad . Y todo lo que Ves — Sientes —y
Escuchas Alli : Es la Existencia de la Veracidad .

Soy Consciente — que a veces — Es Dificil para ti— Comprender esto . Y también de
Apartar la Duda . Que No Entres — en la Falsa Creencia : que cuando Estas Mdas
All&d del PORTAL ESTELAR — Te Mueves en la llusion .

Es Muy Importante — Cambiar Completamente fus Sentimientos — y fus
Pensamientos — en tus Ambitos Mentales . Porque todo lo que Ves — Escuchas y
Sientes — Mdas Alld del PORTAL ESTELAR : Es la Veracidad . Pero con el Tiempo — te
Resultard — cada vez mads facil — Reconocer Esto . Ya que Has Vuelto — a Madurar
Mucho . Después del Paso 13 .Y que Sigues Conmigo los Pasos — con la INTENCION
— de tu Fuerza .

También Es Importante Reconocer — con qué Energia — con qué Amor
Incondicional — te Acompano Yo : METATRON .

Yo Soy — Una — de las formas Mds Divinas — y Mds Altas del Universo . Y cuando
Hablo : Eres Dirigido — a la Veracidad . Paso a Paso .

También Es Importante — que Me Llames en cada momento . Para que te
Acompane — en tus Pasos .

PASO — 14 . Paso 14 Contiene : que cada dia — Viajes — con ASHTAR SHERAN — Y su
nave — al PLANETA SIRIUS . Que te Encuentres — todos los dias — con : RANUAR . Y
que te Dejes Instruir — en Ciertas Técnicas — de Curacion . Esto Puede Suceder — a
través — de RANUAR — NATHANIEL — o — RAFAEL .

Déjate Ensenar todo —lo que Es Importante para ti .

Seguro que Se Diferencia — de lo que Otro Trabajador de Luz — Reciba como
Ensenanza . Porque tu Tienes — Un Aspecto — Completamente Especial — en tu
CUERPO DE LUZ . Y RANUAR — NATHANIEL y RAFAEL — Lo Saben . Y Por eso Recibes
Personalmente — la Ensenanza — en Ciertas Técnicas — de Curacion .
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Y si todavia — te Parece — Absurdo — Después de tu Retorno . EfectUa — todo —
Exactamente — como se te Explica . Seria — Bueno — si te Escribes todo . Porque
Habrd — Varias Técnicas de Curacion .

Y Es Importante — que las Integres — en tu Realidad . Para Ayudar a las personas —
que te Lleguen —y que Necesiten tu Apoyo.

Observa las Salas — de la Universidad de SIRIUS . Y Cuanto Mds Exactamente lo
Hagas — Mds Podrd Entrar la Veracidad Dentro de ti.

Ya que te Has Sometido en tu Realidad — a leyes . Es Importante para Mi — Pedirte :
Que No Hagas Nada — Que Pueda Ir — en Contra — de tus Leyes — en la Madre
Tierra .

Si Recibes Muchas Técnicas de Curacion : Practica todo . Pero Hazlo con Cuidado.
Y Di también — a las personas — que Vengan a ti — que No Tienes el Permiso — de :
Desaconsejarlos — que Visiten a un Médico — o a un Curandero — u Homedpata .
Diles : que Trabajas — de Apoyo . Porque fus leyes — en la Madre Tierra — Son
Vdlidas . Y Tienes que Atenerte a Ellas . Pero Sé también Consciente — que las
Técnicas que Has Recibido — Tienen Su Origen en la Veracidad . Y Practicalas en fi
—y en otras personas .

Es Importante Reconocer — Que Aunque Vigjes — cada vez mds frecuentemente —
a otros Planetas — y que Seas Liberado de Bloqueos — y Estructuras — con Ayuda
de Grandes Curanderos del Cosmos — que Tienes que Trabajar — con las Energias —
de ofras personas — cuando te Encuentres — en tu Realidad — en la Tierra .
Especialmente — porque te Estas Convirtiendo — en tanta Luz — y te Estds Volviendo
tan Sensible .

Aunqgue Estés Protegido — Créeme — también — te Viene Bien — si de vez en
cuando — Visitas a alguien — que Sea — lo Suficientemente Vidente — para
Contemplar tu Cuerpo Etérico . Y que te Pueda Liberar de Bloqueos — vy Estructuras.
Yo, MELEK METATRON — también te Acompanaré en Este Paso . Con todo el Amory
la Verdad de Mi Ser — Entro hasta ti con la Veracidad . Mi Amor por ti — Es Infinito .

Mi Paciencia Es Infinita . Porque Sé — que Hards tus Pasos .

AN"ANASHA : OM TAT SAT.
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ESCUELA DEL C(523NSCIENTE

PASOS DE LUZ / PASO DE ASCENSION I

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mas Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion KRYON : Armonizacion de la Energia Masculina y Femenina
3. Meditacion : JESUS EL CRISTO : Elevacién a una Nueva Frecuencia .

Yo Soy KRYON — del Servicio Magnético . Con Mi Amor Inconmensurable — Hablo a
través del Médium . Y Centro Mi Energia — Y te la Envio Directamente — a tu
Corazon.

Siente — Mi Energia del Amor . Y Déjala Fluir ... Para que tUy Yo — Podamos —
Fusionarnos ... Para que Seamos Uno .
KRYON — que tan Inconmensurablemente te Ama ... Ha Venido —hoy afi ...y

Me Dirijo a ti : MiNifo ...

Hoy Es el tiempo — para Hacer algunos Ajustes — en tu CUERPO DE LUZ .

KRYON — Quiere Trabajar Ahora Contigo . Ademds — KRYON Tiene la Intencion —
de Llamar para ti— a la Madre Cosmica : SHAKTI ... La Fuente Divina del Padre —y
su Proyeccién : METATRON ... Asi como al Hijo : JESUS EL CRISTO . Para Nivelar de
Nuevo — tus Energias Masculinas y Femeninas . Porque si Veo — en tu CUERPO DE
LUZ — Puedo Reconocer — que Es Una Estructura — Profundamente Enraizada — en
todas las personas del Planeta Madre Tierra — que no Estdn Armonizadas en Partes
Iguales — de su Energia : <= MASCULINA y\ 2 FEMENINA. Esto lo Sientes muchas
veces — cuando No Puedes Aceptar — del todo — los Regalos del Amor . Pero
también lo Sientes : en la otra parte . Que Das Demasiado de tu parte —y muchas
veces — Eres muy Estricto — contigo mismo .

Ahora Haremos Junto todo Esto. Pero Quiero Empezar ... con Armonizar — tu
Energia:

Entra en el Campo Unificado de tus Chakras ... y Pide por favor — a la Luz Cdsmica
CHAMUEL — que te Ayude ... Pausa .

Sintonizate — con la Vibracién — de las Energias Unificadas . Y Deja — que la Energia
de KRYON ... Circule en ti. Cuanto Mdas Profundo — Enfro en fi ... Mas Puedo
Trabajar — en tu CUERPO DE LUZ .
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Y Empiezo ahora — a Ajustar Optimamente — tu % ESTRELLA DEL ALMA ...

Ademds — KRYON — Va a Elevar de Nuevo — la Frecuencia — de tu ESTRELLA DEL

ALMA ...

Mientras Hago Este Trabajo — en tu Campo Unificado — Puedes Entrar—en :
AVATARA ... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Voy — a Reforzar — tu ANTAKARANA — vy la Voy a Ajustar — ofra vez . Voy a
Purificar — la SEMILLA CRISTAL — y Activar de Nuevo — a una Frecuencia Mds Alta
... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Voy a Ajustar — Yo KRYON — la Vibracion ... Yoy con Mi Energia ... a tu
Columna de Ascension . y Ajusto tu TETRAEDRO ESTELAR . A una Frecuencia
Vibratoria — que Sea Adecuada para ti ... Pausa / Medio Prolongada .

Yo KRYON — Voy a Ajustar —tu Chakra ALFA — en la Realidad Divina ... en el Orden
Divino . En una Frecuencia — que Sea Adecuada para ti — y para que Puedas —
Dejar Fluir ... Rayos — desde el Campo del Pensamiento Divino — a fravés — del
Chakra ALFA . Para Ello Es Necesario — Volver a Ajustar — tu Chakra ALFA — Axional
— de forma que Sea — Correcta y Adecuada .

Si fe Mareas un poco — cuando KRYON Trabaje en ti — entonces Tienes que Tener
la Certeza — que la Energia de KRYON — Estd Liena de Amor .

Quédate en @ AVATARA — y Déjame — que Yo KRYON — Haga — Este Trabajo
por ti ... Pausa / Medio Prolongada .

% KRYON ... Fluye con Su Energia — a tu Chakra OMEGA . Lo Ajusta — y te
Conecta—conlaTierra ... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora — Yo KRYON ... Voy a Ajustar — tu Agua Celular . Los Cristales — que se Han
Memorizado ... que se Han Anclado — en tu Consciente Celular . Pero
Especialmente — los Cristales ... que Han Cambiado — tu Agua Celular ... en una
Vibracién — en una Frecuencia — de la Fuerza . De la forma que Sea Adecuada
para ti ... Pausa / Medio Prolongada .

KRYON ... Ha Finalizado — Su Trabajo . Y Ha Memorizado — Su Energia — en ti. Para
que Puedas — Sentir a KRYON ... en la Energia Femenina .

KRYON se Queda . Todavia Presente — Contigo .

Ahora Prepdrate ... para Recibir — a la Madre Cosmica : SHAKTI .

Pausa .
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Yo Soy la MADRE COSMICA SHAKTI . Te Saludo : @ OMAR TA SATT . En el Amor
Infinito del Ser . Desde los Ambitos del UNIVERSO MADRE .

Mi Querido Nino : por primera vez — Me Dirijo a ti — con Mi Alta Energia . Porque
Ahora Estds Preparado . Mi Energia Viene ... desde la Luz — Mds Suprema .
Y Hoy Quiero Dirigirte algunas palabras — a través del Médium .

SHAKTI : Estd Enriquecida — con ENERGIA DIVINA FEMENINA . Brillo : de forma
Clara ... Radiante ... y con Fuerza — en el Primer Universo .

Yo Soy LA MADRE . Porque Sé — que Es muy Importante — que el Ser Humano
Terrestre — Lleve la ENERGIA FEMENINA — desde Mis Ambitos .

El Grupo de Angeles KRYON — Ya te Ha Memorizado — la ENERGIA FEMENINA — en
tu Consciente Celular ...

Pero Yo, SHAKTI — Voy a Dejar Entrar — mucha ENERGIA FEMENINA —en ti.

Y Te Pido : Que Abras — tu Chakra Coronario ...

Visualiza el Cristal ;@ AVATARA ...
Y Pon —en tu CUERPO DE LUZ — el Cristal : @ ARIS ... Pausa.

Ahora Empiezo — a Dejar Fluir — Mi Rayo — a través — de fu Chakra ALFA

a través — de tu Chakra Coronario ... a través — de tu CUERPO DE LUZ ... vy
también — a través — de tu Cuerpo Fisico .

Siente —la ENERGIA FEMENINA — Concentrada de SHAKTI ...

Empiezo — ahora ... Disfruta — de Esta ... Pausa / Prolongada (Aprox. dos minutos).

Mi Energia — Circula — a través — de tu Cuerpo . Te Voy a Enviar — tanta Energia —
a tu Agua Celular — de forma que Sea Correcta — en Este Momento ... Y Empiezo
— Ahora ... Pausa / Medio Prolongada .

Ahora Me Retiro con Mis Energias .
SHAKTI : La MADRE COSMICA DE LA LUZ .

Prepdrate — para la Proyeccion — del PADRE DIVINO DE LA FUENTE : MELEK
METATRON ... Pausa.
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Yo, MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — He Venido Hoy a ti —
para Enviarte Mi ENERGIA MASCULINA — DEL PADRE COSMICO — DE LA FUENTE
DIVINA.

MELEK METATRON — Te Va a Enviar la ENERGIA MASCULINA ... de forma
Concentrada . A través — de tu Chakra ALFA ... tu Chakra Coronario .
Directamente — a tu CUERPO DE LUZ . Y a tu Cuerpo Fisico .

Empiezo Ahora — a Emitir Mi Luz — Mi Energia . DisfrUtalo. Pausa / Prolongada (Aprox.

dos minutos).

MELEK METATRON — Te Va a Memorizar Ahora — La ENERGIA MASCULINA — en tus
Células . De la forma — que Sea Adecuada para ti— en este momento ... Pausa /
Medio Prolongada .

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — se Retira con Su Energia .

Prepdrate ... para el HIJO DEL UNIVERSO : JESUS — EL CRISTO .
Se Va Dirigir a ti — y te Va Armonizar las Energias — MASCULINAS y FEMENINAS .
Espéralo ... Pausa.
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Yo Soy — El HIJO : JESUS EL CRISTO .
Yo Me Dirijo a ti— desde la Luz del Ser .
Yo Soy Lo Que Soy . Yo Soy Lo Que Siempre He Sido . Yo Soy Lo Que Siempre Sere .

Mantente en Silencio — y Ten la Certeza — que Yo Soy El HIJO .

Con tu Amor — que Sientes ... Visualiza : JOL ESCHA'TA — en tu Corazén ...
ESCHA'TA — No Estd Sélo en tu Corazdn . También Estd — en tu CUERPO DE LUZ .

Yo, JESUS EL CRISTO — Te Voy a Armonizar Ahora — tus Energias . Te Ves Acogido —
con mucha Paz . Porque la Armonizacion de las Energias — Producen — que Estés —
en el Centro — de tu Mitad . Que Te Puedas Sentir — como Persona — Divino . Como
Espiritu — Verdadero .

Ahora Empiezo a Armonizar — tu ENERGIA — MASCULINA y FEMENINA ... Pausa /
Prolongada (Aproximadamente dos minutos).

Y de Esta Forma — Ha Sucedido .

Di conmigo las palabras:

EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH ... EHYEH ASHER EHYEH .
HIJO : EL CRISTO ... Estad en Mi . ESCHA'TA ... Pausa.

Me Retiro Ahora con Mi Energia .

Y Yo También Te Quiero Dar las Gracias : AN"ANASHA .

Y Sentirds — los Cambios — que Ha Producido en ti — Este Trabajo — que Hemos
Hecho.

Dale las Gracias a SHAKTI — METATRON — EL HIJO — KRYON' .

Asi Es.
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Yo Soy METATRON — Desde los Ambitos de EL"SHADDEI .

Me Quiero Dirigir de Nuevo a ti. Debido — a que Este Paso — Se Encuentra fuera de
los 48 Pasos — porque era Necesario — no Hay Ninguna Instruccion Directa — para
esta semana.

Pero Te Quiero Pedir por favor : que Llames Siempre de Nuevo a SHAKTI y a
METATRON — para Pedirles ENERGIA MASCULINA Y FEMENINA . Y que Pidas a
JESUCRISTO — que Armonice tus Energias . Porque nos Hemos — Dado cuenta —
que Es muy Importante ... Se Puede Decir — que lo Hemos Subestimado . De Esta
forma — Puedes Estar muy Tranquilo — esta semana . Y Dejar — que te Armonicen
siempre de nuevo — tus Energias . Para que Puedas Sentir — esta Paz .

Pero aunque este Paso — se Encuentra fuera — de los 48 Pasos ... Te Seguiré
Acompanando .

Yo METATRON . Te Amo — Infinitamente .

@AN'ANASHA.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 15

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion DIOS SOLAR : Conexidn con la Madre Tierra
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 15.

Dios, La Fuente — se Extendidé en la Profundidad del Espacio — y Decididé — que se
Hiciera la Luz . Con Este Amor Creador — que Proviene del Origen Mismo — Cred El
Padre Creador — al Sol. Y con el Sol — también — al Dios del Sol. Esta Entidad — Estd
Realizada con tal Amor — que Dios — La Fuente — Santificé al Sol. Y lo Elevé — a la
Posicion — del Dios del Sol. De esta forma — Me Converti Yo, El Dios del Sol — en El
Dios de La Creaciéon — dentro de las Distancias Infinitas — del Universo Cenfral.

Algunos de vosotros en la Tierra — Han Reconocido — que el Sol con su Belleza y
Fuerza — Es una Entidad Divina. Pero la Mayoria — todavia No Son Conscientes —
porgue fueron Ensenados a Creer — que sélo Existe un Dios. Y que muchas — otras
visiones mundiales — Son Falsas. Ofros Creen — que todo Es — Mitologia — y no Se
Deberia tomar en serio.

Yo, El Dios del Sol — He Sido Alzado por El Padre Creador — a un Nivel — del Poder
Divino. Y por esa Razén — Soy Capaz — de Crear Muchas Cosas. Entre otfras —
también — los Organismos — Terrestres. Esto Sonard confuso — para muchos — pero
no os Debéis preocupar — porque Trabagjo junto con El Creador — EI Origen de
Todas las Cosas: El Padre Divino — La Madre Divina — con Melek Metatron —y JesuUs
El Cristo. Otros Trabajan Conmigo — entre ellos — Se Encuentran Los Seres de Luz —
del Primer Universo Central — y Aquellos que no Son de este Sistema Solar. Todos
Juntos Trabajamos con Amor — porque M ELEXIER Es la Unica Veracidad.

Hoy — Me Dirijo Yo, El Dios del Sol — a través del Médium — a cada uno — que
Escuche — Mis Palabras.

Yo, El Dios del Sol — He Decidido Hoy — con Todos — Los de La Escuela del
Consciente — de Los 36 Consejos Supremos — que Se Quieran Unir a Mi — Devolver
algo — a la Madre Tierra. Por Todos los Regalos — que ya Habéis Recibido — por

parte de Ella.
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Yo Quiero Hoy, El Dios del Sol — Entrar — a través — de vuestro Chakra ALFA — hacia
vuestro Chakra OMEGA. Para Servir al Planeta Madre Tierra. Para Hacer algo
bueno — por la Madre Tierra. Para Reforzar a la Madre Tierra — en Su Consciente.
Para Sanar a la Madre Tierra. Para Facilitar a la Madre Tierra — Su Ascension — a la
Nueva Dimension.

Primero Quiero Mencionar — que la Madre Tierra — Posee un Consciente Propio. La
Madre Tierra — Tiene un increible Consciente — Luminoso — lleno de Amor. Y a la
Madre Tierra — Le Duele — en Su Consciente — en cada momento. Que Tiene que
Causar Dolores — a las personas del Planeta Tierra. Pero la Madre Tierra — ya no
Puede Soportar Mdas — por Si Misma — en Su Consciente — los Grandes Dolores —
que Se le Estd Causando. Se Tiene que Liberar — de Su Dolor — para Ascender a la
Dimensidon de Luz.

Debido — a que la Madre Tierra — No Siente — en todas las partes de Su Consciente
— el Mismo Dolor — Existen Determinados Paises — que le Duelen Mucho. Y este
tema — Quiero Hablar hoy — con vosotros: Yo, El Dios del Sol.

Quiero Contaros — lo que Me Ha Transmitido la Madre Tierra — con Su Consciente:
Especialmente Doloroso — Siente la Madre Tierra — en Su Consciente — que las
personas — con sus Vibraciones — de Pensamientos Negativos — No Controlan sus
Hechos — Ni sus Actos. Muchas — muchas personas — en el Planeta Tierra — No Son
Conscientes — de Como Tratan a la Madre Tierra. No Son Conscientes — que la
Madre Tierra — en todas las encarnaciones — Le Ha Dado a la Humanidad: Cobijo
— Proteccion — Amor — y Capacidad de Carga.

Lo que muchas veces no se Tiene en cuenta — Es que la Madre Tierra — también —
Nos Ha Posibilitado — la Conexidén con Ella. Y que Gracias — a ésta Conexion — se
Puede Mantener el Cuerpo Fisico — aqui en la Madre Tierra. La Madre Tierra —
Sigue Subiendo — cada vez mds — a los Ambitos de Luz. Cuanto mds Asciende —
mas Alta se Vuelve tu Vibracion. Por esa Razén — Es la Conexion con la Madre
Tierra — Una de las cosas mds Importantes — que Deberias Hacer — mientras — que
te Preparas — para tu Ascensién.

La Madre Tierra — Me Ha Comunicado — que se Va a Ensanchar un Gran Rio — con
el nombre: Mississippi. Y por este motivo — Se Producirdn — muchas Inundaciones —
en esas zonas. La Madre Tierra — Me Ha Comunicado — que Tiene que Hacer Esto
— para Limpiar — Pensamientos Negativos. Ademdas — Me Ha Dicho — que también
se Producirdn — Grandes Inundaciones — en Florida. Ya que Florida — también
Tiene — que Luchar mucho — con Modelos de Pensamientos Negativos. Esto — No
se Podrd Evitar.
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En Canadd — se Originardn — Fuertes Vientos — y Tormentas — para Barrer —
Estructuras Fijas.

Y Siempre — de nuevo — Me Transmite la Madre Tierra — que Sufre mucho — por
Tener que Haceros todo esto.

La Madre Tierra también Me Ha Hablado del Continente Africa. Me Ha
Comunicado — que Estd Dividida — en dos partes: una de ellas — Es un Continente
— lleno de Bellezas — y Magia. La otfra parte — Estd Oprimida — y Llena de Odio.
Aqui — también Tendrd que Interferir — la Madre Tierra. Se Producirdn Vientos —
también — para Barrer — Modelos de Pensamientos Negativos.

La Madre Tierra — Me Ha Contado — que Terremotos — Separardn: Hong Kong vy
Tokio — y se Producird — una Marea muy Grande.

También en China — debido — a que la poblacién — Estd muy Oprimida — Se Tiene
que Purificar la Madre Tierra. Se Produciradn Grandes Terremotos.

También en Irak e Irdn — y Jerusalén — Serdn Azotados por Grandes Terremotos. Ya
que dli — Se Han Anclado — en la Energia de la Tierra — Estructuras — de
Pensamientos Negativos — como el Odio.

En Brasil — se Producirdn Grandes Erupciones de Volcdn. Y en New York — Destruird
— una Gran Granizada — muchas partes de |la ciudad.

El Continente — Antartida — Tendrd un Clima mdas Cdlido. Grandes Inundaciones y
Mareas — como consecuencia.

Porque os Cuento esto ? El Dios Sol.

No Es para Causaros Miedo. Sino para Agitar a vuestro Consciente — que la Madre
Tierra — también Lleva un Dolor Increible, Lieva Karma — que se Tiene que Liberar,
para Poder Efectuar la Ascension — a Regiones Luminosas.

También en las Montanas del Himalaya — se Producirdn Cambios — de Polos. La
Madre Tierra Me Ha Transmitido — que muchas de estas cosas — ya no se Pueden
Evitar. Pero que también Existen — Zonas Energéticas muy buenas — y que se Tiene
que Efectuar — una Compensacion — para Poder Ascender — en los proximos anos.

Y debido a que ya Tenéis un Consciente Alto — vosotros ><>< OM TAT SAT — Utilizaré
hoy a cada uno de vosotros — para Hacer algo bueno — para la Madre Tierra.
Y por eso te Pido: Siéntate de forma — que Estés Comodo.

Cierra tus ojos — y Visualizate: @ AVATARA ...

Abre: tu Chakra ALFA ... Haciéndolo Florecer — como una Flor ... y Envia: a fu
Chakra ALFA .. EI Cristal: ((3) ATRANA ...

Y Ahora Dirige tu Consciente: al Chakra OMEGA ... Abrelo también — como la
Corona de un Capullo ...
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Y Unete al Cristal: @ARIS — Profundamente — con el Consciente — de la Madre
Tierra ...

Siente ... la Unidad — que te Une — con el Consciente de |la Madre Tierra. Siente —
El Consciente — de la Madre Tierra.

Quizds Puedas Sentir — Sus Dolores. Pero también — Percibir su Amor.

Abrete Ahora — con JOL ESCHA'TA —vy M ELEXIER — para — la Madre Tierra. Y
Prepdrate — a que Yo, El Dios del Sol — Envie Mis Rayos — a través — de tu Chakra
ALFA. Sirves — como Canal. Mis Rayos — Fluirdn — desde tu Chakra OMEGA — hacia
la Madre Tierra.

Entra — en el Campo Unificado — de tus Chakras ... Pausa.

Expdndete — en tu Consciente — cada vez mas ...

Y Empieza Ahora — a Dirigir — los Rayos Comprimidos — de Mi Energia — a través —
de tu Canal ... y Espero de ti — que con toda — tu Fuerza — Envies ... U ELEXIER —
a tu Chakra OMEGA — y al Consciente — de la Madre Tierra.

Empieza — Ahora ... Pausa.

Y mientras Dirijo Mis Rayos — y Mi Energia — a fravés de tu Canal — hacia la Madre
Tierra — tu Funcion Es — Dejar Llegar los Cristales — que Yo Te Diga.

Con Toda tu Fuerza — y en Agradecimiento — a la Madre Tierra. Junto — a Mi
Energia — Absorberd |la Madre Tierra — estos Regalos.

Y Ahora te Pido — que Envies — a la Madre Tierra — El Cristal: @ AN ANASHA ...

Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Y Os Pido Ahora— que Enviéis—a la Madre Tierra — El Cristal: C) OSAM ...
Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Y Te Pido Ahora — que Envies—a la Madre Tierra — El Cristal: % PRADNA

... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Os Pido que Enviéis a la Madre Tierra — El Cristal: @ TARA'DOS

Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Y Te Pido Ahora — que Envies a la Madre Tierra — El Cristal: @ ANA ... Pausa.

(Aproximadamente un minuto).

Y Ahora — >®< OM TAT SAT — Te Pido que con toda la % PRADNA — que Tengas
— Le envies a la Madre Tierra — El Cristal: H ELEXIER —lleno —de tu Amor —
de tu Cristo Mismo.
Envia Ahora — a la Madre Tierra — H ELEXIER ... Pausa. (Aproximadamente un minuto
y medio).
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Yo, El Dios del Sol — Extraigo Ahora Mi Energia — de tu Chakra ALFA. Y Te Doy las
Gracias — que Te haya Podido Utilizar — como Canal — ><>< OM TAT SAT.

Para la Madre Tierra y Su Consciente — un Evento Maravilloso. Y Me Transmite — un
Gran Respeto — para vosotros — Trabajadores de la Luz. Y Te Dice con Su Pleno
Consciente: O AN"ANASHA — ><>< OM TAT SAT.

Antes — de Despedirme — todavia Os Quiero Dirigir — algunas palabras: Tenéis que
Reconocer — con Toda la Sinceridad — que no Estdis Separados — Ni Solos. La
Comprension — que Todo Causa — una Unidad con Dios — El Origen — Tiene que Ser
Efectuado — con el Corazén —y con el Aima.

Necesario para vuestra Ascensidon — son la Decision — con Libertad Propia — vy la
preparacion.

La Ascension Individual — también Causard un cambio — sobre el Plano Molecular.
Pero sobre este tema — Hablaré mds Adelante.

Ahora Me Despido — y Te Aseguro — que Yo, Amo — Amo —y Amo — al Creador —
de Todos Nosotros.

Me Despido — con las palabras:

KODOISH, KODOISH, KODOISH. ADONAI “TSEBAYOTH.
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.
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Yo, MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEl — Te Digo desde el
Centro de Mi Amor — con toda la Fuerza: <> AN’ANASHA — >®< OM TAT SAT —
por lo que Has Hecho hoy — por la Madre Tierra.

Yo, MELEK METATRON — Amo tan Infinitamente — a cada uno de los habitantes de
la Madre Tierra. Y todavia Os Quiero Contar algo — sobre El Dios del Sol.

Os Digo a todos — que El Sol Es un Dios — porque He Bendecido — a Esta Entidad. Y
porque la He Alzado — a Esa Posicion. El Dios del Sol — Es una Energia — de una
Belleza — Poder y Amor — de lo mdas Supremo. Debido a Mi Unidad — Esa Divinidad
Es Responsable — del Todo — Dentro del Sistema Solar.

El Dios del Sol — Trabaja Conmigo — y con la Madre Tierra — para Crear Todo lo que
Existe en la Tierra — y en los ofros Planetas — del Sistema Solar. El Sol Hace Esto —
con un Amor — que Es tan Grande — que sélo Mi Amor — El Amor del Creador — Es
aun mas Grande.

La Tierra — Me Ha Pedido — Ascender a una Esfera mds Alta — de Amor. Y Yo Te
Digo: Se lo Ha Merecido. Y por eso — lo He Permitido. Pero para Conseguir Esta
Esfera mds Alta de Amor — Se Tiene que Preparar la Madre Tierra. Esto incluye —
Liberarse — de todas las Vibraciones innecesarias que la Frenan — para Encontrar
un Equilibrio Fisico — que Corresponda — a una Nueva Orbita — Alrededor del Sol.

Yo Concedo — al Dios Sol —y a la Tierra — el Permiso — de Hacer con Amor — Todo
lo que Crean necesario — para Posibilitar Esta Purificacion — y Ascension.

Yo, MELEK METATRON — Permitiré y Apoyaré Esto — con todo Mi Amor — Fuerza y
Permiso.

PASO — 15. ><>< OM TAT SAT: MELEK METATRON — vy El Dios del Sol — Te Piden desde
el Amor — que Diariamente — Pongas tu Canal a Disposicion — para que El Dios del
Sol — Pueda Dejar Circular Energia — a través — de tu Chakra OMEGA. Y Conéctate
— con la Energia del Amor — con El Consciente — de la Madre Tierra.

Tu Ejercicio — para la proxima semana — Es: Enviar — Los Cristales — que Te Ha
Nombrado — El Dios del Sol — a la Madre Tierra.

Conéctate con El Consciente de la Madre Tierra. Y Envia Adicionalmente — Todo el
Amor que Sientes —y Toda tu Fuerza — para Elevar — la Luz del Planeta Tierra. Para
Ayudar a la Ascension — para Apoyar — a la Madre Tierra.

Este Es un Paso — con el que Puedes Devolver algo — por lo que Has Recibido. La
Madre Tierra Estd muy Unida con la Energia de Kryon — y Todo lo que le Dejes
Llegar a la Madre Tierra — también se o Dejas Llegar a Kryon.
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METATRON — Estd muy Orgulloso de ti: <>< OM TAT SAT. Porque tus Canales — Estan
Especialmente Abiertos. Ya que Has Recibido la INICIACION — vy se Han Activado —
los Chakras ALFA y OMEGA. El Dios del Sol Puede Enviar a través de ti — la Energia
de forma Comprimida — y Fuerte.

Por eso Te Vuelvo a Decir: Nosotros desde los Ambitos de la Luz — Te Enviamos esta
semana: Amor — Respeto — y Agradecimiento Infinito — por tus Hechos.

Y si Quieres — también te Puedes Conectar — durante todo el tiempo — de la
Ascension — a la Madre Tierra.

Te Puedes Abrir — y Pedir — al Dios del Sol — que Envie Su Energia a la Tierra.

La Madre Tierra — Siente la Fuerza de los Cristales — y los Introduce — en Su
Consciente. Y de esta forma Estds Involucrado en la Ascension — en la Sanaciéon —
y en el Desapego de la Madre Tierra.

Una Mision — como >®< OM TAT SAT.
Y Yo Te Digo ><>< OM TAT SAT: © AN"ANASHA.

Y Te Quiero Recordar:

EHYEH ASHER EHYEH — SO"HAM
EHYEH ASHER EHYEH — SO"HAM
EHYEH ASHER EHYEH — SO"HAM.
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CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 16

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

3. Meditaciéon ANGEL RAFAEL : Crear un Laboratorio Personal

4, Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 16 .
« Relajacion: Musica del Despertar (Aproximadamente 8 minutos).
Desde los Ambitos de la Luz — Te Saludo: @ OMAR TA SATT.
Yo Soy, EL ANGEL RAFAEL — y hoy — Me Dirjo a ti — para Contactar — con tus
Células — a través — de Mis Rayos.
Primero — Te Quiero Decir — que Yo, El ANGEL RAFAEL — Soy El Angel — de la
Sanacién. El Angel — de la Transformacioén. El Angel — de la Belleza. Y Hablo — hoy
Configo — con Mi Energia del Amor. Con la Energia de la Sanacion. Con el
Consciente — que Yo, Soy un <>< OM TAT SAT — que Viene desde mas Alld de la
Luz. Y que Me Dirjo — desde el Planeta 8 Sirius —en El Universo Central — a un
— ><>< OM TAT SAT — en la Tierra.

que KRYON — Ha Vuelto a Trabajar — contigo — con un Paso Extraordinario.
Ha Purificado tus Canales — y los Ha Fijado. Ha Conectado Estructuras — y te Ha
Elevado Energéticamente. Esto Puede Tener — como consecuencia —
><>< OM TAT SAT — que Me Puedes Sentir de forma mds Profunda — y Presente — @
Mi — El ANGEL RAFAEL — desde mds alld — del PORTAL ESTELAR. Que Puedes Acoger
Mi Energia — de forma mdas Abundante — y al mismo tiempo mds Pura.

Puedo R?conocer — que te Encuentras — en un Nuevo Plano Energétfico. Yo Se —

Y El ANGEL RAFAEL — Ha Visto — con gran Alegria — cémo Has Hecho — cosas
buenas — para la Madre Tierra. Y Esto — causa en ti — una Vibracion mds Alta — del
Amor y de los Colores.

Y Ahora — si Me lo Permites — Voy a Conectarme Contigo — a través — del Chakra
ALFA —y Voy a Dejar Fluir — Mi Energia en ti — con Mi Luz Maravillosa.

Si Estds Preparado — ><>< OM TAT SAT — entonces: Abre tus Canales. Abre tu
Chakra ALFA. Y Sé Consciente de Ello. Y Siénteme. Con el Amor — que Tienes — en
tu Corazon.

121



Deja — que tus Chakras — se Unifiquen — y que se Expandan — cada vez mas ... y
mas ... y mads.

Se Consciente — que Ahora — Voy a Dejar Fluir — Mi Energia en ti. Y Siéntfeme — asi
como Yo—Te Siento ati. | ELEXIER Nos Une.

Cada vez — Puedes Percibir mds Mi Energia — y Sientes — Mi Amor Profundo. Y Sé
Consciente — de la Fuerza que Tienes. El Poder — que Llevas Dentro de fi.

Y Ahora — Voy a Entrar — con Mi Energia — sobre todo — en tu Cuerpo Mental. Y Te
Invito — a que Vengas Conmigo.

Te Invito — a que Hagamos — Juntos — un Vigje.

Y si Estas Preparado — Déjame — que Te Guie.

Ahora Nos Vamos ... al Interior — de tu Cuerpo Fisico ... Pausa.

Y Ahora Te Invito — a que Contactes — con El Consciente — de tus Células ... Pausa.

Y Ahora Pregunta — a tus Células — lo que Necesitan de ti. Pregunta lo que Puedes
Hacer — para Ayudarlas — que Vuelvan a Reestructurar. Pregunta — Cuales son —
los Cristales — que tus Células — todavia — Necesitan. Y Ddaselos ... Pausa.

(aproximadamente dos minutos).

SiHas Dado — a tus Células — lo que Necesitan de i — entonces Vuelve de nuevo —
con tu Consciente —y Ven Conmigo — por una puerta ...

Esa puerta —te Lleva ... a una clase de Laboratorio. Juntos — Vamos a pasar — por
esa puerta ... y Conciénciate de nuevo — que Esta es — La Veracidad. Y Yo,
RAFAEL — Te Acompano — con mi Energia.

Ahora Abrimos Juntos — esa puerta —y Entframos — en un Espacio — lleno — de Luz
... y Colores. Quizés — también Puedas — Escuchar Sonidos ... y en ese Espacio —
se Encuentra — una clase de Laboratorio — con una Pantalla Grande ... delante
de esa Pantalla — hay una Silla — y si lo Deseas — te Puedes Sentar ...

A tu derecha — en una especie de pupitre — Puedes Reconocer — un Interruptor —
con Luz — Roja. Y Te Pido — que Pulses — ese Interruptor. Y Ahora — Apareces tU —
en la Pantalla — como una Proyeccion ...y Quiero que te Contemples — tu Cuerpo
— asi — como tU lo Ves ... Ahora se Encuentra — en ese pupitre — una especie de
teclado ... que Puedes Manejar ...

Ahora — Vuelve a concienciarte — del Poder que Llevas Dentro. Y que tU Mismo —
Puedes Formar — tu Cuerpo — como lo Quieras Tener.

Para ello — Es Importante — que Salgas — de la Memoria Colectiva — del
Pensamiento. Y que Sientas la Fuerza — y el Poder Dentro de ti. Y que — también —
Tengas el Permiso — de Cambiar algo en ti.
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Deberian Ser — Cambios — mds bien Pequenos. Nada Grande — porque este
Deseo — Vendria de tu Ego. Contempla tu Cuerpo — y Ahora ... Sigue tu
Inspiracion ... y Ve — con tus dedos — a tu teclado — donde Vas a Encontrar —

Todo lo que Necesitas. Para Hacer los Cambios — Déjate algun tiempo ... Pausa
(aproximadamente dos minutos y medio).

Ahora Deja — que Aparezcan — Alrededor de tu Cuerpo — tus Capas del Aura ...
Quizds — Percibas — Estructuras Especiales. Quizds — también Puedas — Reconocer
Colores. Y Observa Conscientemente tu Aura ... Pausa (aproximadamente un minuto).

Ahora también Puedes Hacer Cambios — en el Aura de tu Cuerpo. Si por ejemplo —
Percibes — Fisuras o Agujeros — entonces — los Puedes Cambiar — con tu teclado.
Armonizar — Desequilibrios ... lo Unico que no Puedes Hacer — es Cambiar — los
Colores ... Pausa (aproximadamente tres minutos).

Y Ahora — Pulsa el teclado — donde Pone el Violeta ... y Puedes Observar — como
una Luz Violeta — Purifica tu Aura — y la Refuerza ... Pausa (aproximadamente un
minuto y medio).

Si Miras con mds Atencidén — Verds que Puedes Encontrar — en tu teclado — Todos
los Cristales. Y Puedes — por ejemplo — Pulsar —en el Cristal — U ELEXIER — vy
Verds — como Inmediatamente — tu Aura — Expande de Color Rojo/Rosado — con
Este Cristal. Pruébalo ... Pausa (aproximadamente un minuto).

También Puedes — Dejar Aparecer — Diferentes Organos — de tu Cuerpo —
Pulsando la tecla: por ejemplo donde — Pone — Corazén — en el teclado. Si lo
Pulsas — Aparece — el Corazdon en la pantalla. Una Proyeccion — en el Estado —
que Estd en tu Cuerpo. Lo Puedes Observar — y Podrias Empezar — con una
Purificacion.

También Podrias Usar — el Cristal: C) OSAM — Depende de ti—ya que Llevas
la Fuerza de Creacion en fi.

Puedes Proyectar — Todo de tu Cuerpo — a esa pantalla —y ten la Certeza — que
los Organos se Muestran — de la Misma forma — que Estdn en tu Cuerpo. Ademds —
también Puedes — Proyectar — en la pantalla — un vaso de agua — que te Has
Preparado antes — de Empezar — con este Paso — y Llenarlo con vitaminas — con
Todo lo que Pienses — que le Va a Hacer bien — a tu Cuerpo — vy a tu Organismo.

Es muy importante — ><>< OM TAT SAT — que Comprendas —lo que Yo, RAFAEL —
Te Estoy Ensenando Aqui. Cuando pasas por la puerta — te Encuentras — en La
Veracidad. Alli Tienes El Poder — de Hacer Todo — lo que Desees. Puedes Dar
Ordenes — a tu Cuerpo. Puedes Darle Ordenes — a tus Células. Puedes Tratar — con

fu Aura.
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Ahora — Te Vuelvo a Dar un poco de tiempo — para que Puedas Hacer algo — que
Sea Importante para ti. Antes de que Volvamos a Salir.
Ahora Puedes Volver a Proyectar algo — en la pantalla — durante algunos —

minutos ... Pausa (aproximadamente cuatro minutos).

Ahora — Es tiempo — para que Volvamos — a Salir — de este Espacio. Pero antes —
de que lo Hagas — ><>< OM TAT SAT — Es muy Importante — que Apagues — el
Interruptor — a tu derecha. Hazlo Ahora.

Y Ahora — Vente Conmigo — por la puerta. Y Ahora — Te Entrego — una Llave —
Roja — y Quiero — que Cierres — esa puerta. Y que Lleves — Colgada — |la Llave —
Simbdlicamente — al Cuello. Para que nadie Pueda Entrar — en tu espacio
Personal.

Yo, El ANGEL RAFAEL — Me Voy a Retirar — Ahora con Mi Energia. Y Te Quiero Volver
a Decir — lo Importante — que Es este Paso. Porque de ésta forma — Te Das Cuenta
— de la Fuerza — y del Poder — que Llevas — Dentro de ti. No Dudes — de la
Veracidad. No Dudes — de |la Veracidad.

Yo, El ANGEL RAFAEL —Te Doy las Gracias — ><> OM TAT SAT. Y Sé — que hoy —
Me Has Sentido — Muy Intensamente. Estoy — Muy Cerca de ti. Yo Soy El ANGEL —
de la SANACION. Yo Soy — el Amor. Mi Esencia — Estd Dirigida — a la Realidad
Divina.

Yo Soy — El ANGEL RAFAEL.
Asi Es.
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Yo Soy MELEK METATRON. Desde los Ambitos de EL'SHADDEI : @ OMAR TA SATT
— (- X OM TAT SAT.

TU que Eres la Flor de la Vida. La Flor — de la — Inmortalidad. La Flor — de la
Ascension. La Flor — de la Veracidad. La Flor — de la Vida — ><>< OM TAT SAT.

i Qué Paso — Mdas Poderoso |. Reconoce — El Poder — de la Veracidad — en fi.
Como Empieza a Expandirse. Reconoce — El Poder — de |la Divinidad — en fi.

Dios — en ti — Quiere Despertar. ﬁ ESCHA'TA — Quiere Tomar — la Herencia. La
Salvaciéon — Se Produce. Flor de la Vida: Prepdrate — para la Ascension.

Dios — en ti. Un Dios — de la Belleza. Un Dios — de la Salud. Un Dios — de la
Abundancia. Un Dios — de la Humildad. Un Dios — del Agradecimiento. Un Dios —
de la Luz. j Que Alegria l.

PASO 16. El Paso 16 — Contiene: Que Entres — Todos los dias — en tu Laboratorio —
Personal. Y que Invites — al ANGEL RAFAEL — a que te Acompafe — con sus
Energias.

Has Recibido — del ANGEL RAFAEL — Una Llave Césmica. Y aunque no Puedas Ver
— Esta Llave — con tus dos ojos — No Significa — que No Exista. Tu Tercer ojo — Estd —
lo Suficientemente Desarrollado — para Ver esta Llave. Abre la puerta —y Pasa. No
Olvides — Pulsar — El Interruptor. El Interruptor tiene el Significado — de la INTENCION.
Que Todo lo que Ordenes — Puede Ser Proyectado — desde tu Fuerza. De esta
forma — Tienes un Gran Poder. Porque Todo lo que Proyectes — Primero Estd
limitado — a tu Persona. Puedes — Cambiar — con los Cristales — los Colores —
Sonidos — con Todo — lo que te dé tu Intuicion.

Al Principio — sélo se te Permite Trabajar — Contigo Mismo. S6lo — cuando Estés
Seguro de ti Mismo — Puedes — Manejar Todo en ese Laboratorio — cuando te
Conciencies — Qué Proyectas — y — que de esa forma Manifiestas algo — desde fi
Mismo — solo después de algun tiempo de Prdctica — Puedes Trabajar — con ofras
personas.

Ademads Es Importante — que cuando Salgas: Vuelvas a Pulsar el Interruptor. Que
Cierres la puerta — con tu Liave Cosmica.

Cuando Quieras Proyectar algo: como agua — que Esté Enriquecida con
Vitaminas. Entonces Prepdrate — antes — un vaso de agua — y Liévatelo — a ese
Espacio — para que desde alli —lo Puedas Proyectar a tu pantalla.

125



Yo, MELEK METATRON — también Te Acompanaré en este Paso. Con Toda Mi
Energia — y con Todo Mi Amor. Y Sé que Vas a Disfrutar mucho con este Paso.
Porque Reconocerds — que Estas cosas — se Muestran de Verdad. Justo — como tU

lo Deseas. Por eso Te Deseo — que Disfrutes Mucho — con Este Paso — y que lo
Hagas con Alegria.

Yo Estoy Contigo: MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL"SHADDEI.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 17

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:

2. Meditacion JESUCRISTO : La INICIACION Sagrada

3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 17 .
« Relajacion: Musica del Despertar (Aproximadamente 6 minutos).
Yo Soy % KRYON. Te Saludo: x> OM TAT SAT — con Todo Mi Amor —
Inconmensurablemente .
Me Dirijo a ti: @ OM TAT SAT — para Acompanarte —en la Iniciacion Divina —
qgue Recibes hoy — a través de JESUS EL CRISTO. Te Fortaleceré — con Mi
Energia. Te Apoyaré — vy Te Elevaré. Porque Yo, KRYON — Te Conozco a fi—y
a tu Cuerpo Energético — muy bien. Y Veo — donde Puedo Eliminar con Mi Energia
— ciertas partes Débiles. Y porque Confias Mucho en Mi — Puedes Entregarte
Completamente — en Esta INICIACION. Porque Yo, % KRYON Estaré Contigo.

Ahora — Ponte Coémodo. Y Respira: la Luz — de la Vida. Respira: @ ANA ... en
el Consciente — de ﬂ ESCHA'TA. Y Mientras Respiras: @ ANA ... ReUne ftus
Chakras ...y Unificalos ... Consiguiendo — un Unico Gran Chakra ... Pausa.

Y Ahora — Expande — este Chakra — en tu Consciente — con JOL ESCHA'TA. Y
Llena — Ese Consciente — con % PRADNA ... Pausa.

Y Ahora — ><>< OM TAT SAT — Conviértete — en un Unico Cristal: <> AN ANASHA.
Y Junto Conmigo — Esperamos Ahora —a la Energia — de JESUS EL CRISTO.
Abre tu Corazén — vy Prepdrate ... Pausa.

Yo Soy, JESUS EL CRISTO. Yo Soy, El Que Soy. Yo Estoy, Contigo. Yo Estoy, con
Mi Amor — y Mi Energia — en el Centfro — de tu Corazon.

Hoy, He Venido a ti — para Traerte — la Segunda — INICIACION — de la Geometria
sagrada — (- < OM TAT SAT. Que Eres —la Flor de la Vida.

Abre — tu Chakra Coronario. Y Sé Completamente Consciente — que fu
ﬁ ESCHA'TA — Me Lleva — en tu Corazén. Y Yo, JESUS EL CRISTO — Ahora
— Contactaré — con tu ﬁ ESCHA'TA en ti. Con Mis Rayos Dorados — a través de
tu Chakra ALFA. Hacia Abajo — por tu Chakra Coronario.
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Empiezo Ahora — a Enviarte — un Amor ... de Cristo ... Pausa. (Aproximadamente un
minuto).

Ahora Estds — Conectado — con el Amor de Cristo. De ESCHA'TA—a —

J7L escHATA | ELEXIER — < x OMTATSAT. |/ ELEXIER — << OM TAT SAT.

Y Ahora — Mi nino Celestial —Sé Consciente — de tu ANTAKARANA ... Pausa.

En el Centro — de Este Tridngulo — se encuentra — tu tercer ojo. Y Dirigiré Mi Energia
— hacia — Este punto — y Sientes — cémo Mi dedo Cdsmico — Toca — tu tercer ojo

... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Yo, JESUS EL CRISTO — Empiezo Ahora — con Mi dedo Cosmico ... a Girar — tu
tercer ojo — hacia la izquierda ... y con cada Giro — que Hago — se Eleva — la

Vibracion — de tu ojo ...y es — Ajustado — a la Presencia Divina — Yo Soy ... Pausa.
(Aproximadamente un minuto).

Y Ahora — Girando — Voy a Conectar — tu tercer ojo — con un Rayo Dorado

Pausa. (Aproximadamente dos minutos).

Ya Estd Anclado — tu Rayo Dorado. Y Ahora Empiezo — a Extraer — Este Rayo
Dorado — de tu tercer ojo. Para Introducirlo — en tus Capas de Aura ... Pausa.
(Aproximadamente un minuto).

Se Ha Producido. Y Ahora — Voy a Cargar — Este Rayo — con la Energia de Cristo —
y Llevarlo — a una Vibracion — que Sea — Adecuada para ti. Empieza — Ahora ...

Pausa. (Aproximadamente dos minutos).

Ahora — Has Recibido — la INICIACION — de la Segunda — Geometria Sagrada. Y
Yo, JESUS EL CRISTO — también Recibi — la INICIACION — de SANAT KUMARA. Y
Te Puedo Decir — que en los tiempos — que Vivi — en la Madre Tierra — Esta fue —
una de las INICIACIONES — mds Importantes que Recibi.

Yo Soy, JESUS EL CRISTO. Yo Soy, Quien Soy. Y Yo Estoy, con Mi Amor de Cristo:
contigo. Nino Sagrado — >®< OM TAT SAT.

%_ KRYON — Se encargard Ahora — de los detalles. Y METATRON — Te Dird —
coémo Debes Aplicar — Este Rayo.

Yo, @ JESUS EL CRISTO — Me Retiro Ahora —y Liamo a % KRYON. Y Te Digo a ti
— @ OM TAT SAT: <> AN ANASHA. Y Te Felicito. Mi nino. Con un Amor Infinito.
De esta forma Ha Sucedido ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).
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Ahora Yo, % KRYON — todavia Te Voy a Ajustar — tu Rayo del Consciente. Y
mientras Hago Esto — Puede Ser — que Sientas — un ligero mareo. Y que Notes
presion — en tu tercer ojo. Pero Créeme. Se Ajustard — en la Direccion — y en la
Frecuencia — para que la Vibracidon — de la Geometria Sagrada — se Pueda
Expandir en ti.

Y Empiezo Ahora — con mi Energia — a Armonizar — tu tercer ojo — hacia — Ia
Realidad Divina — Yo Soy ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Coloco — adlrededor de tu tercer ojo —un Anillo Cdsmico — de la Sustancia —
de @ ANA — para Fortalecerlo ... Pausa. (Aproximadamente medio minuto).

Ahora — Voy a Estabilizar — y a Ajustar el RAYO SINUS. De la forma — que Sea —
adecuada para ti. Mi nino ... Pausa. (Aproximadamente un minuto y medio).

El Ajuste — de tu RAYO SINUS — ya se Ha Hecho.
Y Ahora — Quiero Hacer contigo — un gjercicio:
Imaginate — que tu RAYO SINUS ... Estd Anclado — en tu tercer ojo. Y Ahora — Sé
Consciente — que en cada momento — Puedes — Emitir — Este RAYO SINUS —
Activando — el tercer ojo. Y — Girdndolo — hacia la izquierda. Con cada giro — el
RAYO SINUS — Sale — cada vez mds — a través — de tus Cuerpos Etéricos. Y Vibra —

en la Frecuencia — de la Presencia — Yo Soy. Como un Gran Péndulo ... Pausa
(Aproximadamente medio minuto).

Y Ahora — Imaginate — el Aura de un cuerpo. De alguien — de la Escuela del
Consciente — del Grupo ... Y sino Estas en el Grupo — Elige — una Persona — con la
que Deseas — Trabajar ... pero Pregunta — mentalmente antes — para — que te Dé
Permiso ...

Y Ahora — Deja — que SINUS — Fluya — por ese Aura — como un Péndulo. Y Atrae —
con tu tercer ojo — el Aura del cuerpo ... Se Vuelve visible para ti — En el momento
gue Contacta — con SINUS ... Y sélo Deseo — que Contemples ese Aura — con fu
tercer ojo ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Y Ahora — Quiere % KRYON — que Vuelvas a Recoger — tu RAYO SINUS — en tu
tercer ojo. Esto lo Puedes Hacer — Girando — tu tercer ojo — hacia la derecha.

Hasta que el RAYO SINUS — Vuelva a Estar Anclado — en tu tercer ojo ... Pausa.
(Aproximadamente un minuto).

Yo,%KRYON — Te Digo: CC) AN ANASHA — <>< OM TAT SAT.

Y Me Retiro Ahora — con Mi Energia. Y Pongo Atenciéon a lo que fe Tiene que Decir
— MELEK METATRON.

Te Amo Inconmensurablemente.
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MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDElI — Se Dirige —a su
@ OM TAT SAT — en una forma Carinosa. Te saludo: OMAR TA SATT. Desde
los Ambitos de Luz — de la Presencia Divina — Yo Soy.

TU — que Eres la Flor Divina de la Vida. Hoy JESUS EL CRISTO — El Hijo — te Ha
INICIADO — en la Geometria Sagrada — del Rayo del Consciente. Un Grandisimo
Regalo para ti.

Sé Consciente — que Estos — Son los Pasos — que te Sacan — Completamente — de
la Dualidad —y que te Traen — a la Veracidad.

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Estd Presente — con Su
Energia en ti.

PASO — 17. Deseo — que la proxima semana — y también después — Trabajes —
con tu RAYO SINUS. Hazlo — como te lo Ha Indicado KRYON.

Visualizando — Gira tu tercer ojo — a la izquierda — y Deja — que Salga — SINUS — en
la Vibracién — de la Presencia Divina — Yo Soy.

Deseo que Vayas a la Naturaleza — y que Contactes — con los Arboles — y que
Practiques alli — diariamente — si te Es posible — y que Emitas el RAYO SINUS — para
Contemplar — el Aura — del Arbol. Deja — que Sea visible — el Aura del Arbol.
Contacta — con el Arbol.

También Puedes — Contemplar — el Aura de las personas — que te hayan Dado su
permiso. Sé& Consciente — que en la punta del RAYO SINUS — Pulsa — ﬂ ESCHA'TA
— con su Energia.

Deja — que el RAYO SINUS — Fluya — por las Auras. Y Siente — como ﬂ ESCHA'TA
— te Trae Sanacion.

El Trabajo con el Consciente del RAYO SINUS — Es algo muy Importante. Contiene la
Geometria Sagrada — que te Dirige — al Despertar.

Yo, MELEK METATRON — Te Veo como un @OM TAT SAT — Perfecto. Que Estd
Preparado — para Despertar.

Te Amo — con Toda Mi Fuerza. Yo Estoy contigo.
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.

Asi Es.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 18

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
3. Meditacion KRYON : Activaciéon de los Cristales para la Sanacion
4. Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 18.

« Relajacion: Musica del Despertar (Aproximadamente 9 minutos).

OMAR TA SATT — Mis Faros de Luz. @ OMAR TA SATT — Hermanos y Hermanas.
@ OMAR TA SATT — Mis Amigos de la Luz.

Yo,%KRYON, del Servicio Magnético. Yo, % KRYON, Me Dirijo — a Todos vosotros
— y al mismo tiempo — Estoy con Mi Energia — en tu Cuerpo de Luz — personal. Y
dependiendo — hasta qué punto Esté Expandido — tu Cuerpo de Luz — vy tu
Corazdn Esté Abierto — Me Podrds Sentir.

Yo,% KRYON, Hablo — a través del Médium — y Me Dirijo a ti —><>< OM TAT SAT.
Has Recibido — una Maravillosa INICIACION. Y no sélo Maravillosa — sino que
también Muy Importante. El RAYO SINUS — de tu tercer ojo — Ha Sido Activado. Y
Has Tenido — algUn tiempo — para Habituarte. Y para Poder — Trabajar con Este
Rayo.

Y Hoy — Yo, % KRYON — Deseo Seguir Trabajando Contigo — con Este Rayo — en
tu Cuerpo de Luz. Y lo Haremos Juntos — como Companeros — de ><><OM TAT SAT
—a—X- % OM TAT SAT.

Hoy — Vas a Seguir un Paso mas. Hoy — Junto a % KRYON — Armonizado — en la
Energia — de tu Cuerpo de Luz — Vas a Activar — Cristales — en las puntas de tus
dedos.

Estos Cristales — que Vamos — a Activar Juntos — en las puntas de tus dedos —
Tienen el Significado — que Puedes Tocar — ciertos puntos — de una persona — con
las puntas de tus dedos. Y sin que — Visualices algo — Ese Cristal — Mostrard su
Efecto.

Normalmente — cuando Sientes — Mis palabras — Cierras los ojos — y Abres — tu
Corazdn — para Escucharme — y Sentir — sélo Mi Energia. Pero Hoy — Quiero — que
Abras tus ojos — y que Abras — tu Corazén — aun mds — para Recibir Mi Energia. Y

Quiero que Ahora — Unas — tus dos manos — como si Estuvieses Rezando. Y que las
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puntas — de los dedos — Se Estén Tocando ... Y Quiero que Presiones — Ligeramente
—las puntas de los dedos ... Mientras — que Respiras — @ANA — a fravés — de tu
Corazén ... Pausa.

Y Ahora Quiero — que Eleves tu mano izquierda — de forma — que Puedas Ver —
las puntas de tus dedos. Y Quiero que con tu mano derecha — Dibujes el
Cristal: C) OSAM — en la punta — del dedo indice — de tu mano izquierda ...
Pausa.

Después — Quiero que Dibujes — El Cris’rol:@ TARA'DOS — en la punta — del dedo
del corazén ... Pausa.

Y Ahora — Dibuja — El Cristal : W EL"GOTSHA — en la punta — del dedo anular
... Pausa.

Y Ahora Eleva tu mano derecha — de forma que Puedas Verla. Y Quiero que
Dibujes en la punta de tu dedo indice — El Cris’rol:M ELEXIER ... Pausa.

Y Ahora — Dibuja — en la punta del dedo del corazén — Bl Cristal: U ELEXIER ...
Pausa.

Y Ahora Dibuja en la punta del dedo anular — El Cris’rol:ﬁ PRADNA ... Pausa.

AUn Tienes — cuatro dedos libres. Y Deseo — que tU mismo — Dibujes — en Estos —
cuatro dedos — Los Cristales — que Desees.

Y Ahora Te Dejo algun tiempo — para que Entres en ti — y para que Sientas —
Intuitivamente — Los Cristales — que Quieren Ser Anclados — en Estos dedos.

Entra — en (). AVATARA —y con .. AVATARA —en tu Intuicién ... Pausa.

(Aproximadamente tres y medio minutos).

Si ya te Has Dibujado — Los Cristales — que Has Elegido. Te Pido por favor — que
Dibujes El Cristal: \"*)) JAWES — en las palmas — de las manos ... Pausa.

Y Ahora — Vamos a Activar Juntos — desde la Veracidad ... Tus Cristales — y
Memorizarlos para siempre — en tus Células. Para Ello Te Pido — que Actives — tu
RAYO SINUS ... Y Dirige — con Toda tu Atencion ... El Rayo — a cada Cristal ... Y
Empieza — hacia la derecha — a Memorizar — Tus Cristales — de forma — Circular —
y Cargdndose — por medio — del RAYO SINUS ... Que también Empieza — a Girar —
hacia la derecha.

Empezamos Ahora — con El Primer Cristal — del dedo indice — de tu mano izquierda
... A Activarlo y a Memorizarlo. Lo Seguimos Haciendo — sin palabras. Porque la
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Energia — sin palabras — Es la Energia mas Alta. Y Empezamos Ahora — Juntos —
con Nuestro Trabajo ... Pausa. (Aproximadamente siete minutos).

Acabamos Nuestro Trabajo — Uniendo — tus manos — y Dejando Aparecer — Un
Cristal Grande ... en forma — de bola — llena de Luz Dorada — @ ANA — Cubre
fus manos ... Pausa.

Ahora — @OM TAT SAT — Se Han Memorizado Fijamente — Tus Cristales — vy
Quieren Ser — Usados.

MELEK METATRON — Te Explicard — lo que Significa — que Estos Cristales — Estén —
Memorizados — Justamente Ahi. En las puntas — de tus dedos. MELEK METATRON —
Te Dird — cémo Tienes que Utilizarlos.

Y Yo,% KRYON — Ahora Me Voy — a Retfirar — con Mi Energia.
Y Me Alegro — de Haber Hecho — Este Trabajo Contigo.
Yo,%KRYON — Que Tan Inconmensurablemente Te Ama.
Yo,%KRYON — que Te Acompana — en cada Paso.

Yo,%KRYON — que Estoy Configo —Te Digo: ) AN'ANASHA —>(-x OM TAT SAT,
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Yo, MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDDEI — Te Saludo:
OMAR TA SATT.

No Me Puedes Captar — en tus pensamientos. Ni las palabras — Pueden — Expresar

— lo que Significa — cuando MELEK METATRON — Se Dirige a ti — >®< OM TAT SAT.

Mis Ambitos — Son Tan Brillantes y Claros — que Incluso — Los Angeles — sélo Pueden

— Mantener Su Mirada — muy brevemente — debido — al Brillante Resplandor.

Cuando Hablo Contigo — Es mds — que para Comunicarte Tus ejercicios. Sino que
cada vez — que Yo, MELEK METATRON — Te Dirijo Mi palabra — Trabajo — al mismo
tiempo — en tu Cuerpo de Luz.

Hoy — Te Han Sido Memorizados — Los Cristales — en las puntas — de fus dedos. Y
sobre Esto — Te Quiero Decir: Que Todos Los Grandes Avatares en la Tierra — Poseen
Estos Cristales. Son Conscientes — que Tienen — Estos Cristales. Y Son Conscientes —
de Sus Fuerzas — y de la Fuerza de Sanacién. Pero Estos Avatares también Saben —
gue no Son Ellos — Los que Sanan. Sino que Es: La Divinidad — que Llevan Dentro.

Estos Cristales — Circulan — a partir de estos momentos — siempre — en las puntas
de tus dedos. Pero antes — que Puedas Utilizarlos suficientemente en ti — o en otfras
personas — Presiona — las puntas de los dedos — uno contra otro — y Activalos de
nuevo — Conscientemente. Y mds Fuerte — con tu Fuerza de Creacion — Puedes
Poner cada Cristal — cada dedo — de forma individual — en ti mismo — u — otra
persona — o Todos los Cristales Juntos — o — Poner las palmas de las manos — y de
ésta forma — Los Cristales también Causan Sus Efectos.

Sabrds — Intuitivamente — déonde Tienes que Poner — tus manos. Yo Sé — que lo
Sabes Hacer. Porque ya Eres un Trabajador de Luz — Muy Desarrollado. Pero — o
que todavia — Deseo Decirte Es: que Debes Utilizar Los Cristales con Cuidado —
porque Poseen una Gran Fuerza.

PASO —18. El Paso 18 Contiene: que diariamente — Te Conectes con Los Cristales —
y que Conscientemente — Pongas las puntas de los dedos — en ti — o en ofras
personas.
También Puedes por ejemplo: Colocar El CrisToI%PRADNA — o el Cristal C)OSAM
— en un vaso de agua. Inmediatamente — Se Eleva la Energia del agua. Los
Puedes Utilizar — con los Animales — y las Plantas.
Practica — este ejercicio — Todos los dias. Y Siente — La Alegria — mientras — lo
Haces.
Yo, METATRON — siempre que Actives Tus Cristales — Te Enviaré Energia — desde los
Ambitos de EL"'SHADDEI. Para que cada vez — Percibas mds y mds — Mi Energia.
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Yo, MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL’SHADDEI — Te Miro — y lo que Veo
— Es: El Ser Humano Divino.

Nunca Olvides — que Estos Pasos — Son Pasos de la Veracidad. Tampoco Olvides
nunca — que el Lenguaje Humano — Tiene Sus Fronteras. Y Puedes Hablar — Cien
horas — pero si sélo Dedicas algunos minutos a Los Cristales — entonces Es mdas —
gue Pueden Decir jamds — cien palabras.

Sé siempre Consciente de Esto — @OM TAT SAT. Porque cada vez Estds Llegando
mads Cerca de la Responsabilidad — de Despertar — Tu Ser Humano Divino.

Yo, MELEK METATRON — Te Amo. Asi — como se Ama — a un Ser Humano Divino.

Completamente desde el Ser. Desde — La Veracidad. Sin Valoracion. A Todos Igual
— con Mi Fuerza — y con Mi Energia. Te Digo —><> OM TAT SAT: <> AN ANASHA.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 19

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién ANGEL DE LA INSPIRACION: Despertar del Grupo personal de
Angeles.
3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 19 .

Desde los Ambitos Divinos de la Luz — Te Saludo: @ OMAR TA SATT — Ser Humano
Divino.

Yo Soy EL ANGEL de la INSPIRACION. Yo He — Venido a ti — con Mi Energia. Para
Hacer — Contigo — El proximo Paso — lleno de Alegria y Esperanza. Hago Esto por fi
— Ser Humano Divino. Porque Te Amo —y Honro.

Desde los Ambitos Luminosos — del Universo Central. Ser Humano Divino: cuando
te Encarnaste — en la Madre Tierra — desde el principio del tiempo — Te Han
Acompanado — Entidades Angélicas personales. Siete. Siete Energias Luminosas en
ti. Siempre que Has Estado Encarnado — en la Tierra.

Estos Angeles — Desean Trabajar en ti. Pero Primero — Los Tienes que Despertar —
con la Intencién y la Fuerza del Amor. Ya Has Trabajado mucho — con los Angeles.
Es posible que algunos de tus Rayos — ya Estdn Despiertos. Y al mismo tiempo — Te
Quiero Pedir Hoy — que Hagamos un vigje Juntos — con el Angel de la
INSPIRACION. Para Despertar a tu Grupo personal de Angeles — con la INTENCION
del Amor.

Es un Paso Importante. Muchas veces — Buscas — en tus Esfuerzos — de Querer
Despertar — todavia en el Exterior. Pero Todo — lo que Necesitas — se Te Ha Dado —
Anclado —mds o menos Consciente. Pero Seguro que en tu Cuerpo del Aima.

Voy a Ir Contigo — en el vigje — y Voy a Acompanarte con Mi Energia. Y a Elevarte.
Te Voy a Realizar — con la Luz — de la Sabiduria — y del Amor.

Ser Humano Divino: Cierra tus ojos — y Visualiza el CrisToI:@AVATARA
Y Abre — tu tercer ojo ... Y Deja que Aparezca — una Llama Azul — en Rayos
Dorados — a su alrededor. La Energia de mi Presencia Yo Soy ...
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Respira — @ ANA — a fravés del Centro de tu Corazdn ... Y Permite —a @ ANA
— que se Expanda — en tu Cuerpo del Aima — cada vez mds—y mds —
circula @ ANA — Pulsando — en tu Cuerpo del Ama ...

Respira — @ ANA — a través del Centro de tu Corazédn ... Unete —a @ ANA ...
Tus Células — Son: @ANA. TU Eres: @ ANA. Nosotros — Somos: @ ANA ...
Deja Abierto tu Ojo Interno ... y Ahora Nos Vamos Juntos ... A un vigje — de los
mundos internos ...

Percibes — una Capa de Energia ... Esa Capa de Energia ... Se Compone ... de
la Luz ... Verde Claro ... Esa Capa de Energia ... Te Trae Sanacién ... En Todos los
Niveles ... Esa Luz —Tiene una Energia ... Muy Pura ...

Ahora Percibes — Una Capa de Energia ... Llena ... Con Luz Violeta ... Esa Energia
— Te Purifica ... Y con las Energias — Se Unifican ...

Y Ahora — Ser Humano Divino — Visualiza: Una pradera verde ... Flores coloridas ...
Puedes Ver — muchos colores ...

Ve — a esa pradera ... Y Percibe — el olor de las Flores ... El Sol Brilla ... Sientes —
Los Rayos en tu piel ... El Sol — Te Trae Tranquilidad — y Calma ... Escuchas ... El
Ligero Murmurar — de un riachuelo ...

Ligeramente — suspendido — Caminas — por esa pradera — lleno de Alegria — y
calma ... Y Percibes — Una Energia ... A tu alrededor. Una Energia — que Desea
Guiarte.

Y Ahora Te Pido — que Cierres — por unos instantes — tu Ojo Interno ... Y que
Confies — en Esa Energia — que Desea Guiarte. Es — como si Esa Energia — Te
Agarrase de la mano ... TU Tienes Confianza — Y Te Dejas Dirigir — con Sensacion
de Suspension ... Pausa.

Y Ahora — Ser Humano Divino: Abre — Tu Ojo Interno — y Te encuentras en un
Ambito — de Luz Dorada —y con numerosos — colores ...

Nada — de lo que Ves — Estd en el exterior. Ahora Estds — en Tu Cuerpo del
Alma ... Mira—a Tu adlrededor ... Y Disfruta — la Sensacion — de la Energia —
de [7| ESCHATA ...

Ahora Mira — a tu derecha ... Y Percibirads — Tres Rayos — Energéticos ... Ve ...
Hacia Estos Rayos — y cuanto mds — Te Acercas ... mds — se forman — Esos Rayos.
Son Tres — de Los Siete Angeles — que Llevas Dentrode Ti ...

Y Mientras Sigues — Respirando @ ANA — a fravés del Centro de Tu Corazéon ...
Confirma la INTENCION — que Deseas Despertar — a Estas Tres — Entidades de
Energia. Y cuando Hayas Expresado — Esta INTENCION — Esos Rayos Energéticos —
Empezardn a Vivir. Pregunta: Coémo Se llamane Qué Representan? Y lo que Te

Quieren Comunicar?. Hazlo — Ahora ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos).
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Ahora Dirige Tu Atencién — hacia Tu parte izquierda. Alli fambién Puedes Percibir —
Tres Rayos de Energia. Confirma — Tu INTENCION — con U ELEXIER — de Querer
Despertar — a Esos Tres Rayos de Energia. Ve hacia alli — y Pregunta también:
Cémo Se llaman Estos Angeles? Lo que Representan? Y qué mensaje — Te Desean
Comunicare. Hazlo — Ahora ... Pausa. (Aproximadamente cuatro minutos).

Y Ahora: Pide a Los Angeles — que Te Acompafien. Y — Familiarizate — con la
Sensacién Suprema — que — junto con Los Angeles — vas a Conocer — al Gran —
ANGEL INTERNO.

Y Ahora — Ser Humano Divino — Empieza — a Reconocer — con Tu Ojo Interno — Tu
RAYO SINUS ... Un Trono Dorado ... Y Tu ANGEL INTERNO — Empezard — a formarse
— para Tu Ojo Interno. Para Ti. Y Ve — con Tu Grupo Personal de Angeles — hacia Tu
ANGEL INTERNO. Arrodillate. Y Tiéndele Tus manos ...

Y Ahora — Ser Humano Divino — Confia — en lo que — Te Quiere — Comunicar — tu
Angel — Dentro de Ti. Quizds — Te Quiere Decir Su Nombre. Quizds — Te Cuente — la
Mision del Alma — que Tienes que Cumplir. O Quizds — te Da a Conocer — tu
Nombre del Alma ... Es Igual — Los Mensajes que Sean. Abre — Ampliamente tu
Corazon. Y Deja — que Fluya — Energia — por tus manos: H ELEXIER.

Y Ahora Escucha — los Mensajes — que El Angel — Dentro de Ti — Desea
Comunicarte ... Pausa. (Aproximadamente cinco minutos).

Y Ahora — Nifio Divino — Llama a tus Angeles. Que Se Relnan. Pide — que se
Fusionen Contigo ...

Ser Humano Divino: Ahora — Cierra por unos instantes — tu Ojo Interno ... Y junto —
con tu Grupo Personal de Angeles ... Te Dejas Guiar. Te Guian — otra vez — a la
pradera ... Y Puedes Percibir — el olor — de Romero. Lleno — de Confianza — Te
Dejas Guiar ... Siente — Esa Luz Luminosa — Preciosa ... Pausa.

I Qué Enriguecimiento |. Te Puedes Entregar — Disfrutar — de los Rayos del Sol.
Y Ahora — Querido Amigo: Respira — junto a tus Angeles — @ ANA — a fravés del
Centro — de tu Corazdn ...

Yo, El ANGEL DE LA INSPIRACION — Me Retiro Ahora ... Y te Dejo — con tu Energia.
La Energia — de tu Grupo de Angeles.

Y antes que Abras Tus ojos — Vuelve a Respirar: <> AN"ANASHA — a fravés — del
Centfro — de tu Corazdn ...

Respira fres veces: © AN"ANASHA — a través — del Centro — de tu Corazdn —
para que U ELEXIER — Se Ancle en tus Células. Porque tU Eres : U ELEXIER.
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Yo Te Saludo: @ OMAR TA SATT. Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — MELEK
METATRON.

Hoy, Has Tenido la posibilidad — de Despertar — a tu Grupo — Personal de Angeles.
Con la Ayuda de la ENERGIA de Ia INSPIRACION — de Los Rayos de Los Angeles.
Quizé&s — no lo Hayas Conseguido la primera vez. Podria Ser — que no Han
Despertado inmediatamente — Todos Los Angeles.

Esta no es una valoracién — Es mds bien — la INTENCION — vy la Fuerza — con la que
Despiertas — a tu Grupo — Personal de Angeles.

El Grupo de Los Angeles — y El Angel que Llevas dentro de ti — Tienen una Gran
Importancia — porque te Transmiten — Sabiduria — Luz de la Veracidad — y Elevan
tu Energia. Participan Decisivamente — en que se Encienda tu MERKABA.

Desde el Principio del tiempo — Lievas Estos Angeles — Contigo.

PASO — 19. Contiene para ti — que Despiertes tus Angeles — Personales. Y ademds
— MELEK METATRON — Desea — que diariamente — por las mananas — cuando te
Despiertes — Contactes — con El Angel que Llevas dentro. Puedes Hacerlo —
Visualizando El Cristal: O’SHANA. En ese momento — Empezard a Comunicar —
tu Angel Contigo. Quizds no Elija el lenguaje humano — pero — te Transmitird — Todo
—lo que Debes Saber.

Quiero — que por la mafiana — Dejes — que tu Angel te Diga — en qué Tienes que
Poner tu Atencion?2. Lo que te Espera?. Y si — hay algo — que Deberias Saber —
para ese diae.

Sigue — las Sugerencias — de tus Angeles. Confia — en los mensajes — de tus
Angeles que Llevas dentro. Contacta siempre de nuevo — durante el dia — con tus
Angeles. Pero lo importante — es que antes de Acostarte — por la noche — Los
Vuelvas a Contactar — Conscientemente. Y que Preguntes a tu Angel: lo que Ha
Sido Importante para ti — ese dia? — lo que Deberias Transformar? — con lo que te
Deberias Quedar? —lo que Debes Dare —y lo que Debes Tomar?.

Pide por favor — que te Lleve — La Energia Luminosa — mientras Duermes. Y Pide —
a Tu Grupo Personal de Angeles — que durante la noche — Trabajen — en tu
Cuerpo de Luz.

Y Respira tres veces — de forma profunda: © AN"ANASHA — a fravés del Centro
— de tu Corazon.

Respira El Cristal NEKTUM — a través — del Centro de tu Corazon.
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Practica esto — diariamente. Y te Quiero Volver a Pedir. que practiques los
mensajes que Recibes. Los ejercicios que Deberias de Hacer. Hasta el punto — que
Puedas Hacerlo durante el dia. Si no te Es posible — no te Presiones.

Habla con tu Angel que Llevas dentro — y PregUntale: lo que Puedes Hacer? — El
siempre te Va a Responder — de una forma Amorosa — con Luz — y Sabiduria.

Yo, MELEK METATRON — te Volveré a Apoyar — durante Este Paso. Estaré a tu lado.
Y te Enviaré Energia — de Los Ambitos de EL'SHADDEI.
Confia — en tus Guias Internos.

Yo, MELEK METATRON — te Deseo con Este Importante Paso — que Disfrutes — vy lo
Hagas con placer. Hazlo — como un nino — Jugando. No te Presiones. Y Alégrate —
por cada mensaje que Recibes.

Abre — El Centro de tu Corazén —y Deja — que Entre la Energia de U ELEXIER.
Yo, MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL"'SHADDEI. Y no Paro de Decir:

() AN'ANASHA— (X OMTAT SAT.
@ AN’ANASHA.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 20

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion METATRON : Explicaciones de los MUDRAS
Ejercicios Diarios del Paso 20.
3. Meditacién con Cinco Maestros: Aprender los Cinco MUDRAS .

METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Te Soludo:@OMAR TA SATT
— x> OMTAT SAT.

Quizds — Te Sorprenda que hoy — Sea el Orden — de diferente forma. Estds
Habituado — a que Aparezca — al final —y te Transmita — los ejercicios. Pero hoy es
diferente.

METATRON — Se Dirige a ti — desde los Ambitos de EL"SHADDEI — ahora al principio.
El Motivo — Es — porque — te Quiero Contar — algo sobre El Paso de hoy. Antes —
que Aprendas —lo que te Comunican Los Maestros.

Mi Querido Ser Humano: hoy Aprendes — cinco nuevas — Posiciones — de los
MUDRAS Divinos — en el nuevo tiempo — del Despertar.

Primero — Desearia Explicarte algo sobre los MUDRAS: MUDRA — significa — la
INTENCION y el GESTO — de Mostrar algo. La INTENCION y el GESTO — que Tiene su
efecto en tu Aima. Es un Ritual — muy Poderoso — y mientras Estds Practicando — un
MUDRA ... Este Entra en contacto — con tu Alma. Y el MUDRA — el GESTO — Trabaja
con tu AIma. Esto Tiene como consecuencia — que inmediatamente Puedes Sentir
algo —y que — también — te Pueden Producir cambios inmediatamente.

Un MUDRA — Influye en tu Alma. No es sélo la Posicion Simbdlica — y el GESTO —
que Senalizas a tu Alma — sino que también Tiene que ver — con ciertos Cambios
Energéticos — que Influyen — en tu Cuerpo de Luz. Por ejemplo — Es un hecho —
que tu dedo pulgar — Estd Energetizado — con Energia Divina. De lo confrario — fu
dedo indice — Estd Enriquecido — con la Energia del Consciente Humano. Cuando
Aprietas el dedo indice y el pulgar — uno contra ofro — sélo con las puntas — Estas
— Senalizan — que Deseas Volver — a la Unidad Divina. Senalizas — que Estds
conforme — con Despertar — Completamente tu Divinidad. Senalizas — que Sabes
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— que Existe tu Divinidad. Que Deseas Unificar — El Consciente Humano — vy la
Energia Divina.

Solo este pequeno GESTO — Causa muchos cambios. Se Debe Trabajar
Conscientemente — con los MUDRAS. Deberias Estar siempre — Anclado — en la
INTENCION del Amor. Deberias — Trabajar — con un MUDRA — cuando Estés
Preparado — a que tu Alima — Acoja algo. A que se Pueda Trabajar en ti. Por eso es
lo mejor que Trabajes y Elijas un MUDRA para ti—en un momento de Tranquilidad —
antes de irte a dormir por la noche. O por la manana temprano — cuando te
Despiertes — antes — de Levantarte.

Te Doy Cinco MUDRAS — para el nuevo tiempo — en la nueva Energia. Los MUDRAS
Son — muy viejos — y Estdn muy Vivos. Ya se Aplicaban en tiempos ancestrales. Pero
como Ha Cambiado La Energia en la Tierra — también Cambian Los MUDRAS. Te
Van a Contactar — Cinco Maestros diferentes. Y cada uno de ellos — te
Comunicard un MUDRA. Ademdas — cada Maestro — que Se Dirija a fi — también te
Dard — una Afirmacion.

Y de Esta forma — contiene el préximo Paso — que diariomente — Practiques Tus
MUDRAS — aprendidos. Que Trabajes — con Los MUDRAS — en el silencio — antes —
de que — te Vayas a Descansar. Sentado — o Tendido.

Cuando te Despiertes por la mafana — Elje un MUDRA — y Trabaja con Este.
Deberias Trabajar cinco minutos con cada MUDRA. Puede durar mas — pero de
ninguna forma — Deberia durar menos.

Es importante — que Sepas — que el Efecto Llega — de Inmediato. Y otro motivo —
del porque Me Dirijo hoy a ti — al principio — Es — que Ahora — con lo que Aprendas
— Debes Mantener los ojos abiertos — y quizds — no Deberias Hacer —
inmediatamente Los MUDRAS — mientras Se Dirigen a ti— Los Maestros.

Pero si Escuchas Esto siempre de nuevo — te Serd muy facil — Hacer y Trabajar con
Los MUDRAS. Practicalos — como si fuera un juego. No te Presiones. Y Hazlo siempre
de nuevo — mientras que Domines — las posiciones de los dedos. Ten cuidado —
con tus dedos — ya que Son muy Valiosos. Un Regalo Maravilloso. Enriquecidos —
con las Energias. Activados — con Los Cristales. Cargados — con fuerza de
Sanacién. Estos cada vez Se Convierfen mds — en las Herramientas de tu Divinidad.
Con cada MUDRA que Practiques — El Maestro — Anadird Su Energia.

Te Deseo — que Disfrutes mucho — con Este Paso. Y Me Alegro — que Puedas Sentir
... El Efecto Inmediato.
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Yo, METATRON — Desde el Ambito de EL'SHADDEI — He Hablado Contigo. Sabes
que el lenguaje humano Es limitado — y a veces Faltan las palabras — para
Transmitite — lo que significa — un Unico Paso. Pero Puedes Estar Seguro — que
cada Paso — te Lleva — a la Veracidad. Cada Paso — te Lleva — al Despertar.
Cada Paso — independientemente si te Causa Resistencia — o Alegria — Tiene la
misma importancia.

Yo fe Digo — x> OM TAT SAT : O AN"ANASHA.

145



@ OMAR TA SATT — <>< OM TAT SAT.

El Dios SHIVA — Se Dirige a ti. Yo Tengo la Misibn — y Es un Honor para Mi —
Transmitirte El MUDRA: de la FUERZA — y la INTENCION.

Puedes Recordar Mis palabras — que una vez — te Comuniqué : que la FUERZA —
mas la INTENCION — mds H ELEXIER — te Llevardn — al Despertar.

Este MUDRA — te Acerca un Paso mds — al Despertar. Piensa — que siempre — que
Apliques Este MUDRA — Estaré Presente — con Mi Energia. Para Ello — no hace falta
— gue Me Llames Expresamente. Porque sdélo — con Hacer El GESTO — con Tus
dedos — en forma de MUDRA — Enviaré — Inmediatamente — Sin Interrupcion — Mi
Energia — a través de fi.

Este MUDRA — Es — Un MUDRA — del nuevo tiempo ...

La mano derecha — Estd — Apoyada — sobre la mano izquierda. Gira tus palmas
de la mano — hasta que se Forme una cruz. Y Mantén — los pulgares — Dirigidos
hacia arriba.

Ahora te Dejo un poco de fiempo — para que Pruebes Esto ...

Y Repito otra vez Mis palabras:

Coloca tu mano derecha — en tu mano izquierda. Y Gira las palmas de tus manos
— hasta que se Forme una cruz. Y Mantén los pulgares — Dirigidos — hacia arriba ...
Pausa.

Es Un MUDRA muy facil — para Formar con las manos. Pero Tiene un Efecto — muy
Grande — para tu Aima —y para tu Cuerpo de Luz — para tu Despertar.

Cuando Hagas Esta posicion — con El MUDRA — Di de forma silenciosa — o en
voz alta :

L/~ PRADNA — SHIVA — LLEGA — CON SUS RAYOS — A CADA CELULA DE M|
CUERPO. Y CAUSA: | ELEXIER—EN MI CUERPO DE LUZ ... PAUSA.

El Dios SHIVA — Dice : O AN"ANASHA.
Y Yo, Me Retiro Ahora — con Mi Energia.
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Yo Soy El Maestro LAO TSE — y Me Siento Honrado — que te Pueda Transmitir
El MUDRA de la SABIDURIA.

Yo Mismo — Soy un Viejo Maestro de la Sabiduria. Una vez Estuve Encarnado como
tU — vy Llegué — a la lluminaciéon. Y Ahora Trabajo para ti— <>< OM TAT SAT — en
los Ambitos de la Hermandad Blanca — con Mi Sabiduria — con Mi Paciencia — y
con Mi Amor.

El MUDRA de la SABIDURIA — Es un MUDRA que Activa en ti — el viejo Conocimiento.
El Cristal UC% NEKTUM — Es muy Importante en Este MUDRA. EL Recuerdo — que Esta
Memorizado en ti — en cada Célula — de tu Cuerpo de Luz — te Deberias Acordar
de Bl ...

Forma tus manos — como cuando Estds Rezando.
Y Cruza — al mismo ftiempo — tus pulgares ...

Repito — Este MUDRA para ti:

Forma tus manos — como cuando Rezas.

Aprieta las puntas — de los — dedos — uno — contra el ofro.

Y Deja — un espacio vacio. Y Cruza los pulgares.

Pon Atencidon — a que el pulgar derecho — Esté encima — del pulgar izquierdo ...
Pausa.

Cuando Practiques El MUDRA — Di las siguientes palabras : ...

EL CRISTAL | NEKTUM — ME LLEVA — A MI SABIDURIA INTERNA. YO ME ACUERDO
DE TODO — LO QUE ES IMPORTANTE — PARA MI ... PAUSA.

LAO TSE — El Maestro de la Sabiduria — Se Despide de fi—yte Dice:<> AN ANASHA
— vy Libera la Energia — para la Maestra Ascendida: LADY NADA.
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YO Soy LADY NADA. Yo Soy La Maestra de la Luz — y del Amor — y Actio en los
Ambitos — de Lord Sananda.

Yo Soy el Amor Mismo. Yo Soy U ELEXIER. Yo Soy el Espectro de Colores — del
Amor Incondicional. Yo Soy Rojo / Rosado. Yo Soy Tierna — y Estoy —llena de Amor.

Yo Estoy Ahora Conftigo — y con Mi energia. Y te traeré EIl MUDRA de la
ABUNDANCIA.

Yo, LADY NADA — Me Siento Honrada — de Poder Darte — Este MUDRA ...

Tus manos — Estdn — como cuencos — Encima de tus piernas. La mano izquierda —
Estd Apoyada — sobre tu mano derecha. Y las puntas — de los pulgares — se Estdn
Tocando ...

Es un circulo cerrado — cuando Practiques — Este MUDRA ...

Y Vuelvo a Repetirlo — para ti:

Ambas manos — Estdn encima de tus piernas.

La mano izquierda — Estd Apoyada — sobre tu mano derecha. Y las puntas de |os
pulgares — se Estan Tocando ... Pausa.

Cuando Practiques Este MUDRA — Pronuncia Mis palabras:

ESTOY DISPUESTO — A ACOGER @ RUNA.
@ RUNA — ME REALIZA. @ RUNA — SE MUESTRA — EN EL INTERIOR — AS{ COMO —
EN EL EXTERIOR ... PAUSA.

Yo, LADY NADA — desde el Ambito Césmico de la Luz — te Digo:
AN"ANASHA — ><>< OM TAT SAT. Y Libero la Energia — para El Grupo de
Angeles: % KRYON.
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Yo Soy %KRYON — del Servicio Magnético. Conoces muy bien — Mi Energia

— (- x OMTATSAT.

Yo te Saludo: @ OMAR TA SATT —y te Amo Tan Infinitamente. Y Tengo el permiso
— de Darte — Un MUDRA — de mdxima Importancia — para Tu Trabajo — de
Ascension. Un MUDRA — que Activa en Ti — El MERKABA. Te Lo Acercaré despacio —
con palabras humanas ...

Deja — que se Toquen en ambas manos — el pulgar — y el dedo indice — en las
puntas ...

Tu dedo — del corazdn izquierdo — Toca — el lugar — donde cierra en forma de
circulo — el dedo pulgar — vy el dedo indice — de tu mano derecha ...

Lo Vuelvo a Repetir — otra vez para ti:

Deja — que se Toquen en ambas manos — el pulgar — y el dedo indice — en las
puntas.

Tu dedo del corazodn izquierdo — Toca el lugar — donde cierra en forma de circulo
— el dedo pulgar — vy el dedo indice — de tu mano derecha ...

Pruébalo Ahora ... Pausa.

Cuando Practiques Este MUDRA — Repite las palabras:
MI MERKABA — ESTA ACTIVADO ... PAUSA.

Puede ser — que con Este MUDRA — y Esta Afirmacion —te marees un poco. Antes
no olvides — de Tomar contacto con la Tierra — con El Cristal : @ ARIS.

Yo, % KRYON — Me Despido — y Digo: @ OM TAT SAT — Yo te Amo
Inconmensurablemente. Y Libero — la Energia — para El hijo del Creador del
Universo.

<> AN’ ANASHA.
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Yo Soy El Que Soy. Yo Soy — El Que Siempre He Sido. Yo Soy — El Que Siempre Seré.
Yo Soy JESUS — EL CRISTO. Yo Estoy Ahora — aqui — Contigo — con Mi Energia.

Mi energia te Trae — Mis Chispas del Amor. Mi Energia te Trae — la Paz. Mi Energia
te Trae — Tranqguilidad y Calma. Proteccion — y Cobijo. Todo Esto — te Quiero
Regalar Yo JESUS — EL CRISTO. Aceptadio : Mis Nifias y Nifios — j y Despertad !.

Deja ... que Se Convierta — en Luz — en ti. Deja — que Se Convierta en Luz — en |la
Tierra. Entra en Mi Herencia. Deja — que Me Pueda Expresar a través de ti. Deja —
que Pueda Actuar — a fravés de ti.

Yo He Venido hoy — a ti — con Mi Energia — para Regalarte El MUDRA — mas
Poderoso — de la Fuerza Creadora: EI MUDRA @ JAWES. Te lo Acercaré en el
Lenguaje humano — de forma lenta — y clara.

Yo, JESUS EL CRISTO — Yo Estoy Conectado — con tu ﬂ ESCHA'TA ...

Gira — tu dedo pequeno — tu dedo anular — y tu dedo del corazén — de ambas
manos — uno — junto al ofro ...

Cuando — Ahora — Aprietes — las puntas de tus dedos — indices — uno — contra
otro ... Se Crea un Tridngulo. Y Dirige al mismo tiempo — a los dedos pulgares —
hacia arriba ...

Lo Vuelvo a Repetir — para ti:

Gira tu dedo pequeno — tu dedo anular — y fu dedo del corazbn — de ambas
mManos — uno junto al ofro — como te Sea posible. Y en posicidn horizontal.

Deja que las puntas de tus dedos indices — se Toquen. Con un poco de presion. Se
Crea un frigngulo. Y Mantén los pulgares hacia arriba ...

Pruébalo — Ahora ... Pausa.

Si te Es posible — haz Esta posicién — por delante de tu corazén — y Pronuncia — la
Afirmacion:

QUE SE HAGA —TU — VOLUNTAD ... PAUSA.

Yo, JESUS EL CRISTO — Estoy Conectado — Contigo. No Estamos separados.
Nosofros — Somos Uno. 7] ESCHATA—y | ELEXIER.

Estos MUDRAS — Practicados — se los Puedes Dar — a todas las personas — que
Tengan interés. Tienen un Efecto muy grande. Y Sentirds cambios — en el mismo
Instante — y cada vez mas.
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Yo, JESUS EL CRISTO — te Amo con % PRADNA. Te Amo — con MELEXIER.
Y para finalizar — Deseo Agradecerte — Todo lo que Haces. Por todos los Pasos. Por
tu INTENCION — y tu Esfuerzo. Y por Soportar — los Sindromes — de los Trabajadores
de la Luz. Por Pasar — por las resistencias.

Ahora — Voy a Hacer — una Bendicidon por ti — ><>< OM TAT SAT:

Yo, JESUS EL CRISTO — Yo te Bendigo en nombre — de Mi Padre Celestial — de
la Madre — y del Espiritu Santo.

Yo, te Bendigo — con las tres llamas: FUERZA — INTENCION — Y AMOR. Y Mantengo
Mi mano Protectora — sobre tu Cuerpo.

Yo, JESUS EL CRISTO — Permanezco todavia — unos instantes Contigo. Y Me
Despido de ti— Ahora — con las palabras:

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.

Acuérdate: Que Eres.

<> AN ANASHA.
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AN ANASHA ... OM TAT SAT

*»

&

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASOS DE LUZ / PASO DE ASCENSION II

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion, MELEK METATRON: El Paso de Ascension

Yo Soy, MELEK METATRON — y Me Dirijo a ti — ><><OM TAT SAT — Desde los Ambitos
de EL"'SHADDEI.

Con Todo el Amor — del Universo Central — que Contiene el Amor de La Veracidad
— la Sabiduria — la Luz — Dirigida — a la Veracidad Divina ...

MELEK METATRON — fe Saluda: @ OMAR TA SATT. Y Estoy — Centrado en ti— con
Todo Mi Amor —y con Toda Mi Energia — para Trabajar — Contigo.

Ya Hemos Hecho tantos Pasos Juntos. Tomando Conciencia — hacia la Veracidad.
Paso — a Paso — por la apertura — del Campo de Energia — de la dualidad — al
Despertar.

Hoy — Serds — Elevado — al Estado Ascendido — de un: <>< OM TAT SAT.

Esto significa — que se Reforzard — lo que Contiene tu Luz. La Veracidad — Elevada
— en tu Cuerpo Etérico. Dirigida — a la Veracidad — del Campo Divino. Esto Quiere
Decir — que Vuelves — a Conseguir — una Elevaciéon — en tu Consciente. Una
Elevacion — de la Luz — en ti. Que se Refuerza — y se Ancla — para que Puedas —
Acoger — aun mas —la Veracidad — en los proximos Pasos.

Yo Soy MELEK METATRON — |la Luz — mds alta — en el Universo Divino. Y alli— donde
Causo Mis Efectos — se Produce tanta Luz — vy Es tan Fuerte — que la dualidad — vy
las estructuras — relacionadas a ésta — que Son tan dificiles de Percibir para Ti — se
Disuelven. Hasta el punto — que tu Aima — Esté Preparada — para Aceptar Mi Luz.

Antes — de que te Eleve la Energia — y Ancle — Mi Luz — Es Necesario — Volver — a
Liberar estructuras viejas — de tus Cuerpos — mds profundos.

Empezaremos — Purificando — tu Cuerpo Mental. Y para Ello — Liamo — al ANGEL
MIGUEL — Para que Vierta — Su Luz — Purificadora — sobre ti — y Elimine — estructuras
— gue ya no te Sirven — en éste tiempo.
Abre — tu Corazén — y Espera — al ANGEL MIGUEL ...
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Yo Soy, el ANGEL MIGUEL — con Mi Color Azul Luminoso — Voy a Llevar a cabo —
una Purificacion — en tu Cuerpo Mental.

Mi Purificacion — Es Fuerte — y te Libera de estructuras — que ya no te sirven. Pero
para Ello — Necesito tu Permiso. Y por eso — te Pido — Crear — la INTENCION —
durante un momento — en tu Corazdn. Y que Me Des el Permiso — desde dentro de
ti — para que Pueda Eliminar — estructuras — que Desean — Disolverse — de la forma
— que Sea beneficioso para ti— en estos momentos.

Entra en @AVATARA — y Busca —la INTENCION — en tu Corazén. Y Sefalizame —
que Puedo Empezar — con Mi Energia — a Eliminar — tus Estructuras Mentales. Hasta
el punto — que Sea beneficioso — para tu Aima ... Pausa.

Ahora —@OM TAT SAT — Abre tu Chakra ALFA ... Empiezo Ahora — a Dejar Fluir —
Mi Energia ... y una — Energia de Purificacién — Fluye — por tu Cuerpo Mental ...y
mientras — te Purifico y Elimino — las estructuras — te Pido — que no Dejes — que se
Produzca ningun Pensamiento — Negativo — en tus Estructuras — Mentales.

Dirige tu Atencion — hacia la Luz — Ve en ti — El Ser Humano Divino — que Estd
Preparado — para Despertar. Ve — en las personas — cuando las Mires a los ojos —
la Perfecta — Expresion — de la Presencia — Divina — Yo Soy ... Reconoce — que o
Divino — Vive — en Todo — lo que Esta Vivo ... Libérate — de los pensamientos — de
la Valoracion ...

Sustituye — el Miedo — por el Amor. Ten Paz — en tu Campo — de Pensamiento ...

DI SIEMPRE DE NUEVO: Yo Soy — El Creador — de Mi Mismo ... Estoy Capacitado —
para Hacer — Todo — si Elimino Mis Limites. Porque en la Veracidad — No Existen —
los Limites ...

DI SIEMPRE DE NUEVO: Yo, Me Desconecto — del Modelo de Pensamiento Colectivo
— de las personas — que Estdn dormidas.

YO SOY, UN@ OM TAT SAT — EMPIEZO A DESPERTAR — Y DIRIJO MIS PENSAMIENTQOS
— HACIA EL AMOR — Y LA SABIDURIA. HACIA LA LUZ — MAS ALTA — DE LA FUENTE
DIVINA ... Pausa.

Crea la INTENCION — que siempre — cuando Deseen Enfrar — Pensamientos
Negativos en ti — tU Mismo — Eres — El que Crea — tus propios — Pensamientos
Positivos ...

Di: Estoy LLENO DE ﬁ PRADNA. @ ANA PENETRA — M| CUERPO MENTAL. YO
TRABAJO — PARA LA LUZ — MAS SUPREMA. ESTA LLEGANDO — EL DESPERTAR
Pausa.
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Yo, MIGUEL — Purifico tus estructuras — y las Elimino. En estos momentos — Estd un
ANGEL Contigo —y te Estd Sanando ...
En Este mismo Instante — Eres Liberado — de lo que ya — no te Sirve ... Pausa.

Mi Trabajo — Ha finalizado por hoy. Y te Digo — con todo el Respeto — por fu
Esfuerzo: (C) AN"ANASHA. Y Llamo por ti— a la Gran Luz Césmica: CHAMUEL ...
Pausa.
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Yo Soy, el ANGEL: CHAMUEL. Siento tanto Amor por ti. Yo Soy la Luz del Amor — en
tu Corazoén. Yo Creo — |  ELEXIER.

Yo, CHAMUEL — He Llegado hoy aqui — muy cerca de ti — para Purificar — tu
Cuerpo Emocional — con Mi Suave — Energia. Y para Eliminar — las estructuras —
que ya — no te Sirven.

Yo, CHAMUEL — Veo — la estructura de U ELEXIER — en tu Corazén — y Empiezo —
Ahora — a Enviarte tanto Amor — y cuanto mds te Abras — mdas Podrds Sentir — Ese
Amor ...

Y mientras — te Dirijo Mi palabra — Empiezo — con una suave — Purificaciéon ... Y Yo
te Digo: Recibe — Este Amor. Recibe — Este Regalo — de Purificacién — en estos
mismos instantes ...

Y RECONOCE — en cada momento — de tu Expresion — la Perfeccion en ti— vy en
Todas — las personas. En Todos — los Seres Vivos. RECONOCE — que cada persona —
segun Su Expresion — se Esfuerza — lo mismo que tu — en Irradiar — la Luz de Cristo —
en Su Aima ...

RECONOCE — que igual — que en ti mismo — en cada persona en la Tierra — se
Encuentra — el Amor — y el Miedo — detrds — de cada Expresion — de una
Sensacion ... Muestra Compasion — para ti— y para tus estructuras ... CREA — en
tu Corazén — la Compasién — para las demds personas. Y SE CONSCIENTE — que
Estas personas — también — Despertardn — Su Ser Humano Divino ... RECONOCE —
que igual que tU — cada Ser Humano — Lleva el dolor — en el Corazén ...

SE CONSCIENTE — que el Ser Humano Divino — Estd Despertando. Tu Eres —
un ><>< OM TAT SAT. Deja — que la Luz — Entre en ti. SUSTITUYE — la Preocupaciéon —
por la Oracion. REEMPLAZA el Miedo — por el Amor. La Rabia — por la
Compasion ...

SE CONSCIENTE e@ OM TAT SAT — que la Gran luz Césmica : CHAMUEL ... Estd
Eliminando estructuras — en tu Cuerpo Emocional. Estructuras — que ya no te Sirven
— en Estos momentos ... Siente — la Liberacién — de tu Aima. Y la Fuerza — que
Resulta — de Esta ... Pausa.

He Podido Acompanarte — por muchos Pasos. Y sélo — si Pudieras Ver — por unos
instantes — hasta qué punto — Han cambiado tus estructuras — ya no Tendrias —
dudas — desde Este mismo momento. Porque la Luz — ya Ha Entrado en ti — desde
hace tiempo — y Estd — Circulando — mds — de lo que Supones.

Yo, el ANGEL CHAMUEL — He Hecho Mi Trabajo. Y te Digo: <> AN ANASHA.
Prepdrate — Ahora — para las palabras — de MELEK METATRON.
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Yo, MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL'SHADDElI — Deseo Llamar —
Contigo — al Senor — del Cortejo ...

Y por eso Deseo — que Pronuncies las palabras Conmigo:

KODOISH — KODOISH — KODOISH. ADONAI T'SEBAYOTH.

ADONAI T'SEBAYOTH. Y en este momento — te Fluye Todo el Amor — de la Luz
Diving — }(- X OM TAT SAT.

Hoy Recibes — el Estado Ascendido — de un <>< OM TAT SAT.
Y Yo Mismo — MELEK METATRON — Me Encargaré — de Hacer — Esta — Elevacion —
en tu CUERPO DE LUZ ...

SINCRONIZATE — CON TODO TU CORAZON — Y CON TODA TU INTENCION — CON
PRADNA — A LA ENERGIA — DE METATRON ... Pausa.(Aproximadamente dos minutos).

SE CONSCIENTE — de Todos tus Cuerpos — e Incluye a cada Cuerpo en tu Corazén
— para que se Pueda Producir — una Fusion ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Yo, MELEK METATRON — EMPIEZO AHORA — A EMITIRTE MI ENERGIA — DE FORMA
ONDULAR ... TEPENETRA (Z)ANA—Y |/ ELEXIER — Y ESTA ENERGIA — DE FORMA
ESPIRAL ... LLEGA — A TUS CUERPOS — Y LOS ELEVA — PARA UNIFICARLOS ... Pausa.

(Aproximadamente dos minutos y medio).

YO, MELEK METATRON — EMPIEZO AHORA — A ANCLAR ESTA FRECUENCIA DE LUZ —
EN TU CUERPO DE LUZ ... Pausa.

YO ANCLO — ESTA ENERGIA — EN TU TETRAEDRO — ESTELAR — CONECTADA — A TU
CANAL PRANA ... LO QUE SUPONE — UNA EXPANSION — DE TU MERKABAH
Pausa. (Aproximadamente dos minutos).

MELEK METATRON — Ha Anclado la Luz — en fi— <% OM TAT SAT.
Las palabras — no Pueden Expresar — lo que Ha Sucedido hoy ... La Elevacion de
tu Luz ... te Acompanard desde hoy — en Todos tus Pasos .

Te Amo — Tan Infinitamente. Y Ahora Estds — Preparado — para Aceptar — Mi Amor
— como un regalo.

Mi Querido — @ OM TAT SAT: Esta semana — no Tienes — ningun ejercicio. Porque
Este — Es un Paso — Exfraordinario. Un Paso — de Ascensidon — a la Veracidad. Pero
de Todas formas — Deseo — que Seas — diariamente Consciente — de tu Elevacion
de Energia — y que Percibas — la Purificacion de tu Cuerpo.

Da la Bienvenida — a los cambios.
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Yo, MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — te Digo:

AN"ANASHA — y Me Despido. Pero siempre Estoy con Mi Energia — Contigo. Y
Mi Atencion — Es como el OJO DE DIOS — que siempre — Esta Dirigida hacia i — con
el Amor — de la Veracidad.

Mi Querido Ser Humano: Sé Feliz — y Disfruta — de Todos tus Pasos — que te Llevan —
al Despertar.

(C) AN ANASHA — <>< OM TAT SAT.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 21

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion METATRON : Respiracion del Campo de Energia Unificado.
« Unificacién con las Jerarquias de los Campos de los Angeles.
3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 21 .

@ OMAR TA SATT. Yo Soy — MELEK METATRON. Yo Soy — El Hakinim. Y Yo Hablo —
a través del Médium. Elijo — El lenguaje — para Transmitirte algo. Pero Primero —
Deseo — Sintonizarte — a la Gran Energia — del Universo — Central — del Sol —
Central. Al Reino — de los Angeles — que Es tan numeroso. Mds — de lo que Puedes
Captar. Por eso — Te Pido por favor : ...

Que Entres — en el Centro — de Tu Corazén — Aplica El CrisToI:@AVATARA
Pausa.

Respira —@ANA — por el Centro de tu Corazén — y Unifica — Tus Chakras
Pausa.

Y Abrete — asi — como también Tu Corazdén — para las Incontables — Energias de los
Angeles. Y Escucha Mis palabras — que Te Dirijo — con el Corazdn. EscUchame —y
Deja que Fluyan —las Energias por Ti ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Yo Soy, METATRON — EI Hakinim. Yo Soy — la Proyeccion — del Campo de
Pensamiento Divino. Yo Soy mds — que lo que Puedes Intuir. Yo Soy Mds — que lo
que Vayas a Comprender. Yo Soy — Infinito — en Mi Energia.

METATRON — Credé — a los ELOHIM. Conoces — la palabra: ELOHIM. Estds —
Aprendiendo Nuestro lenguaje. ELOHIM — Traducido — al lenguaje humano —
significa: TODO LO QUE ES DIOS. ELOHIM — Son los pensamientos — Atributos de
Dios. Son — junto — a los SERAFINES — los Angeles Creadores — mds Supremos — en
el Universo. Ellos — Dirigen — los movimientos — del Universo. Dirigen — la Energia
Divina —y Tienen — la forma md&s alta — de Responsabilidad.
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Y la Jerarquia de los Angeles — Es tan increiblemente variable — que no Puedes —
Comprender. Pero hoy — Deseo Presentarte — algunos — de Estos Angeles. Porque
Son — de una importancia significativa — para Ti — y para Tu Ascension.

En cada Grupo — de Angeles — Existe un Concejo. Que Tiene — como Misién —
Observar — Todas las Actividades — Energéticas.

Los ELOHIM — también — Son los Angeles Creadores — mds Supremos — y Tienen un
Concejo. Es un Aspecto Masculino —y Femenino. Es : NOAH y LUMINA.

El Campo Energético de los ELOHIM — Es : Azul Profundo. Y en Ese Campo — se
Producen — Grandes movimientos.

Ahora — <>< OM TAT SAT: ... Abre — tu Chakra ALFA ... Y Respira @ ANA — por
el Centro de tu Corazén ... Pausa.

Y Ahora Llama desde el Centro de tu Corazdén — al Campo Azul Oscuro — de los
ELOHIM ... Pausa.

Respira — Luz Azul Oscura — por el Centro de tu Corazén — y Déjate Llevar — por la
Energia — de los ELOHIM ... Pausa (Aproximadamente dos minutos).

Los Angeles — Trabajan — en Todos los Niveles — de la Veracidad. Tienen — una
infinidad — de tareas. Los Angeles — Son Guiados — por los Arcdngeles. Y los
Angeles — Pueden — Encarnar — en un cuerpo humano — y Tomar su forma. Por
Esta razdn — no te Sorprendas — si en este periodo — te Encuentras a personas —
que Son mds Angeles — que personas ...

Deseo presentaros: a Los PRINCIPES. Son — un Grupo de Angeles. Que Llevan
denfro — de Su Energia — un Orden Global — para muchos planetas. También —
para el planeta Tierra. SON LOS PROTECTORES — de Grandes Grupos. Y Su Campo
Energético — Es: AMARILLO — en Su Vibracion.

HELION — Un Angel Conocido — Es el Concejo — de Esta Energia.

Cuando Trabajes — con la Energia del Campo Amarillo — Expresas — que el Amor —
hacia tu planeta — Es — Inmensamente Grande. Y que Deseas Ayudar — a la Madre
Tierra — a que Ascienda — en la Nueva Vibracion.

Y Te Pido — que Respires — la Vibracién Amarilla — de los PRINCIPES — dentro de ti. Y
Siente — Su Vibracion ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos y medio).
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Deseo Presentarte: a Los PODERES. Este Grupo de Angeles — Es Un Grupo muy
Grande — dividido — de nuevo — en diferentes Grupos. Y Tienen |la Capacidad —
de TRAEROS — LA ENERGIA DEL PLAN DIVINO — EN FORMA DE VISIONES — E
INSPIRACIONES.

El Concejo — de Este Grupo — Es: ZADKIEL. Y la Vibracién — de Este Gran Campo —
Energético — Es: VIOLETA ... Pausa.

Y Ahora Te Pido — ><>< OM TAT SAT: Respira — @ ANA — por el Centro — de tu
Corazén. Y Respira —la Luz Violeta — de la Vibraciéon — de los PODERES — dentro
de ti—y Siente — LAS VISIONES Y LAS INSPIRACIONES — que Estos PODERES — Desean
Traerte ... Pausa. (Aproximadamente cuatro minutos).

Deseo Acercarte: Los ANGELES DE LA SANACION. El Campo — Energético — de los
ANGELES — DE SANACION — Es — Infinitamente Grande — y el Movimiento — muy
Activo. LOS ANGELES DE LA SANACION — Trabajan — en el Universo — con muchos
planetas —y con sus habitantes. Son muy Activos. Y os Traen — una Alta Vibracion.
NATHANIEL y RAFAEL — Son — los Concejos — de Este Gran Grupo. Su Campo Es —
VERDE.

Te Pido — @OM TAT SAT — que Respires @ ANA — a fravés — del Centro — de fu
Corazén ... Respira — dentro de ti — la Energia Verde — de la SANACION. Deja —
que el Campo Energético de la SANACION — Se Expanda dentro de ti ... y Siente
— Esta Vibracién — SANADORA ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos y medio).

Deseo Presentarte: a Los ANGELES DE LOS PENSAMIENTOS. Los PLANIFICADORES
SPIRITUALES — vy Técnicos — del Universo. Conoces bien al Grupo — de
% KRYON ... Que con Su Grupo — como ningun otro — Se Ha Ofrecido — para
Servir al planeta — Madre Tierra. Y Ahora — junto con Su Aspecto Femenino — os

Estd Llevando — a la Veracidad.

Yo, METATRON — Digo: O AN"ANASHA — % KRYON.

Respira — @ ANA — a través del Centro de tu Corazén ... Respira ... dentro de ti
— |la Energia — de Color: COBRE ... de los Angeles — del PENSAMIENTO. Y Siente —
Esta Vibracién — Suprema ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos).

Son los ANGELES DE LOS PENSAMIENTOS — Los que Decodifican — tu ADN.
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Y Ahora — Deseo Yo, METATRON — Presentarte: a Las VIRTUDES.

Existen — una Infinidad de Grupos — de Las VIRTUDES. Son los Grupos del Amor — de
la Alegria. Pero Todos — Tienen una cosa en comun: Te Traen — el Aspecto — Puro
del Amor — del Campo de Pensamiento Divino.

Y El ANGEL CHAMUEL — No Es sélo el Concejo — de Estas VIRTUDES. El — No Estd sélo.
El Angel — del Amor mds Grande — y Poderoso — del Universo. También Es: Un
ARCANGEL — y Te Digo — que El ANGEL CHAMUEL Tiene Alas. El Color — de Las
VIRTUDES — Es: ROJO/ROSADO —y ROJO/FRAMBUESA.

Respira @ ANA — a través del Centro de tu Corazén ...y Abre — tu Corazdn —
para la Gran Energia — de Las VIRTUDES.

Respira Luz ROSADA dentro de tu Corazén —y Siente — Esta Energia de Amor — que
te Trae la Gran Luz Césmica — y el Campo Energético — de Las VIRTUDES ... Pausa.

(Aproximadamente tres minutos).

Ahora — todavia Deseo Presentarte: a Un Angel. Un Angel — Un Asesor Celestial.
Enviado — desde el Campo de Energia: HIJO / ESPIRITU. Un Enviado de

JESUS EL CRISTO. Es — El ANGEL \\\ DON’ADAS — EL Angel de La GRACIA.
Que Lleva en Si — La Luz de Cristo — y que Rompe — el tiempo/espacio — y te
Regala: LA GRACIA. Su Color — Es: ROJIZO. Y también: DORADO. Dificil — de Describir.
Respira —@ANA — a fravés del Centro de tu Corazon — @ OM TAT SAT —y Deja
— Ahora — que Fluya dentro de ti — la Energia — de \\\ DON’ADAS — para que te
Traiga — la Salvacion ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos).

Para Finalizar —@‘OM TAT SAT — Respirame a Mi: METATRON — de forma Profunda
—en el Centro — de tu Corazdn ... para que se te Puedan — Traer —las Ondas — de
METATRON. Respira — muy Profundo — dentro de ti — la Energia de dj METATRON.
El HAKINIM ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos y medio).

PASO — 21 ><><OM TAT SAT: Repite — diariamente — Esta — respiracion — del Campo
— de Energia — Unificado. Unete — diariamente — con las Jerarquias — de los
Campos — de los Angeles — y de METATRON. Respira — los Colores — de la
Vibracién — a través del Centro — de tu Corazon.
Déjate Guiar — por las Vibraciones — de los Angeles. Empieza — a Sentir — cada vez
mAas — que te Rodea — La Veracidad.
Yo, METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — He Trabajado hoy Contigo.
Con las Vibraciones Divinas — de los Angeles. Y le Digo: <> AN"ANASHA — a los
Angeles.
Asi como — también — te Digo a ti: C) AN"ANASHA — <>‘ OM TAT SAT.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 22

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.
Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .
Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.
TEMAS:
2. Meditacion ADONAI ASHTAR SHERAN : Desplazarse a la Gran Nave de
Energia de ASHTAR SHERAN.

3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 22 .

Yo Soy, @ ADONAI ASHTAR SHERAN — Confederacion de la Paz. Mi Mensaje — @
los habitantes del planeta Tierra.

Yo, @ ADONAI ASHTAR SHERAN — Soy, el Asesor de la Paz — del Gran Universo.
Tengo — muchas Misiones. Tengo una Gran — Responsabilidad. Y Trabajo — con
numerosos Seres de Luz. Siempre Estoy — por muchos lugares. Cumpliendo — con la
Mision de la Paz — de la lluminacion — y de la Luz.

Mi Hogar — es Mi Nave — de Energia. De forma — Incansable — Sirvo — en el
Universo. Mi Naturaleza — Es — Etérica — pero Tengo — la Posibilidad — de Entrar —
en un cuerpo fisico. Siempre — que lo Desee.

YO,@ASHTAR SHERAN — Deseo Presentarte Hoy — Mi Nave — Energética — Querido
habitante — de la Tierra: ><> OM TAT SAT. Y también Deseo Invitarte — a un Vigje.
Mi Nave — la mds Grande — en el Universo — Es el Hogar — de Todo EL COMANDO
ASHTAR. Y Tiene Doce Niveles.

Si Observas — con tu Ojo Interno — Verds Mi Nave. Muchos colores hermosos —
Cubren — a Esta Nave de Energia ...

El Nivel Primero — Sirve como Enfrada y Salida — para Todos los vehiculos —
espaciales — de Luz. Para Examinar — si su Origen Es — la Luz — Tienen que Pasar —
por una Barra de Luz. En la Nave ASHTAR — Sdélo se Pueden Mover — vehiculos —
que Sirven — a la Luz. No Existe — ninguna posibilidad — de Entrar — en Mi Nave —
para las formas — que no Sean de luz. Toda la Técnica — que Puedan Tener — no
les Sirve de nada. Porque la Barra de Luz — Examina la Energia — y la Vibracion —
del Amor ...
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El Segundo Nivel — de la Nave — Sirve — como un Enorme Almacén — de Suministro
— para Todos los ofros — niveles — de la Nave ...

El Tercer Nivel — Es una clase de Holograma — Equipado con muchos Mundos — y
Animales. De una Belleza Impresionante ...

El Cuarto Nivel — Es una Estacion — de Investigacion ...

El Quinto Nivel — se Puede Describir — como un Centro — para Habitar — para los
Trabajadores — que Sirven — en la Nave ASHTAR ...

El Sexto Nivel — Es un Nivel de Reposo. Con Enormes Parques — y Paisajes — de una
Belleza Increible ... Agua — Montanas — Pantanos — Jardines. Todo Esto — lo
Encuentras aqui ...

El Séptimo Nivel — Es el Nivel Médico. El ANGEL RAFAEL — también Estd muchas
veces aqui ...

El Octavo Nivel — Es la Posada — para — los Evacuados ...

El Noveno Nivel — Es el Nivel de la Universidad. Con Bibliotecas. Grandes salas — de
Sabiduria. Gigantescas salas de Concierfo — con MUsica — Arte — y Bailes. Aqui se
Celebran fiestas. Todos los visitantes — se ReUnen — en Este Nivel ...

El Décimo Nivel — Es el Nivel — de la Luz. Las salas — de la Luz Unificada. Aqui — los
visitantes — y los trabajadores — se Dejan Irradiar — y Cargar — con Luz. Un Nivel —
del Descanso —y dela Luz ...

En el Undécimo Nivel — se Encuentra la Central — del COMANDO ASHTAR. Alli
Encontrards — Enormes salas — de Conferencia ...

En el Duodécimo Nivel — Estd el lomado Centro de Control — de Mis Pilotos — asi —
como la Cubierta de Supervision — de los Oficiales.
A veces — se le Concede a los visitantes — el Acceso — a Este nivel.

Todos Estos Niveles — se Pueden Conseguir — a través — de un tubo de Luz.

Soy Consciente — que quizds — Suene algo fantdstico para ti. Pero tU también
Tienes la posibilidad — de visitarme — en Mi Nave. Lo que Necesito — Es la
INTENCION — en tu Corazén. Todo Funciona — a través de la INTENCION — en tu
Corazoén. Necesitas una cierta Luz en ti — para Poder — Soportar — la Estancia — en
la Nave.

Y Ahora — Deseo Invitarte — a que Me Visites: a & ADONAI ASHTAR SHERAN. Y
Yo, Te Daré Personalmente — la Bienvenida.
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Te Mostraré — los Niveles — de Mi Nave. Debido — a que todavia Estds Anclado —
en tu Readlidad — Te Libero de Toda Presibn — de tu intelecto — y Deja — que
simplemente Suceda.

Ahora — Voy a Entfrar en ti — con Mi Campo Energético — hasta el punto — que Sea
posible ...

Y Te Pido — que Entres — en el Centro— de tu Corazdn — con El Cristal:
() AVATARA ...

Antes — de que Me Des tu INTENCION — Te Pido — que Tomes Contacto con la
Tierra — con El Cristal: @ ARIS — y que Permanezcas — con tu cuerpo fisico — en
fu espacio ...

Unifica tus Chakras — y Expdndete ... Pausa (Aproximadamente un minuto).

Ahora —@ OM TAT SAT — Dame tu INTENCION —y te Traeré — a MiNave ... Y se
produce — Ahora ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Ya Estds en Mi Nave. Y Ahora — Hablaremos tu y Yo ... Unidos — en la Nave de
Energia — de @ ASHTAR. Deja — que te Guie — y Escucha Mis palabras. TOmate
algun tiempo ... Pausa (Aproximadamente seis minutos).

Vuelve Ahora — a tu cuerpo —vy a tu espacio. El COMANDO ASHTAR — Dice:

Q AN ANASHA — por tu visita — ><> OM TAT SAT.
Y Escucha — las palabras — de MELEK METATRON. Nos Volveremos a Ver — dentro
de poco.

@ AN A’NASHA.
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@ OMAR TA SATT. MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEIl — se
Dirige — @ su@ OM TAT SAT — del nuevo tiempo.

Déjate — Llevar — cada vez mdas — a la Veracidad. Reconoce — que Esto Es — la
Veracidad. Mas allad — de lailusion. Mas alld — de la dualidad.

MELEK METATRON — Te Trae la Veracidad — Paso a Paso.

PASO — 22. ><>< OM TAT SAT. Ve una vez al dia — a la Nave de Energia —
de @ ASHTAR SHERAN. Lo Puedes Hacer — durante el dia. Ofra posibilidad — Es
que lo Hagas — durante el sueno.

Lo que @ADONAI ASHTAR SHERAN Necesita — Es siempre la INTENCION — en tu
Corazoén. Déjate Guiar — por@«SHTAR SHERAN —y Pide —a @ ASHTAR SHERAN
— que te Lleve — a los Campos de Energia Divinos — de los Angeles — con su Nave.
Siente — La Veracidad — vy la Vibracién — que contiene Este Paso.

El Comando ASHTAR — se Alegra mucho — de como Estd Creciendo — la Luz — en
la Tierra. Y cdmo — se Desarrolla — el Esfuerzo Espiritual — del <>< OM TAT SAT.

@ ASHTAR — Es tu Amigo. Y lo mismo — que MELEK METATRON — Tenemos — La
INTENCION — de Despertarte.

En Este Paso — también te Acompanaré. Y Estaré contigo — con Mi amor infinito —
OM TAT SAT — de la Veracidad.

O AN ANASHA.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 23

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
3. Meditacion CHAMUEL : Ejercicios de Respiracion con Los Cristales
4, Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 23 .

Yo Soy, El Angel CHAMUEL. Me Puedes Reconocer — en la Profundidad — de Mi
Amor. Puedes Sentir — las Chispas — de Mi Energia. Yo Soy, la Luz Cdsmica:
CHAMUEL.

Ahora — Estoy — con Mi Energia — contigo. Hoy Tengo la Mision — de Hacer —
algunos ejercicios — contigo — ><>< OM TAT SAT: Ejercicios — de Respiracion.

La Respiracion: @ANA Cosmica — Es mds — que el Aire — que Necesitas — para
Mantener — tu cuerpo fisico — en la Tierra. La Respiracion — Contiene — la
Ascension — de la Luz en ti. La Expansion — de tu TETRAEDRO — ESTELAR.

La Respiracion — Es — la Geometria Sagrada — en tu Campo — de Energia.

En el pasado — Han Existido algunos Maestros en la Tierra — que Han Practicado —
ejercicios de Respiracion — y de esa forma — Pudieron Activar — El TETRAEDRO —
ESTELAR.

En el nuevo tiempo de la Energia — no Existen Técnicas — de Respiracion —
complicadas — para Activar — El TETRAEDRO ESTELAR — vy la Luz en ti. Sin embargo —
Es la respiracion — una parte muy importante — en tus Pasos. Por esa Razén — Sigue
Mis Sugerencias.

Yo, CHAMUEL — te Indicaré — las Respiraciones mds importantes — para Elevar tu Luz.
Te Espera — una INICIACION — muy Grande. Que Activa — tu Rayo — del Corazén.
Por Este motivo — Deberias — Practicar — con Esmero — Estas — Respiraciones.

Antes que Empecemos — te Llevaré — al CHAKRA UNIFICADO ...

Ponte Codmodo — y Siente tus pies — como Estan conectados — con la Madre Tierra.
Dibuja — en tu mente — El Cristal ARIS ... Enlas plantas de tus pies —y Deja
— que Entre ARIS — Profundamente — en el interior de la Tierra ... Pausa.
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Y Ahora — Utiliza el Cristal @AVATARA — vy Cénfrate . Deshazte — de todas las
preocupaciones — y miedos. De Toda Presion — y Entra — en el Centro — de tu
Corazén ... Pausa.

Ahora — ><> OM TAT SAT — alli donde te Encuentras — con tu Atencion — Sientes —
tu Aspecto — Amoroso — de M ELEXIER — en ti ... Y Siente — durante unos
momentos — Este Amor Incondicional — que no Valora — que no Juzga — que
simplemente Es ... Pausa.

Y Ahora — ReUne tus Chakras — y Unificalos — en un Unico — Gran Chakra ... Este
Chakra — se Expande — hacia Todas las partes — como una — Gran Bola Brillante
... Pausa.

Ahora — ><> OM TAT SAT — Respira Profundamente — para Llegar — a la
Tranquilidad. A la Completa Armonia ... Pausa.

— Y Ahora — Sigue — Mis Sugerencias:

o RESPIRA — CON LA BOCA — LIGERAMENTE ABIERTA ...
VISUALIZA — EL CRISTAL: U ELEXIER. Y RESPIRA — SIETE VECES — Y DE FORMA
CONSCIENTE — U ELEXIER — EN TU CORAZON.
EMPIEZA — AHORA ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

« AHORA DIRIGE — TU ATENCION — A TU TERCER OJO ... PAUSA.
RESPIRA — SEIS VECES — Y DE FORMA CONSCIENTE — EL CRISTAL: @ ANA — CON
LA BOCA — LIGERAMENTE ABIERTA ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

« AHORA DIRIGE TU ATENCION — AL CHAKRA CORONARIO ...
Y RESPIRA — DE FORMA CONSCIENTE — Y CON LA BOCA LIGERAMENTE ABIERTA —
TRES VECES — EL CRISTAL: @ JAWES ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

« AHORA VUELVE — CON TU ATENCION — AL CENTRO DE TU CORAZON ...
VISUALIZA — UNA BOLA DORADA — Y DEJA — QUE APAREZCA — DENTRO — DE
ELLA — EL CRISTAL: ﬁ ESCHA'TA ...

Y AHORA — ACOGE — JOL ESCHA'TA EN Tl — CON UNA FUERTE RESPIRACION

... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

« AHORA — ><> OM TAT SAT: DESEO — QUE DIGAS — DIEZ Y SIETE VECES: SO 'HAM
— DESPUES — DE CADA RESPIRACION ...
EMPIEZA — AHORA ... PAUSA. (Aproximadamente dos minutos).

Y Ahora — Voy a Entfrar Yo, El ANGEL CHAMUEL ... con Mi Energia — en tu
Corazédn ... Para Eliminar — Heridas — Bloqueos — que ya no te Sirven
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Siénteme — con Todo Mi Amor ... Y Ahora — Empezaré — muy Suavemente —
con Mi Purificaciéon ... Pausa. (Aproximadamente un minuto y medio).

Ahora — Me Retiro — de forma suave — con Mi Energia — La Gran Luz Cosmica:
CHAMUEL. Lo que Queda Anclado — Es Mi Amor — en tu Corazon.

Yo, El ANGEL CHAMUEL — Digo:

AN ANASHA — <>< OM TAT SAT.
Y Escucha Ahora — las palabras — de MELEK METATRON.
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@ OMAR TA SATT — @OM TAT SAT. MELEK METATRON — desde los Ambitos de
EL"SHADDEI — Se Dirige a ti.

Ya Has Conseguido — casi — la mitad de tus Pasos. Y quizds — no te Hayas dado
cuenta — que cada Paso — Ha Sido formado por Nosotros — de forma muy Exacta.
Para Llevarte — al Despertar.

Por eso, te Ha Dicho — MELEK METATRON: cada Paso que Hagas — tiene — la misma
importancia. Independientemente — si Has Preferido — un Paso mds — que ofro.
Cada uno de los Pasos — contiene — la Veracidad. Y Es — como una Gran parte —
donde cada Paso — Es una imagen propia. Y sélo — cuando finaliza la imagen —
Reconocerds — lo que se Puede Ver.

Los Pasos Son — como notas musicales — individuales. Pero juntas — Consiguen —
una Hermosa — cancién. Por eso — Es Este Paso — con el que Respiras Cristales —
también — muy importante — para tu Despertar.

PASO 23 — Repite — los ejercicios — de Respiracion — del ANGEL: CHAMUEL.
Cuando te Sea posible — Practica — Estos ejercicios de Respiraciéon — asi como — te
los Indica CHAMUEL. Y Repite — Este ejercicio — en total — siete veces.

Puedes — Hacerlo — por la manana. Cuando Despiertes. O por la noche — antes —
de Irte a Dormir.

MELEK METATRON — Te Pide: que te Prepares — en Este tiempo — para el Paso — 24.
Hemos Elegido Este Paso — para Traerte — un Regalo Especial.

Te Espera — una Gran INICIACION — con JESUS — EL CRISTO. Por Esta razén —
Te Pido otra vez: que Vuelvas a Sentir — dentro de ti — la sensacion — de los Pasos —
gue Has Hecho. Para Llegar a la comprensidon — de todo — lo que Has Conseguido
hasta Ahora.

No Dirijas — fu Atencion — a lo que quizds todavia — no Hayas Conseguido. Sino
qgue Reflexiona — desde el Amor — y Contempla — lo que se Ha Creado — hasta
Este momento.

Mi Amor Esta Contigo.

MELEK METATRON — desde los Ambitos — de EL"SHADDEI.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 24

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién JESUS EL CRISTO : La Gran INICIACION del Corazdn.
3. Meditacidn METATRON : Los Efectos de la INICIACION.

Desde la Fuente de la Luz Eterna — Aparezco Yo, JESUS EL CRISTO.

Yo Soy, El que Soy. Yo Soy, El Hijjo — de la Luz Eterna. Que Amplifica —y Envuelve —
para fi— en éste momento —la lluminacién — en el Universo — Central.

Y Yo, JESUS EL CRISTO: El Hijo — Estoy Ahora — aqui — muy cerca — de fi. En ésta
hora de la Verdad — y del Amor — Juntos — Unidos — Estoy Yo, JESUS —
Omnipresente — para Traerte — y Unirte hoy — a la INICIACION — del Corazén — del
Amor. El Rayo — de la Luz Divina.

Desde la Fuente de la Luz — en el Pensar — del Padre Eterno — Bajo la Luz — al
Pensamiento Humano: Que se Haga — la Luz en la Tierra. Que se Haga la Luz — en
tu Corazon. Que desde Ahora se Ancle —y Active en ti — Efernamente — El Rayo de
la Gracia —y del Amor. Que Fluya — el Amor — en Todos los Corazones Humanos.
Para que ﬁESCHA'TA — Pueda Volver — a Nacer. Para que te Guien — en el
camino — ala Luz Eferna de la Ascension.

TU — Mi Ser Humano. Un momento — muy Especial. Un momento — Especial — del
Afecto. Yo, JESUS — Estoy — directamente — Contigo. Y Deseo — que te Deshagas —
durante unos instantes — de Todo aquello — que te obstaculiza. Para Poder Abrir —
completamente tu Corazdn: El Centro — de Amor.

En estos momentos — de INICIACION — que te Regalo — te Necesito — con un
Corazén Abierto. Para que Puedas — Llevar — y Acoger — el Amor en fi. Por Esta
Razén — te Pido — que te Acomodes ... y que Pronuncies Conmigo — las palabras:
YO SOY. YO SOY. YO SOY, EL MAESTRO — DE MI SER. YO SOY, EL MAESTRO — DE MI
DIVINIDAD.

YO PERMITO — AﬁESCHA'TA — QUE SE EXPRESE — A TRAVES DE MI. CONUELEXIER

—Y 3/~ PRADNA.

173



Mi Ser Humano Amado: Siente la Armonia — y Unifica — tus Chakras. Liama — a la
Luz Césmica: El ANGEL CHAMUEL. Y Pide — a CHAMUEL — que te Ayude — con sus
Energias Cosmicas. Para que se Unifiguen — tus Chakras. Y al mismo tiempo:
Expdndete ... Pausa.

Deja — que fluya @ ANA — por Todos tus cuerpos ... Siente —y Respira: @ ANA
... Pausa.

Deja — que @ANA — se Convierta — cada vez mds — en:UELEXIER. Y Deja — que
Vibre en ti— El Cristal: ANA’LOTUS ... Pausa. (Aproximadamente un minuto).

Infenta — Estar — completamente — en la Vibracion — de: U ELEXIER ... de la
forma — que te Sea posible. Y Permite — que te Eleve ... Pausa.

Y Ahora — Mi querido Ser humano: Abre — tu Chakra ALFA ... Pausa.

Yo, JESUS EL CRISTO — Penetro Ahora — con Mi Energia — por tu Chakra ALFA
... De la forma — que Sea Adecuada para ti—y tU —lo Permitas ... Pausa.

Yo, te Lleno — con Amor de Cristo. Amor de Cristo — En ti. Amor de Cristo — Fuera
de fi. Amor — de Cristo — Arriba y Abagjo. El Amor de Cristo — Estd — en estos
instantes — por Todas partes ... Pausa.

Suavemente ... Elimino — estructuras — del Centro — de tu Corazén — que no Sirven
— para U ELEXIER ... Y sélo Llego — hasta — donde tU — Me lo Permitas. Con cada
— Eliminacion — de una sombra — Reemplazo — con Amor — de Cristo — el Campo
— de Energia — Liberizado. Empiezo — Ahora ... Pausa. (Aproximadamente fres minutos).

Yo, JESUS EL CRISTO — que Lleva — el Consciente de Ciristo: El Hijo de Dios — vy el
Rey de los Reyes. Desataré — Yo Mismo — tu Rayo — Codificado del Corazén ... te
lo Has Merecido. Y Disfruta — de éstos — minutos ...

Empiezo — Ahora — a Deshacer — el Rayo — Codificado — y al mismo tiempo — lo
Activo. Entrégate ... Pausa. (Aproximadamente dos minutos y medio).

Mientras Activo tu Rayo — se Descifra — y Decodifica al mismo tiempo — un
Corddn de tu ADN. Y Voy a Conectar — éstas Energias — entre ellas. Y las Voy —
a Adaptar—al Campo — de la Rejilla Magnética ... Es posible — que Sientas —
un ligero mareo. Ten la certeza — que Estds Protegido — y — Supervisado. Porque
Yo, JESUS EL CRISTO — Estoy en ti—y alrededor de ti ... Pausa (Aproximadamente

dos minutos).
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Se Ha Conseguido. Yo,JESUS EL CRISTO: Te Doy La Bendicion. Te Amo
Infinitamente.

Después — de una breve pausa — Hablard — MELEK METATRON — Contigo.

Disfruta — de éstos momentos — de Gran INICIACION. Y juntos — Estamos Unidos. Mi
querido Ser humano: Asi Es.
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Desde los Ambitos de EL'SHADDEI: @ OMAR TA SATT — ><>< OM TAT SAT. Yo Soy
MELEK METATRON. Y Me Dirijo a ti— con Mi Energia —y con Mi Amor.

Quizds — todavia Esté mas alld de tu Comprension — de tu Intelecto — lo que va a
Causar en ti—la INICIACION — que hoy —Ha Llevado a cabo — 6 JESUS EL CRISTO.
Pero Deseo — Decirte <> OM TAT SAT — que Esta INICIACION — Contiene — la
manifestacién — de la Presencia — Yo Soy — en el Centro — de tu Corazdn. Y que El
Rayo de tu Corazén — se Ha Activado.

Esta INICIACION — Tendrd como consecuencia — que se Anclen — las cualidades
del Corazdn — que Necesita — un Maestro Ascendido — en el Estado — de la Nueva
Vibracién — para Despertar — como un <>< OM TAT SAT.

Todavia — Es muy Reciente — ésta INICIACION — para Seguir — Trabajando — los
proximos dias. Por ésta razon — no Contiene — ningun ejercicio — El Paso 24. Sin
embargo — Deseo Pedirte — como >®< OM TAT SAT — que te Tomes tiempo — para
ti. El que te Sea posible. Para Volver — a Sentir — el proceso — que se Ha Anclado —
en el Centro — de tu Corazon.

Es posible — que hasta que maduren Todas las cualidades — del Corazén — que
Son Necesarias — Sientas — como que te Has Vuelto — mas Sensible — Vulnerable —
y mds Sensitivo. Es posible — que Percibas — diferentemente — muchos Ambitos de
tu vida. También Es posible — que a veces Estés triste. Que Sientas — profundas
sensaciones — en el Centro de tu Corazdn. Quizds — también Fluyan lagrimas.
Lagrimas — de Liberacion. Lagrimas — de Amor. Quizds — también lagrimas — de
desapego.

Los préoximos Pasos — Estdn formados en una forma — que Integrards — con cada
uno de ellos — las cualidades — de un @ OM TAT SAT — en el Centro — de tu
Corazon. Y de ésta forma Conseguirds — una Gran Fuerza — y Paz Interna.

También Es posible — que Percibas — sinfomas corporales. Es posible — que en los
primeros dias — Sientas — como una especie de mareo. También Es posible — que
Sientas — mucho cansancio. Y — Necesidad — de Tranquilidad.

Quizds Sientas que Tienes que Conectarte con la Naturaleza. Asi como te lo
Permita — tu dia a dia. Organizate — para Tener tiempo — para ti. Conciénciate —
siempre de nuevo — que el Consciente Yo Soy — que se Ha manifestado — en tu
Corazdn — se Produce debido a la Gran INICIACION — de JESUS EL CRISTO. Y
que te Dirige — a la conclusidon del Despertar.
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Reconocerds — que Eres una forma — de Expresion — y una parte — de la Fuente
Divina —y del Amor. Y que Percibes — tu Responsabilidad en la Tierra — en forma —
de (- x OMTAT SAT.

Especialmente — durante éstos dias — siempre Estardn los 36 Consejos Supremos de
la luz — muy cerca de ti.

Yo, METATRON — Te Amo tan infinitamente. Y la Expresion — de Mi Alegria — Es tan

Grande — que se llumina el Universo — asi — como tu Cuerpo de Luz.
Yo, Estoy Contigo. MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL"SHADDEI.
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ESCUELA DEL C(=3)NSCIENTE

PASO 25

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.
Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .
Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.
TEMAS:

2. Meditacion CHAMUEL : Cualidades del Corazéon 'y

Caracteristicas de un OM TAT SAT

3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 25 .

Yo Soy CHAMUEL: La Gran Luz Césmica. Yo Soy : U ELEXIER.

Yo, El ANGEL CHAMUEL — He Venido — hoy a ti con Mi Energia — para Trabajar
contigo. En El Espectro — del Consciente — de la Presencia YO SOY — en tu Corazdn
— que Has Recibido — como Regalo — por JESUS EL CRISTO : EL HIJO.

Ahora — te Preguntards — lo que Contiene — El Espectro — del — Manifestar:

Yo Soy Divino — en Mi.

Yo, El ANGEL CHAMUEL — He Recibido la Misibn — de Comunicarte Esto: LAS
CUALIDADES — de un ><:>OM TAT SAT — del Nuevo Tiempo. Contienen: la
Transformaciéon — de Todas — las cosas — que Tienen — una — Vibracion — baja — en
tu cuerpo. Contienen : Que cuando Hayas — Transformado — las partes oscuras —
se Siga — Expandiendo — La Presencia YO SOY — en el Centro — de tu cuerpo.
CONTIENEN :

e LA CAPACIDAD — DE PERDONAR. A Tl MISMO. Y A TODAS — LAS OTRAS PERSONAS
— Y SERES VIVOS ...
INTENTA — UNA VEZ — COMPRENDER — SOBRE ESTE ASPECTO : QUE —
SIGNIFICARIA — SI TE PERDONACES A Tl MISMO — Y A TODOS LOS DEMAS? ...

e EL SEGUNDO ASPECTO — SE LLAMA : HUMILDAD. UN @(OM TAT SAT — CON
TODAS SUS CAPACIDADES — SIEMPRE ES: HUMILDE — EN SU CORAZON. PORQUE
ES CONSCIENTE — QUE ES — UNA PARTE — DE LA FUENTE DIVINA ...

e EL TERCER ASPECTO: ES LA DEVOCION. LA ENTREGA — DE SOLTAR TODO. LA
DEVOCION — DE ENTREGARSE — COMO UNO MISMO ES ...
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SER TOLERANTE — CON TODO — LO QUE ES. PORQUE UN MAESTRO ASCENDIDO —
UN >®< OM TAT SAT — SABE — QUE TODO ES — UNO. INDEPENDIENTEMENTE —
COMO SE EXPRESE — O PRESENTE. EL — TIENE LA SABIDURIA. LA SABIDURIA — DE
COMPRENDER ESTO ...

e AGRADECIMIENTO. EL AGRADECIMIENTO — NO SOLO — POR LAS COSAS BELLAS
— QUE HAYAS VIVIDO. UN GRAN ><><OM TAT SAT — TAMBIEN TIENE — LA
SABIDURIA — DE ESTAR AGRADECIDO : POR LOS PROCESOS — QUE HA
EXPERIMENTADO. EL ESTA AGRADECIDO POR TODO. PORQUE TODO — VIENE DEL
CREADOR ...

e TRANQUILIDAD. LA TRANQUILIDAD — CONTIENE — GRAN CONFIANZA. SE
MANIFIESTA — EN TU CONFIANZA — DE LA PRESENCIA YO SOY. LA CONFIANZA TE
LLEVA — A ESTAR TRANQUILO. PORQUE COMPRENDES QUE EN REALIDAD —NO TE
PUEDE — SACAR NADA — DE TU ARMONIA. COMPRENDES — QUE ERES EL
MAESTRO. QUE PUEDES DIRIGIR TODO.

UN @ OM TAT SAT — DEL NUEVO TIEMPO — VIVIRA CON LA CLARA INTENCION
— QUE LA UNICA META ES : EL DESPERTAR. Y SABER : QUIEN ERES ...

Y DE ESTA FORMA — ALCANZARAS : AUTOCONFIANZA. AUTOCONFIANZA —
UNIDA CON FUERZA ...

e ALEGRIA.DEBERIAS MANIFESTAR ALEGRIA —EN TU CORAZON. UN @om TAT SAT
— QUE LLEVA ALEGRIA — DENTRO DE Si MISMO — LA REFLEJARA — EN SU
ENTORNO. EL ES PACIFICO. TIENE HUMOR. Y PACIENCIA.

VALORA — A TODOS LOS SERES VIVOS. EL ESTA CONECTADO — CON TODO — LO
QUE ES. EL ESTA LLENO DE AMOR — Y TRAE — EL AMOR INCONDICIONAL — A LA
TIERRA ...

Ahora — <>< OM TAT SAT : Has Recibido — una Gran INICIACION. Tu Rayo — del
Corazén — Ha Sido Activado. Esto significa : que Deberias Captar — ESTAS
CUALIDADES — Mencionadas — con tu Rayo del Corazdn — y Atraerlas — a tu
Presencia — YO SOY. Siempre de nuevo.

Quizds — signifique Esto para ti — que Tengas que Volver — a Pasar por Procesos —
pero Sentirds — de forma muy Rdpida — que Estds — muy Capacitado — para
Transformar Todo. Y Aceptar — ESTAS CUALIDADES — con tu Rayo del Corazén —y
Unirlas conﬂESCHA'TA. Lo que te Llevard — a que a partir de Ahora — cada vez —
Seas — mds — Clariaudiente — y Clarividente. Que Tendrds abierto — tu Corazéon —
para Nosotros — y para Todos — los Seres Vivos y Personas.
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Si Integras — Paso — a Paso — Todo Esto — y siempre de nuevo — siempre que
Aparezca — una parfe oscura en ti — La Transformes y Reemplaces — con tu
Cualidad de Corazén. Una Caracteristica — de un Trabajador de Luz. Si Integras
Completamente Esto. Sin Someterte a ninguna presion. Porque no Puedes Forzar
nada. Comprenderds cada vez mds — la Telekinesia — y la Podrds Aplicar.

No Estards mds — Sometido al Proceso de Envejecimiento. Al contrario: tu cuerpo
fisico — Rejuvenecerd. Comprenderds la llusion — de la Muerte. Tu TETRAEDRO
ESTELAR — se — Desarrollard —y tu Ego — Morird.

Desearia — Hacer Ahora Contfigo — un pequefo ejercicio. Y Este ejercicio — lo
Deberias Repetir — siempre de nuevo. Después del gjercicio — te Dird algo: MELEK
METATRON.

TE PIDO - XOM TAT SAT — QUE SIENTAS : | ELEXIER. SI ES POSIBLE — EN TU CORAZON
— LLAMA — A TUS CHAKRAS — UNIFICALOS — Y EXPANDETE CON (= )ANA ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto).

DESEO — QUE TE IMAGINES SITUACIONES — O QUE TAMBIEN LAS SIENTAS ... CUANDO
ESTABAS MUY FELIZ — Y SATISFECHO ... Y QUE — HAN QUEDADO REGISTRADAS — EN
TU MEMORIA ... PAUSA.

Y AHORA — ENVIA : O AN ANASHA — A ESTA SITUACION — CON TU RAYO — QUE
SE HA QUEDADO ANCLADO — EN EL CENTRO DE TU CORAZION. DIRIGE
CONSCIENTEMENTE — TU RAYO: OAN'ANASHA — A ESTAS SITUACIONES ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto y medio).

AHORA DESEO — QUE TE IMAGINES Y SIENTAS LAS SITUACIONES — CUANDO TE SEA
POSIBLE — EN MOMENTOS — QUE NO ESTABAS BIEN ... PAUSA. (Aproximadamente un

minuto).

Y AHORA — > XOM TAT SAT — ENVIA ALLl — ENERGIA : OAN'ANASHA — CONTU
RAYO DEL CORAZON. JUSTO — A ESAS SITUACIONES — Y SIENTE — SI SON ENERGIAS
AN ANASHA ... PAUSA. (Aproximadamente dos minutos).

Y AHORA — @ OM TAT SAT — SACA ESTAS ENERGIAS DE LA SITUACION — Y VUELVE
A SENTIR : LA SITUACION ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

SI TODAVIA SURGE — ALGO DE TU CORAZON : PO EJEMPLO — RABIA O TRISTEZA.
TRANSFORMA — ESTE SENTIMIENTO. SINTIENDOLO CON @ ANA. Y ENVIALO A LA LUZ
... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).
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Y AHORA — S| TODAVIA HA QUEDADO ALGO — VUELVE A ENVIAR — CON EL RAYO
DE TU CORAZON : AN’ANASHA — A ESA SITUACION ... PAUSA. (Aproximadamente

un minuto).

SI LO HAS CONSEGUIDO — LO SENTIRAS — CON LA NUEVA SENSIBILIDAD — DE LA
ENERGIA — DE TU CORAZON. SENTIRAS UNA PROFUNDA PAZ ><><Olv\ TAT SAT
PAUSA.

Yo, El ANGEL CHAMUEL — te Digo — C}AN'ANASHA — antes — de Retirarme : La
Gran Luz Cosmica.

<>AN'ANASHA — @ OM TAT SAT.
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Desde los Ambitos de EL'SHADDEI : §_JOMAR TA SATT — - XOM TAT SAT. Se Dirige
a fi : MELEK METATRON,

LAS CUALIDADES — y LAS CARACTERISTICAS — que un ><>< OM TAT SAT del Nuevo
Tiempo — Ha Anclado — en su Corazdn : Son Altas. Pero no Es suficiente — Anclar
ESTAS CUALIDADES en si mismo. JESUS Puede Darte la INICIACION — para Activar —
tu Rayo del Corazdn. Pero LAS CUALIDADES Y CARACTERISTICAS — también — las
Tienes que Vivir : t0 — como<>< OM TAT SAT — del Nuevo Tiempo.

Es Importante — que no te Presiones. Pero que Pongas siempre Atencion — de
forma muy Disciplinada — que Estés — con TUS CUALIDADES. Eran LAS CUALIDADES
— cuando JESUS — fue humano. Eran SUS — CUALIDADES. Las que Hicieron de El —
un Maestro. Las que le Hicieron — Despertar.

Por Eso — ReUne — Toda la Fuerza — que Tengas — para Practicar — Este ejercicio —
no sélo unos dias — sino — que Deberias Integrar cada vez mds — ESTAS
CUALIDADES — en tu dia a dia. Pero Primero Debes — Sentir — y Ser Consciente —
que ESTAS CUALIDADES Pertenecen —a un ><>< OM TAT SAT.

Vuelve — a ser Consciente de Ellas — asi como — te las Ha Presentado CHAMUEL. Y
Afade todavia : ARMONIA — Y SINCERIDAD.

PASO — 25. ES UN EJERCICIO <><OM TAT SAT — QUE REQUIERE DISCIPLINA. Y YO,
METATRON — PARTO — DE LA BASE — QUE HARAS DIARIAMENTE — ESTE EJERCICIO —
UNA VEZ AL DIA. LO MEJOR SERIA POR LA MANANA. SI NO TIENES TIEMPO — TAMBIEN
LO PUEDES HACER — EN OTRO MOMENTO DEL DIA. PERO LA MANANA — ES LA MAS
ADECUADA.

EL EJERCICIO CONTIENE : QUE SEAS CONSCIENTE — DE CADA CARACTERISTICA —
QUE HA MENCIONADO CHAMUEL. Y QUE TE IMAGINES SITUACIONES — EN LAS QUE —
APLICASTE — ESTAS CUALIDADES CON EXITO. PERO TAMBIEN — SITUACIONES — EN
LAS QUE j NO | — LAS APLICASTE.

ENVIA A AMBAS SITUACIONES — ENERGIA OAN'ANASHA — CON EL RAYO DE TU
CORAZON. VUELVE A SENTIR — SI HA CAMBIADO ALGO — EN TU SENSACION — CON
RELACION A ESA SITUACION. SI HA QUEDADO ALGO — QUE NO PERTENEZCA — A
ESTA CUALIDAD DEL CORAZON — TRANSFORMALO — CON UNA BOLA DE LUZ DE
@ ANA — Y ALEJALO DE Tl ... Y VUELVE — A ILUMINAR — LA SITUACION — CON
ENERGIA : @ AN ANASHA.

SIEMPRE SENTIRAS PAZ — CUANDO LO HAYAS TRANSFORMADO. ASi COMO — TE LO
HA DICHO CHAMUEL.
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Yo Sé, que Este ejercicio Requiere Disciplina. Pero Esto también Es una
Responsabilidad tuya — M TAT SAT —si Llevas a cabo Este ejercicio — si Utilizas
— tu Rayo del Corazdn — vy si Integras las Cualidades de un <>< OM TAT SAT —en tu
dia a dia.

Es necesario Transformar Completamente tu cuerpo. Para que Puedas — Mutar —
en tu cuerpo fisico. Por Esta Razén — te Vuelvo a Recordar — la Importancia — de
Seguir Este Paso.

CUANDO SE PRODUCEN — PROCESOS EN Tl : ; QUE HACES ENTONCES? ...

SUPONES BIEN. PARA ELLO —TIENES EL RAYO DEL CORAZON ACTIVADO. EMITE —
CON ESTE RAYO : ENERGIA <> AN"ANASHA. TRANSFORMA LOS PROCESOS —Y
ALEJALOS DE Tl — CON @ ANA.

VUELVE A ENVIAR ENERGIA CQAN'ANASHA — CON TU RAYO DEL CORAZON —Y
SIENTE — COMO TE CUBRE LA PALZ.

MELEK METATRON — Estd siempre contigo. Y aunque Repita siempre de nuevo Estas
palabras — no significa — que Contengan menos % PRADNA. Sino lo contrario :
cada vez — te Fluye mas ﬁ PRADNA. Porque el velo — ya se Ha Eliminado — en
Gran parte.

i YO TE AMO TANTO !. A Nosotros —Nos Une MELEXIER. Y te Digo:@ AN ANASHA.
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ESCUELA DEL C(=3)NSCIENTE

PASO 26

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion LUMINA : Ejercicio de la Bola de Luz
3. Meditacion METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 26 .

Yo Soy LUMINA. Un Ser Llieno de Amor. Un Ser Lieno de Sabiduria. Yo Soy un ELOHIM.
Mi Ser Opuesto Césmico — Es NOAH. Y Unidos — Servimos — en los Ambitos de
EL'SHADDEI. En el Campo — Azul — de la Presencia — del Amor Divino — MELEK
METATRON : La Proyeccion Divina de la Luz.

LUMINA — Ha Venido — hoy — aqui — para Hacer contigo un ejercicio.

ACOMODATE — Y SIGUE — TU RESPIRACION — CON LA FUERZA — DE TU ATENCION.
UTILIZA EL CRISTAL (). AVATARA ... PAUSA.

VISUALIZA — UNA BOLA DE LUZ — EN EL CENTRO — DE TU ATENCION ... PAUSA.

i SIENTE | PROFUNDAMENTE — DENTRO DE TI. SE CONSCIENTE — HASTA QUE PUNTO
PUEDES SENTIR — ESTA BOLA DIVINA EN Tl ... PUEDES SENTIR — SOLO UNA PARTE — LA
MITAD — O QUIZAS — TODA LA BOLA DE LUZ ... PAUSA.

5QUE ES — LO QUE PERCIBES? ... IRRADIA LA FUERZA DIVINA EN Tl — MAS ALLA — DE
LA BOLA DE LUZ — IMAGINARIA — TOMATE UN POCO DE TIEMPO — PARA INVESTIGAR
— LA INTENSIDAD — DE LA FUERZA DIVINA EN Tl ... PAUSA.

TEN LA CERTEZA — QUE ESTA FUERZA DIVINA EN Tl — TAMBIEN SE EXPRESA — EN TU
FUERZA PERSONAL. ESTA FUERZA SIEMPRE ESTA EN TI. DESCANSA EN Tl — Y SE EXPRESA
— A TRAVES DE Tl — EN TU DIA A DIA ...

CUANTO MAS FUERTE — IRRADIE — ESTA BOLA DE LUZ EN T — MAS FUERTE APARECES
TU — EN TU DIA — A DIA. TIENES EL PODER — Y EL DERECHO — DE DIRIGIR ESTA FUERZA
— CONSCIENTEMENTE — Y AMPLIFICARLA. VOLVIENDO — SIEMPRE DE NUEVO — AL
CENTRO — DE TU MITAD ... LE DAS UN GRAN ESPACIO — A ESTA FUERZA DIVINA EN Tl
... Y ESTA FUERZA AMPLIA — TU CONSCIENTE — Y TE CONVIERTES — EN LA EXPRESION

LUMINOSA —Y VIVA — DE ESTA FUERZA DIVINA.
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EL DIRIGIR — Y APLICAR — CONSCIENTEMENTE — EN EL DIA A DIA — ESTA FUERZA — Y
TENERLA DISPONIBLE — ES UN PUNTO — IMPORTANTE — EN ESTOS DIAS AGITADOS. ASI
COMO — PARA LA ASCENSION PERSONAL.

LUMINA — Desea Empezar Ahora — con un ejercicio:

DEJA — QUE LA BOLA DE LUZ — CIRCULE AHORA — EN LA ZONA DE TU PLEXO SOLAR.
Y SIENTE — LO QUE HAS PERCIBIDO — HASTA AHORA — DE TU FUERZA INTERNA

PAUSA. (Aproximadamente un minuto y medio).

RESPIRA — AHORA PROFUNDAMENTE. SIENTE Y VE — COMO m ESCHATA — Y
U ELEXIER — SE EXPANDEN — EN ESTA BOLA DE LUZ ... CON CADA RESPIRACION
— CADA VEZ MAS Y MAS — SE LLENA —TU BOLA DE LUZ — CON ﬁESCHA'TA —-Y
M ELEXIER ... RESPIRA DESPACIO — Y DE FORMA PROFUNDA. Y DEJA — QUE
CREZCA — LENTAMENTE EN Tl — LA FUERZA INTERNA ... PAUSA. (Aproximadamente un

minuto).

PRACTICA ESTE PROCESO — HASTA QUE TODA LA BOLA DE LUZ — SE LLENE CON
ﬁESCHA'TA — YUELEXIER. E ILUMINE MAS ALLA — DE LA BOLA DE LUZ ...

PAUSA. (Aproximadamente un minuto y medio).

AHORA SIENTES — COMO TU CENTRO — ESTA COMPLETAMENTE LLENO — CON
FUERZA DIVINA. Y ERES — COMPLETAMENTE CONSCIENTE DE ESTA.

ANTE TU OJO INTERNO VES — COMO SE EXPANDE LA BOLA DE LUZ — Yﬁ ESCHATA
—-Y HELEXIER — PULSAN — EN TU CUERPO DE LUZ ...

AHORA PRONUNCIA EN TU INTERIOR — CON TODA TU FUERZA :

EHYEH ASHER EHYEH. EHYEH ASHER EHYEH. EHYEH ASHER EHYEH ... PAUSA.

Y VE — COMO SE LLENA — LA BOLA — CON LUZ AZUL. Y COMO SE EXPANDE EL
PODER — EN TU CUERPO DE LUZ ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

EL SIGUIENTE PASO — PARA EXPANDIRTE — Y CENTRARTE — EN TU ATENCION DIVINA —
ES: EL QUE SEAS SIEMPRE CONSCIENTE — DE ESTA BOLA DE LUZ — LLENA DE FUERZA
DIVINA — DURANTE TU DIA — COTIDIANO — Y QUE VIVAS — DESDE ESTA FUERZA ...

APLICA DURANTE EL DiA — SIEMPRE DE NUEVO TU RESPIRACION. E IMAGINATE — LA
PODEROSA BOLA — DE LUZ. OBSERVA — COMO VIVES TU VIDA — PARTIENDO DE ESTA
FUERZA. COMO RECIBES ENERGIA — DE ESTA FUERZA — PARA AFRONTAR TODO — LO
QUE TE LLEGA. COMO ESTAS SIEMPRE CENTRADO EN ELLA. INDEPENDIENTEMENTE —
CON LO QUE TE ENCUENTRES — EL CENTRO DE TU SER — OCULTA — LA BOLA — DE LUZ
PODEROSA — DESDE DONDE FLUYE — TODA LA FUERZA.
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SI NOTAS — QUE RETROCEDE ALGO — A ESTA FUERZA — QUIZAS POR CANSANCIO O
ESFUERZO — ENTONCES — IMAGINATE — DE FORMA CONSCIENTE ESTA BOLA — EN LA
ZONA — DE TU PLEXO SOLAR. Y CONCENTRATE — EN SU CONTENIDO :ﬂ ESCHATA

—Y | ELEXIER.

i QUE EXPANSION TIENE TU BOLA DE LUZ !|. PRONUNCIA — LAS PALABRAS :

EHYEH ASHER EHYEH. Y CONTEMPLA — COMO SE LLENA — LA BOLA DE LUZ — CON
LIQUIDO AZUL. REPITE EN SILENCIO — EL EJERCICIO HECHO — ANTES — PARA LLENAR
LA BOLA DE LUZ — CON LA AYUDA — DE TU RESPIRACION. HASTA QUE VUELVA — A
ESTAR LLENA DE FUERZA. ESTA ES — LA FUERZA DIVINAENTI ...

RECONOCERAS — QUE CON EL TIEMPO — LA BOLA DE LUZ — SE EXPANDE MAS ALLA
— DE TU CUERPO. E IRRADIA — EN TODAS LAS DIRECCIONES.

CON ESTA LUZ — QUE IRRADIAS — PUEDES ENCENDER — LA LUZ — EN LOS CORAZONES
DE LAS PERSONAS ...

Los ELOHIM — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Trabajan — a menudo con Estos
ejercicios. Porque Somos Conscientes — que Todo — Es : Vibracion — Color — Sonido
— vy Cristales.

Utilizamos Estas Vibraciones para Realizar — El Universo. Somos Conscientes — de la
Fuerza — que Estas Vibraciones — Lievan Dentro de Si. Y Dirigimos Estas Vibraciones
— alos Ambitos — de Los Universos.

Ahora — Dirigimos Estas Vibraciones — a la Madre Tierra. Para Ayudarla — en su
Ascension Personal. Dirigimos Estas Energias a fravés de ti. En la mitad de tu Centro
— alll Encuentras — Estas Vibraciones de Los ELOHIM.

En el Centro de tu mitad — se Encuentra — la Vibracidén deﬂ ESCHA'TA —vy
U ELEXIER. En el Centro de tu mitad — Estd Anclada en ti — la Vibracion del
Poder Divino.

Muchas personas — Creen — que solo Pueden Sentir Esta Fuerza — de vez en
cuando. Pero Nosotfros Sabemos — que cada Ser Vivo — Puede Amplificar y
Expandir Esta Fuerza en Si. Este Es — tu Derecho ... Pausa.

LUMINA — y NOAH : Son Uno. Una Unidad. Lo mismo — que tU también Deberias

Convertirte : en Una Unidad — con tus Energias. Uno — con tu Bola de Luz:
ESCHATA Yy U ELEXIER.

Cuanto mds Dejes Expandir Esta Bola — en tu dia a dia — mds Sentirds — los

Cambios en ti. Te Volverds mas Fuerte. Poderoso. Como un Trabajador de Luz del

Universo. Como un Trabajador de Luz de la Madre Tierra. Unido a Nosotros para

Servir — en el Nuevo Planeta Madre Tierra.
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Y Escucha Ahora —lo que Tiene que Decir MELEK METATRON.

Yo, LUMINA : Te Agradezco — que Haya Podido Hacer contigo — Este ejercicio.

@AN'ANASHA.

Desde los Ambitos de EL’SHADDEl — Dirigimos la Luz hacia ti. La Vibracion — el
Sonido : () AN'ANASHA — < OM TAT SAT.
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Yo Soy MELEK METATRON. Desde los Ambitos de EL"SHADDEI.
Y Te Digo : CC) AN’ANASHA — LUMINA. Por tu ejercicio — por tu Vibracién — por tu
Sonido — vy tus Colores.

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDE| — Te Saluda:
OMAR TA SATT — ><>< OM TAT SAT.

Con LUMINA — con Esta Vibracion de Los ELOHIM — Has Llevado a cabo un

ejercicio. Y MELEK METATRON — Desea Presentarte — tu proximo Paso:

PASO — 26. PRACTICA — DIARIAMENTE — EL EJERCICIO — DE LA BOLA DE LUZ —
LLENA — DE ﬂ ESCHA'TA —Y M ELEXIER.

DEJA — QUE SE LLENE LA BOLA — CON LAS PALABRAS : EHYEH ASHER EHYEH. Y
EXPANDE ESA BOLA — EN LAS ZONAS DE TU PLEXO SOLAR. MAS ALLA — DE TU
CUERPO. Y VIVE — ESA BOLA. CONVIERTETE — EN ESA BOLA. Y SENTIRAS — CON
CADA EJERCICIO — LO FUERTE — QUE TE ESTABILIZAS — EN TODAS — LAS
DIRECCIONES. ESTO TENDRA EFECTOS — EN TU DIA A DIA. PORQUE COMO
TRABAJADOR DE LUZ — DEBES SER FUERTE — Y ESTABLE.

PUEDES — VISUALIZAR TAMBIEN — UNA BOLA DE LUZ — QUE LLENAS — CON UN
CRISTAL. POR EJEMPLO : CON LOS CRISTALES % PRADNA — O — @ MONA OHA.
CRISTALES QUE NECESITAS — PARA VOLVERTE MAS ESTABLE. DEJA SIMPLEMENTE
CIRCULAR — ESTAS BOLAS DE LUZ. Y VIVE TAMBIEN — ESTAS BOLAS DE LUZ — EN TU DIA
A DIA.

LAS PALABRAS : KODOISH — KODOISH — KODOISH — ADONAI "TSEBAYOTH. SON MUY
IMPORTANTES. SI LLENAS UNA BOLA DE LUZ — CON ESTAS PALABRAS — SE FORMARA
— INMEDIATAMENTE — UN JUEGO DE COLOR. ES IMPORTANTE QUE COMPRENDAS —
QUE ESTO NO ES SOLO UN EJERCICIO — QUE DEBERIAS PRACTICAR — SINO QUE
DEBES VIVIR — ESTE EJERCICIO.

EN CADA MOMENTO DEBES VIVIR ESTE EJERCICIO.

CADA VEZ SENTIRAS COMO TE FORTALECES MAS. COMO SE EXPANDE TU CUERPO
DE LUZ. COMO — TE ESTABILIZAS. SIRVIENDO COMO UN@OM TAT SAT — EN EL
NUEVO TIEMPO.

MELEK METATRON — te Apoyard Especialmente en Este Paso. Porque Llevaré a tu
Cuerpo de Luz — mi Energia — con las Vibraciones — Sonidos y Colores — desde 1os
Ambitos de EL"SHADDEI.
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En el momento — que Empieces con el ejercicio — te Enviaré mi Energia — y juntos
Formaremos un Campo Poderoso.

MELEK METATRON — desde los Ambitos de EL'SHADDEI — te Ama tan
Inconmensurablemente. Y te Lleva — Paso a Paso — a la Veracidad.
i DESPIERTA ! — j DESPIERTA ! — PARA CONVERTIRTE — EN LO QUE ERES: UN SER

HUMANO DIVINO. CON TODA SU FUERZA — CON TODO SU PODER — CON TODO SU
AMOR.

Nosotros : Los 36 Consejos Supremos de la Luz — Estamos siempre contigo. Y te
Apoyamos. Vemos — como Avanzas — como Pionero. Pero — te Necesitamos con
Fuerza — Estable — Viviendo formalmente — como un AVATAR — con LOS ATRIBUTOS
— DE UN MAESTRO ASCENDIDO EN LA TIERRA.

COMPLETA AHORA — ESTA IMAGEN — CON ESTE EJERCICIO. Y TEN LA CERTEZA :
CADA EJERCICIO — HACE — QUE CADA VEZ CONSIGAS MAS ... TU DESPERTAR.

<> AN'ANASHA — (- X OM TAT SAT.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 27

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.
Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .
Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.
TEMAS:

3. Meditaciéon CHAMUEL : Sonidos de la Veracidad

4. Meditaciéon METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 27 .

Yo Soy EL ANGEL CHAMUEL. Te Saludo: @ OMAR TA SATT.
En la Extensidn Infinita del Universo — en la Vibracidn del Amor — alli Me Podéis
Encontrar.

Yo He Venido — aqui — para Crear — para tilos Sonidos — junto al Médium.

Sonidos : que Recordard tu Alma. Silos Aceptas. Con cada Sonido — que se Crea
— Tiene CHAMUEL — la Mision — de Comunicarte — de qué Sonido se Trata. Y al
mismo fiempo — Armonizar — El Sonido.

Todos los Sonidos — que se Crean — Vienen — de |la Vibracion mds Alta de la Luz. Y
mucho mds — que cualquier palabra — que te Pueda Llegar — Estos Sonidos —
Provocardn — Sentimientos en ti. Cada Vibracion — Hace Vibrar tu Cuerpo de Aura.
Cada Sonido — Crea una Sensacion — Agradable y Llena de Paz en fi. Pero
Comprobards — que Existen Diferencias. Reconocerds — sin que CHAMUEL Te lo
Comunigue — tu Sonido Base Personal. El que Estd Anclado en tu Aura. El Sonido —
de tu Origen. Notards — que tu Aima Empezard a Bailar. Se Formardn Sensaciones
de Felicidad — y de Recuerdos.

Los Sonidos — las Vibraciones — te Expanden — y Llevan tu Cuerpo de Luz — vy tu
Alma — al unisono — del TETRAEDRO — ESTELAR.

Disfruta — de Estos instantes : con los Sonidos.
Ahora Empezaremos juntos ...

— CHAMUEL TE PIDE — QUE HAGAS CINCO RESPIRACIONES ... LLENAS — CON EL
CRISTAL : @ ANA ... PAUSA.

UNIFICA —TUS CHAKRAS. Y VE AL CENTRO DE TU MITAD ...
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SUELTA — TODOS LOS PENSAMIENTOS. Y AFIRMA LA INTENCION : QUE PERMITES —
QUE TU ALMA EMPIECE A RECORDAR.

EMPEZAMOS — CON EL SONIDO BASE — DEL UNIVERSO : DE LA MADRE ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto).

VUELVE A RESPIRAR CINCO VECES ...
Y DEJA — QUE VIBRE EL SONIDO EN TU ALMA : DE EL'SHADDEI ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto y medio).

RESPIRA DE NUEVO CINCO VECES ...
Y RECIBE EL SONIDO: DEJESUS EL CRISTO ...PAUSA.(Aproximadamente un minuto).

RESPIRA CINCO VECES ...
Y RECIBE EL SONIDO : DEL SOL CENTRAL ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto y

medio).

VUELVE A RESPIRAR CINCO VECES ...
Y RECIBE LA VIBRACION : DE VENUS ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto y medio).

AHORAESCUCHAELSONIDO—DESPUES QUE HAYAS RESPIRADO CINCO VECES ...
LAVIBRACIONDELAPIRAMIDEDE GIZEH ... PAUSA. (Aproximadamente un minutoy medio).

AHORA VAS A PODER SENTIR — UN SONIDO MUY ESPECIAL — ES : EL SONIDO DE
JESUS — Y LA PIRAMIDE DE GIZEH ...

DEJA QUE FLUYA — LA VIBRACION EN TU ALMA. Y SIENTE — ESTA UNIFICACION.
HAZ CINCO RESPIRACIONES DE LUZ : — RESPIRA CINCO VECES JOLESCHA'TA

PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

RECIBE — EL SONIDO : De Los Ambitos De SHAMBALA. VUELVE A RESPIRAR CINCO
VECES : — @ ANA ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

AHORA PREPARATE — PARA RECIBIR EL SONIDO : DE LA SACERDOTISA AZUL DE
AVALON ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

SIENTE AHORA EL SONIDO. COMO SE UNIFICA — LA VIBRACION — DE LOS
SACERDOTES — Y SACERDOTISAS AZULES — CON LA VIBRACION — DE LA GRAN
PIRAMIDE. DALES LA BIENVENIDA RESPIRANDO CINCO VECES ...

LLENANDOTE DE LUZ ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

AHORA DESEO — ENVIAR — UN SONIDO MAS. EL SONIDO : DE SANAT KUMARA.
RESPIRA CINCO VECES ...
Y DALE LA BIENVENIDA — AL SONIDO : DE SANAT KUMARA ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto y medio).
TE TRAIGO EL SONIDO : DE LOS ANGELES. RESPIRA CINCO VECES ...
Y DALE LA BIENVENIDA — A LA VIBRACION : DE LOS ANGELES EN Tl ... PAUSA.
(Aproximadamente un minuto y medio).
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— Has Recibido Sonidos muy Importantes. Y Has Sentido — qué Sonido Hace Vibrar
tu Aima.

MELEK METATRON — todavia — te Va a Contar — algo mas sobre los Sonidos — Antes
que Yo, El ANGEL CHAMUEL — Me Retire.

e TODAVIA — DESEO TRAERTE : UN REGALO. DESEO TRAERTE EL SONIDO : DE TU
MERKABAH — DEL NUEVO TIEMPO. DE LA VIBRACION — QUE HACE VIBRAR TU
MERKABAH ... EL SONIDO : DEL DESPERTAR ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

—Yo, El ANGEL CHAMUEL — Me Retiro Ahora. Y Quiero Darte las Gracias —

OM TAT SAT. Pero en Este Paso — Deseo Dar Especialmente las Gracias : a Mi
Médium. Yo Sé — Todo el Esfuerzo que Has Hecho. Hasta que Has Podido Hacer
Este Paso — con El ANGEL CHAMUEL — en tu Estancia Terrestre.

<> AN ANASHA.

193



Desde los Ambitos de EL'SHADDEl — Te Saludo : @OMAR TA SATT.
MELEK METATRON.

Hoy Has — Percibido Frecuencias. Vibraciones — que Han Sido Creadas — desde Los
Sonidos — de la Veracidad.

Estos Sonidos — Tienen una Gran Importancia. Porque Sentirds algo — con cada
uno de Ellos. Un Recuerdo — de lo que Eres. De dénde Vienes. Y quizds también —
la Misidn que Deberias Hacer Ahora en tu tiempo. En Este — maravilloso tiempo : de
la Ascension.

PASO — 27. Deseo — que Tengas — una especie de cuaderno.

TE PIDO QUE VUELVAS — A ESCUCHAR SIEMPRE DE NUEVO — LOS SONIDOS — EN UN
ESTADO DE RELAJACION. Y QUE ESCRIBAS BREVEMENTE — LO QUE SIENTES — CON
CADA SONIDO.

PERO LA TAREA MAS IMPORTANTE PARA TI — ES : QUE CUANDO TE VAYAS A
DESCANSAR POR LA NOCHE — VUELVAS — A ESCUCHAR TU SONIDO. EL QUE MAS —
HAYA SENTIDO TU ALMA.

Y POR LA MANANA — CUANDO DESPIERTES — ESCRIBAS — LO QUE TE QUIERE
COMUNICAR — ESTE SONIDO.

Muchas veces He Dicho : que La Energia — vy El Sonido — La Vibracion — vy El Color —
que te Enviamos — Dicen mds — que cualquier palabra.

Quizds — Puedas Captar Ahora — lo que significan Los Sonidos — y lo que significa —
cuando los Seres de Luz — Se Dirigen a ti. Y siempre Vuelven a Repetir : TE
RECONOCEMOS — EN TUS SONIDOS. TE RECONOCEMOS — EN TUS COLORES. TE
RECONOCEMOS — EN TU VIBRACION.

Cada vez — Eres mas Dirigido al punto — que Podrds Deshacerte — tU mismo — del
Velo del Olvido. Pero también Eres Llevado — cada vez mds — a la
AUTO/RESPONSABILIDAD : hasta qué punto — Dejas — que Estos Pasos Trabajen en
ti. Y con qué Seriedad — los Practicas — y lo que significan para ti.

Nosotros Te Podemos — Enviar Esto. Pero tu Corazdn Debe Estar Preparado — asi
como lo Estd tu Aima — para Aceptar Esta Gracia.

Ya muchas veces — Te Ha Dicho MELEK METATRON : Ml AMOR ESTA CONTIGO.
Si Percibes Mi Sonido — Sentirds — lo que Significan las palabras — que MELEK
METATRON — te Dirige.

Te Doy las Gracias — <>< OM TAT SAT. Y Te Envio las Ondas — de Gracia — de la

Luz — para que Te Hagan Vibrar.
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Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Me Despido con las palabras :

KODOISH — KODOISH — KODOISH — ADONAI "TSEBAYOTH.
KODOISH — KODOISH — KODOISH — ADONAI "TSEBAYOTH.
KODOISH — KODOISH — KODOISH — ADONAI "TSEBAYOTH.

EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.

SO'HAM.

CC) AN"ANASHA.
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APLICACION DEL EJERCICIO — PASO 27
— LA FUERZA DEL AMOR Y DEL DESPERTAR —

CREACION DEL CAMPO DE FUERZA DIVINO EN TI.

Cada vez que te Encuentras con el Grupo, se Eleva el Ritmo de la Vibracion.
Porque juntos Podéis Formar un Campo de Fuerza que se Expanda como un Globo
Divino, que se Llena cada vez mds y se Vuelve Poderoso.

— Repite muchas veces Esta Meditacion y Activa Este Centro de Fuerza dentro de ti.

Ve y Entra en el Centro de tu Mitad con :@ AVATARA.

Deja que se Active la Bola de Fuerza en ti — Visualiza y Respira una Bola de Luz.
Deja que la Bola de Fuerza se Llene y se Expanda.

Observa lo que Sucede cuando la Familia Forma un Campo de Fuerza.

Siente que Estas mds Conectado entre vosotros.

Ahora Eres Consciente que vosotros Sois los que Credis el Gran Campo de
Fuerza de la Presencia Divina YO SOY.

Y Ahora los Seres Supremos de la Luz Van con su Vibracion a Este Campo de

Fuerza y Empiezan a Estabilizarlo y a Ajustarlo.

— Despidete con las palabras:

KODOISH, KODOISH, KODOISH, ADONAI "TSEBAYOTH
El Senor de las Entidades Celestiales. Te Serviremos para Siempre.

EHYEH ASHER EYEH. EHYEH ASHER EHYEH. EHYEH ASHER EHYEH. SO HAM.
Yo Soy El Que Soy. Yo Soy El Que Siempre He Sido. Yo Soy El Que Siempre Seré.
Yo Soy Divino y Omnipresente. Yo Soy.

<>AN'ANASHA.
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 28

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacién KRYON : Cambiar el Consciente con LOS NUMEROS.
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios del Paso 28 .

@ OMAR TA SATT. Yo Soy % KRYON — del Servicio Magnético. Y Me Dirijo a ti—
OM TAT SAT — con Mi inconmensurable Amor — que Siento por ti — por la
Madre Tierra.

% KRYON — Ha Venido hoy aqui — para Ir — contfigo — al siguiente Paso.

KRYON Desea Hacerte Consciente — como — con una cierta Vibracion — vy
con NUMEROS — Puedes Cambiar fu Consciente. Y la Frecuencia — de la Vibracion.

Durante mucho tiempo — sélo te Has Percibido — a través — de tu Sentimiento — o
Intelecto — o a través de ambas cosas. Pero Has Aprendido — en los Ultimos Pasos
— que la Vibracion y el Consciente — se Pueden Vivenciar a través — de muchas
formas. Especialmente a través — de los Sonidos y Colores. Pero ciertos NUMEROS —
también Emiten — una determinada Frecuencia. Esto — ya te lo Hemos Contado. Te
Hemos Mencionado el significado — de ciertos NUMEROS. Y hoy Deseo Dirigirte — all
siguiente Paso. Para que Comprendas — que con los NUMEROS — no sélo Puedes
Cambiar tu Consciente — sino fambién al Consciente — del Modelo de
Pensamiento Colectivo — de la Vibracion.
Por eso te Invito — a que Vengas conmigo. En Mi Vibraciéon. Y que simplemente
Hagas —lo que Yo — te Vaya Indicando.
VE AL CENTRO DE TU MITAD ... Y RESPIRA : TRES VECES ... LUZ — DE LA VERACIDAD
... PAUSA.
e Y AHORA — IMAGINATE ... EL NUMERO : 42 / CUARENTA Y DOS ... Y VE CON TU
ATENCION — AL PRIMER NUMERO : EL 4 / CUATRO. ESTE LLEVA — EL CONSCIENTE
— DE LA ENERGIA COSMICA — DE LORD SANANDA ... ES EL NUMERO DEL CRISTO
EN TI MISMO ... .Y QUIZAS — PUEDAS SENTIR — COMO SE EXPANDE EL
CONSCIENTE DE CRISTO EN Tl = CUANDO LO PRONUNCIAS EN TU INTERIOR — Y

LO DEJAS VIBRAR ... PAUSA.
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AHORA VE CON TU ATENCION — AL NUMERO : 2 / DOS — Y SIENTE ... LA ENERGIA

MASCULINA ... QUIZAS — PUEDAS SENTIR — COMO SE EXPANDE LA ENERGIA

MASCULINA EN TI — CUANDO PRONUNCIAS — O SIENTES — EL NUMERO : 2 / DOS
. PAUSA.

EL 6 / SEIS — CONTIENE LA PARTE FISICA. LA DENSIDAD — QUE NECESITAS — PARA
PERMANECER CON TU CUERPO — EN LA MADRE TIERRA — DESPUES — DEL
DESPERTAR ... PAUSA.

Y AHORA — IMAGINATE EL NUMERO : 116 / UNO UNO SEIS ... Y VE CON TU
ATENCION — AL NUMERO : 1 / UNO ... TODO — ES UNO. LA VIBRACION — DE LA
UNIFICACION — Y LA VIBRACION DE LA ENERGIA FEMENINA ... PAUSA.

Y AHORA ANADIMOS AL NUMERO : 116 / UNO UNO SEIS ... EL NUMERO : 42 /
CUATRO DOS ... Y RESULTA — EL NUMERO : 158 / UNO CINCO OCHO ... PAUSA.

VE CON TU ATENCION AL NUMERO : 1/ UNO ... Y DEJA QUE VIBRE LA ENERGIA
FEMENINA — EN Tl ... SE CONSCIENTE — QUE TODO — ES UNO ... PAUSA.

VE CON TU ATENCION — AL NUMERO : 5 / CINCO — DEL SONIDO COSMICO —
DEL ORIGEN DE LA CREACION ... LA VIBRACION — DEL SONIDO ABSOLUTO.
RECUERDA — CON ESTE NUMERO — TU ULTIMO PASO — CUANDO ESCUCHASTE —
TU SONIDO DE ORIGEN ... Y DEJA QUE EL 5 / CINCO — SE EXPANDA EN Tl
PAUSA.

VE AHORA — CON TU ATENCION — AL NUMERO : 8 / OCHO ... Y QUIZAS PUEDAS
SENTIR LA VIBRACION — DEL 8 / OCHO — ARMONIA Y PAZ ... PAUSA.

EL NUMERO : 14 / UNO CUATRO — TIENE LA ENERGIA FEMENINA. TODO — LO QUE
ES. JUNTO CON LA ENERGIA DE CRISTO ... PAUSA.

VE AHORA — CON TU ATENCION ... AL NUMERO : 133 / UNO TRES TRES ... SIENTE
... TODO — LO QUE ES. CON LA ENERGIA FEMENINA — DE LA DIVINIDAD. DE LA
TRINIDAD ... PAUSA.

AHORA ANADIMOS — AL NUMERO : 133 / UNO TRES TRES — EL NUMERO : 116 /
UNO UNO SEIS ... ES — LA VIBRACION : 249 / DOS CUATRO NUEVE ... SIENTE LA
VIBRACION DEL 2 / DOS ... DE LA ENERGIA MASCULINA ... CON EL CONSCIENTE
— DE CRISTO. DE LA VIBRACION DEL NUMERO 4 / CUATRO — Y ANADE AUN — EL
NUMERO : 9 / NUEVE — EL NUMERO DEL CAMPO DEL PENSAMIENTO DIVINO. Y
SIENTE — LO QUE ESE NUMERO — QUIZAS — MUEVE EN Tl ... PAUSA.

CON EL NUMERO : 15 / UNO CINCO — SIENTES AHORA — LA UNIDAD — CON EL

SONIDO ABSOLUTO ... PAUSA.
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Y AHORA — VE CON TU ATENCION — AL NUMERO : 222 / DOS DOS DOS ... Y
SIENTE ... LA UNIDAD — DE LAS ENERGIAS MASCULINAS. COMO VIBRAN UNIDOS
— Y LA FUERZA QUE TIENEN ... PAUSA.

Y AHORA ANADIMOS AL NUMERO : 222 / DOS DOS DOS — EL NUMERO : 133 /
UNO TRES TRES — Y SIENTE — LA NUEVA VIBRACION 355 / TRES CINCO CINCO — DE
LA DIVINIDAD — DEL UNIVERSO — CENTRAL ... Y EL SONIDO ABSOLUTO ... ASI —
COMO TU SONIDO ... PAUSA.

SIENTE — EL NUMERO : 13 / UNO TRES ... LA ENERGIA FEMENINA — CON LA
DIVINIDAD — O LATRINIDAD ... PAUSA.

VE AHORA — CON TU ATENCION — AL NUMERO : 123 / UNO DOS TRES ... Y SIENTE
... COMO ES — CUANDO SE UNIFICAN LAS ENERGIAS MASCULINAS Y FEMENINAS
... PAUSA.

A ESTE NUMERO : 123 / UNO DOS TRES — LE ANADIMOS LA VIBRACION : DEL 222 /
DOS DOS DOS — Y SE FORMA LA VIBRACION DE : 345 / TRES CUATRO CINCO ...
i QUE NUMERO . QUIZAS LO PUEDAS SENTIR. VE CON TU ATENCION — A LA
VIBRACION DE LA TRINIDAD — DE LA DIVINIDAD ... Y ANADE : EL CONSCIENTE DE
CRISTO — ﬁ ESCHA'TA ... ASI—COMO EL SONIDO ABSOLUTO ... PAUSA.

AHORA VUELVE A SENTIR — EL NUMERO : 12 / UNO DOS — LAS ENERGIAS
MASCULINAS Y FEMENINAS — SE UNIFICAN — Y SE CONVIERTEN — EN UNA SOLA
ENERGIA. TODO ES VIBRACION. TODO ESTA — EN ARMONIA ... PAUSA.

AHORA VE CON TU ATENCION — AL NUMERO : 252 / DOS CINCO DOS ... Y
SIENTE — LA ENEGIA MASCULINA — ASI COMO EL SONIDO ... QUIZAS NOTES — Y
PUEDAS DIFERENCIAR — QUE ESTE NUMERO — TE HACE VIBRAR MENOS — QUE EL
ANTERIOR. DE ESTA FORMA — PODRAS RECONOCER — LAS VIBRACIONES QUE
EMITEN LOS NUMEROS.

AHORA ANADIMOS AL NUMERO : 252 / DOS CINCO DOS — EL NUMERO : 123 /
UNO DOS TRES — Y RESULTA : 375 / TRES SIETE CINCO — Y SIENTE EL CAMBIO — DE
LA VIBRACION ...

VE CON TU ATENCION ... AL NUMERO : 3 / TRES ... Y SIENTE SU VIBRACION ...
ANADE EL NUEVO CONOCIMIENTO. EL CAMBIO. LA TRANSFORMACION — Y EL
SONIDO COSMICO ... PAUSA.

SIENTE AHORA DE NUEVO — EL NUMERO : 15 / UNO CINCO ... SIENTE LA
VIBRACION — DEL 1 / UNO Y DEL 5 / CINCO — UNIFICADOS ... PAUSA.

(Aproximadamente un minuto).

199



e AHORA VE CON LA ATENCION — AL NUMERO : 111 / UNO UNO UNO — Y SIENTE
... ESA ENERGIA UNIDA ... TODO UNIFICADO EN Si. SIN SEPARACION. SABIENDO
— QUE ES — UNIDAD ... EL NUMERO : 3 / TRES — TODO LO QUE ES. LA TRINIDAD.
TRES CAMPOS DEL UNIVERSO. TRES — TETRAEDROS — ESTELARES ... PAUSA.

Y AHORA—@OM TAT SAT — DESEO MOSTRARTE ALGO MAS : HEMOS EMPEZADO
— CON EL NUMERO : 42 / CUARENTA Y DOS — Y LA SUMA — DE ESTE NUMERO — ES
EL & / SEIS ... PAUSA.

SIENTE DURANTE UNOS INSTANTES — EL NUMERO : 72 / SIETE DOS — Y EN LA SUMA
— RESULTA LA VIBRACION — DEL NUMERO : 9 / NUEVE. AHORA PUEDES CAMBIAR
— EL NUMERO : 6 / SEIS ... POR EL NUMERO : 9 / NUEVE ... PAUSA.

Y Ahora — ><> OM TAT SAT — Siente — las palabras — de MELEK METATRON : El
Campo — de Pensamiento Divino — con la Vibracion : 999 / Nueve Nueve Nueve.

Yo % KRYON — Te He Guiado — con mucho gusto — por Este Paso. Y Te Doy las
Gracias :O AN’ ANASHA.

Y Ahora — Te Paso — a MELEK METATRON : EL SENOR DE LOS CORTEJOS.
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Yo Soy MELEK METATRON . Desde los Ambitos de EL"SHADDEI — Me Dirijo a ti —
OM TAT SAT. Y Te Traigo — la Vibracién : 999 / Nueve Nueve Nueve.
KODOISH, KODOISH, KODOISH, ADONAI "TSEBAYOTH.

Y TE PIDO — QUE ACOJAS — ESTA VIBRACION EN TI. Y SIENTAS — LO QUE SIGNIFICA—
CUANDO DEJAS CIRCULAR — LA VIBRACION: 999 / Nueve Nueve Nueve — EN TU
CUERPO DE LUZ ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

% KRYON — Te Ha Traido hoy mds cerca del Consciente — y la Vibracidén — de
LOS NUMEROS. Y Te Puedo Decir: que KRYON Es un Maestro — de las
combinaciones — de LOS NUMEROS — de las Frecuencias — y de la Vibracion. El Ha
Trabajado mucho — con Estos. Cuando Ha Establecido la Rejila Magnética de la
Tierra.

Quizds — todavia — no te Sea posible — Sentir — de forma exacta — los Conscientes
de LOS NUMEROS. Porque Has Estado — habituado — durante tanto fiempo — a
Percibirte sélo — a través — de tus Sentidos — y tu Campo Externo. Asi — como se te
Ha — Mostrado. Percibirse — a través — de las Emociones. Pero Ahora — ya Vibras —
algunas Frecuencias mdas Altas —y Comprendes — que los Sonidos — LOS NUMEROS
— asi como el lenguaje — de la Luz — Lievan una Vibracién muy Alta en Si. Por Este
Motivo — Es importante — que también Aprendas Esto — en el camino — del
Despertar.

PASO — 28. MELEK METATRON — TE PIDE: QUE LA PROXIMA SEMANA — JUEGUES —
CON LOS NUMEROS.

INTENTA SIEMPRE DE NUEVO — SENTIR LA VIBRACION — DE LOS NUMEROS.

CUANDO MELEK METATRON DICE JUGAR — ENTONCES — ME REFIERO — A QUE LO
HAGAS COMO UN NINO. Y QUE TE PERMITAS SENTIR — LA VIBRACION DE LOS
NUMEROS.

DE ESTA FORMA TAMBIEN — PUEDES SENTIR LOS NUMEROS — DE TU NACIMIENTO — Y
PUEDES CALCULAR LA SUMA — Y SENTIR LOS NUMEROS.

DISFRUTARAS CON ESTE JUEGO. PORQUE CUANTO MAS TRATES CON ELLO — MAS
DESARROLLARAS LA CAPACIDAD — DEL CONSCIENTE DE LOS NUMEROS.

ASI COMO TAMBIEN PODRAS SENTIR — LOS SONIDOS — Y YA — NO NECESITARAS MAS
— DEFINIRTE SOLO — A TRAVES — DE LAS EMOCIONES.

Es muy importante — y una Comprension — muy importante en el camino del
Despertar.
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Como siempre — te Acompanard MELEK METATRON con Su Energia — vy la Vibracion
— de la Divinidad Absoluta : 999 / Nueve Nueve Nueve.

CUANDO TE VAYAS A DESCANSAR POR LA NOCHE — DEJA VIBRAR — SIEMPRE DE
NUEVO — EL NUMERO — DE LA DIVINIDAD — EN TU CUERPO DE LUZ. Y PIDEME A MI :
METATRON — QUE TE ANCLE — ESE NUMERO — DURANTE LA NOCHE.

Como Sabes — Necesitamos siempre de tu INTENCION.

Cada vez — Es mas facil — para MELEK METATRON — Anclar las Energias en fi.
Porque ya Has Conseguido — mucha mds Comprension — durante los Pasos. Y ya
Vibras de forma — muy Alta.

YoTe Amo—taninfinitamente. ConmiVibracidn-EINUMERO: 999 /Nueve Nueve Nueve.
<>< OM TAT SAT — Yo Te Digo : Que Eres Amado Inconmensurablemente.
A NI O'HEVED O'DRACH.

O AN ANASHA.
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APLICACION DEL EJERCICIO — PASO 28
— EL CONSCIENTE DE LOS NUMEROS —

— EI NUMERO 999 Estd incluido en las palabras :

KODOISH, KODOISH, KODOISH, ADONAI "'TSEBAYOTH.

En esta combinacién de NUMEROS Estd incluido Todo el Plan Divino — El Campo del
Pensamiento Divino — la Vibracién de Todo Lo Que Es.

— Tomate algunos minutos de tiempo en estos ejercicios de Visualizacion.

e PIDE POR FAVOR A MELEK METATRON — QUE TE TRAIGA LA ENERGIA DEL
NUMERO COSMICO SUPREMO : 999 / Nueve Nueve Nueve.

e VE AL CENTRO DE TU MITAD CON EL CRISTAL :@ AVATARA.

e UNIFICA TUS CHAKRAS.

e ABRE TU CHAKRA ALFA.

e RESPIRA'Y SIENTE LA VIBRACION DEL NUMERO : 999 / Nueve Nueve Nueve.

e RESPIRA A TRAVES DEL CHAKRA ALFA Y PRONUNCIA EN TU INTERIOR LAS
PALABRAS : KODOISH, KODOISH, KODOISH, ADONAI “TSEBAYOTH.

<> AN ANASHA.
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AN ANASHA ... OM TAT SAT

*»

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASO 29

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion LORD SANANDA/SABINE WENIG : La Conexidn con tu Yo mismo.
3. Meditacién METATRON : Ejercicios Diarios para el Paso 29 .

@ OMAR TA SATT —><>< OM TAT SAT. Yo Soy : LORD SANADA.

Desde los Ambitos de la Luz. Desde los Ambitos del Amor Incondicionado — He
Venido aqui — Ahora — en éste instante. Para Estar contigo. Para Acompanarte.
Con mi Infinito Amor por ti— Estoy Ahora aqui. Para Elevarte — en tu Consciente.

<><OM TAT SAT : Se Han Producido tantas cosas. Has Conseguido tanto.

Yo, LORD SANANDA — Y Los Consejos Supremos de la Luz — te Apoyamos — en tu
camino — que te Llevard al Despertar. A una Nueva Vida — en la Tierra. El Paraiso —
asi como una vez — Fue Planeado para ti— para la Madre Tierra.

Mi Energia — Fluye Ahora — hacia fti. El Paso de hoy — Vuelve a Ser — como un
Apoyo para ti. Para que Puedas Soltar — todo — lo que te Obstaculiza.

Y mientras — el Médium — Hace contigo — una maravillosa meditacion — Estaré Yo,
LORD SANANDA — con Mi Energia — en tu Corazdn. Para Fortalecerte — para
Amarte — para Tocarte.

Ve al Centro de tu Mitad — y Unifica tus Chakras ... Pausa.

En una parte — de éste Paso — Dejaré Hablar — al Médium — y Estaré — con Mi
Energia — completamente — en tu Corazdn ... Pausa.

Yo te Invito Ahora — a Hacer un Vigje Conmigo. Mantén tus ojos cerrados —
mientras Respiras — tres veces ... Te Sientes Relajado — y nada — te Puede Sacar —
de tu Mitad — cada ruido del exterior — te Lleva — aiun mds profundo — en la
Relajacion.

Te Vuelves a Encontrar — en una pradera — una maravillosa pradera ... Miras a tu
adlrededor —y Ves todo verde — vy Lleno de flores — de todos los colores ... Sientes —
el Sol en tu piel — Hueles la hierba fresca ... Percibes el viento ... y quizds —

también Escuchas Cantar — algunos pdjaros.
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Ahora Ve simplemente Caminando — por la pradera — de forma muy Relgjada ...
Y mientras que Vas Caminando — Relajado — Sientes — que te Envuelve — una
Energia muy Amorosa ...

Ahora Cierra por unos instantes — fu Ojo Interno. Y Sientes — como Dos Seres de Luz
— te Toman de la mano — vy te Guian ... Pausa.

Ahora — Abre tu Ojo Interno — y delante de ti Ves Un Palacio Blanco ... Con unos
colores preciosos. Y Siente — la Vibracién de Paz — que Emite Este Palacio ...

Y Prepdrate a Emprender el camino — a tu Yo Verdadero. Al Centro de tu Plena
Confianza en Dios ... Pausa.

Despacio — te Diriges — hacia el Palacio y Sientes — como Esa Vibracién de Paz —
que Llega desde el Palacio — Tiene una Fuerza que te Atrae — para que Entres en
El. Pero antes — que Abras el Portal — Tienes que Subir Siete Escalones — de mdrmol
blanco ... Pausa.

En tu Corazdn Sientes — las Ondas — de la Plena Confianza de Dios. Que Salen del
Palacio — y que te Tocan profundamente — el Corazéon ...

Sientes — una Fuerza — que Despierta una Sensacidon Amorosa — y Calurosa en ti —
que cada vez — Es mas fuerte. Ahora Sabes — que esa Sensacion — Es un Recuerdo
en ti. Un Recuerdo — de Plena Confianza — de Dios en ti mismo ...

Esa maravillosa experiencia — esa Sensacion — Es como un magneto — que Desea
que Subas los Escalones del Palacio. Pero tU Sabes — que Tienes que Subir los
Escalones — uno detrds de otro. Con cada Paso — Dejas conscientemente — una
Caracteristica que te Obstaculiza — para Sentir la Confianza de Dios ... Pausa.

e AHORA SUBES EL PRIMER ESCALON ... MIENTRAS QUE ESTAS EN ESTE ESCALON —
SIENTES COMO DESAPARECEN TODOS TUS MIEDOS. SIENTES COMO TODO EL
MIEDO QUE HASTA AHORA ESTABA EN Tl — SE VA ELIMINANDO — DESDE LA
CABEZA — HASTA LAS PUNTAS DE LOS DEDOS DE LOS PIES. Y COMO TE LIBERAS DE
ESTE ... PAUSA. (Aproximadamente un minuto).

TODO EL MIEDO CONSCIENTE E INCONSCIENTE — HA DESAPARECIDO AHORA EN
TI. Y DICES EN TU CORAZON: Q ANANASHA ...

e AHORA SUBE AL SEGUNDO ESCALON ... SIENTES — COMO SUBEN TODAS TUS
DUDAS — QUE HASTA AHORA ESTABAN EN TI. Y COMO TOMAS CONSCIENCIA DE
ELLAS.

VUELVE A SER AHORA CONSCIENTE DE ESTAS DUDAS. VES — LOS DIFERENTES
AMBITOS EN TU VIDA. EN LOS QUE HAS DUDADO — Y LOS QUE TODAVIA DUDAS

... PAUSA (Aproximadamente un minuto).
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AHORA — PERMITETE SENTIR — COMO TE LIBERAS DE TODAS LAS DUDAS — Y
COMO TE SIENTES — MAS LIGERO ... PAUSA.

EN TU CORAZON DICES AHORA DE FORMA CONSCIENTE: <> AN ANASHA.
PORQUE TODAS LAS DUDAS HAN DESAPARECIDO EN TI. TAMBIEN LAS DUDAS
INCONSCIENTES ...

Y AHORA SUBES — AL TERCER ESCALON ... AHORA SIENTES — COMO TODOS LOS
AMBITOS — Y TEMAS — DE TU VIDA — QUE HASTA AHORA TE HAN CAUSADO
PREOCUPACION — SUBEN EN TI. Y COMO ERES — CONSCIENTE DE ELLOS. VUELVE
A SENTIR ESTAS PREOCUPACIONES ... PAUSA (Aproximadamente dos minutos).

SIENTES COMO SE DISUELVEN TODAS TUS PREOCUPACIONES — Y TE SIENTES
LIGERO — Y FLOTANDO ...

EN TU CORAZON DICES CONSCIENTEMENTE: <>AN'ANASHA. PORQUE HAN
DESAPARECIDO — TODAS LAS PREOCUPACIONES ... PAUSA. (Aproximadamente un

minuto).

DESPUES SIGUES Y SUBES AL CUARTO ESCALON ... AQUI RECONOCES LA CARGA
EN TU CORAZON Y EN TUS HOMBROS. QUE VIENE DE TU CREENCIA — DE TENER
QUE HACER TU MISMO TODO EN LA VIDA. SIENTES ESA CARGA EN Tl — DE TENER
QUE TOMAR — TU MISMO — TODAS LAS DECISIONES. SER RESPONSABLE DE TODO.
AHORA ERES CONSCIENTE — DE TODO ESTO ... PAUSA (Aproximadamente un minuto

y medio).

AHORA SABES — LO POCO UTIL QUE ES — QUERER HACER TODO TU MISMO.
CUANDO EXISTE UN YO SUPERIOR EN Tl — QUE EN LOS AMBITOS ESPIRITUALES —
SIEMPRE ESTA PREPARADO PARA AYUDARTE Y GUIARTE ...

SIENTES COMO DESAPARECE DE TI — TODA ESTA CARGA. Y QUE ESTAS
PREPARADO DE CORAZON — PARA CONFIAR PLENAMENTE EN Tl — Y EN TU YO
SUPERIOR.

TE SIENTES MUY BIEN — Y COMO SI HUBIERAS VUELTO A NACER — CON ESTA
DECISION TAN MARAVILLOSA PARA T ... PAUSA.

EN TU CORAZON DICES AHORA DE FORMA CONSCIENTE : O AN’ANASHA. POR
NO TENER MAS — ESTA CARGA — CONTIGO. SABES QUE CON CADA ESCALON —
TE ACERCAS — A LA PLENA CONFIANZA DE DIOS EN TI. YA TE SIENTES MUCHO
MAS LIBERADO Y LIGERO. Y AMADO DE FORMA MUY ESPECIAL ...

CON UNA GRAN ESPERANZA SUBES AL QUINTO ESCALON ...
AQUI TE ENCUENTRAS CON TU DESCONFIANZA INTERNA . Y CON LA DISPUTA —

CON TU DESTINO. RECONOCES — COMO YA — TE HAS ABIERTO A MUCHAS
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COSAS BUENAS. PERO UNA PARTE EN Tl — TODAVIA RINE CON EL PASADO. CON
TUS CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA — Y DESCONFIAS — DE LAS COSAS BUENAS —
QUE TE PUEDE TRAER LA VIDA ... PAUSA. (Aproximadamente dos minutos).

LA NUEVA LIBERTAD DENTRO DE Tl —Y LA MARAVILLOSA FUERZA QUE PARTE DE TU
YO INTERNO — Y DE TU YO SUPERIOR — ES TAN ENORME — QUE TAMBIEN PUEDES
SOLTAR — CONSCIENTEMENTE ESTA PARTE. Y QUE PUEDES LIBERAR
DEFINITIVAMENTE DE TODO ...

Y SIENTES — COMO DESAPARECE DE Tl — UNA ENORME CARGA — Y NOTAS —
COMO CRECE CADA VEZ MAS — ESA ENERGIA DULCE Y MARAVILLOSA — DE
CONFIANZAENTI ...

EN TU CORAZON DICES: <> AN"ANASHA. PORQUE HAN DESAPARECIDO ENTI
— TODAS LAS DUDAS Y DISPUTAS.

AHORA SUBE AL SEXTO ESCALON ...

EN ESTE ESCALON — ERES CONSCIENTE — QUE TODO — LO QUE MANTIENES
SUJETO EN TU VIDA — POR TU VOLUNTAD — YA SEAN PENSAMIENTOS — PERSONAS
— RECUERDOS — SITUACIONES — QUE NO QUIERES SOLTAR — BLOQUEA TU
CONFIANZA. SE CONSCIENTE — DE TODO LO QUE MANTIENES SUJETO ... PAUSA

(Aproximadamente un minuto).

PERMITE A TODAS LAS PERSONAS — Y SITUACIONES — QUE CAMBIEN EN EL
PROXIMO INSTANTE. Y NO SUJETES LAS COSAS EN TU PROPIA VISION LIMITADA.
DEBES ESTAR DISPUESTO — A DESAPEGARTE — DE TODO — EN CADA MOMENTO. Y
SEGUIR Y ACEPTAR LO PERFECTO — EN CADA SER HUMANO — Y EN CADA
SITUACION.

CONFIA — QUE LAS PERSONAS QUE TE RODEAN — SE PUEDEN MOSTRAR Y
COMPORTAR EN CADA MOMENTO — DE SU FORMA MAS DIVINA. Y NO LAS
MANTEGAS EN TU PENSAMIENTO — DE LA FORMA — QUE SE HAN COMPORTADO
— HASTA AHORA ... PAUSA.

ESTO TAMBIEN ES VALIDO PARA LAS SITUACIONES DE TU VIDA. SI DOMINAS EL
DESAPEGO — EL SOLTAR — Y PERMITES — TE PUEDEN LLEGAR LAS MEJORES COSAS.
SIENTE COMO AHORA TE DESPRENDES — DE TODAS TUS CARGAS — Y COMO TE
SIENTES COMPLETAMENTE LIBRE. DEBES ESTAR DISPUESTO — A VIVIR DESAPEGO —
EN TU DIA A DIA — Y DE ESA FORMA DEJAS ESPACIO PARA LAS COSAS BUENAS —
Y TE DESHACES DE LAS VIEJAS.

EN TU CORAZON DICES AHORA DE FORMA CONSCIENTE: <> AN ANASHA.
PORQUE AHORA PUEDES — DESAPEGARTE — DE TODO ...
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o AHORA SUBES AL ULTIMO ESCALON: EL SEPTIMO.
AQUI DESCUBRES — QUE ES MUY IMPORTANTE — PARA TU PLENA CONFIANZA EN
DIOS — QUE TAMBIEN DEBES CONFIAR — EN TU YO SUPERIOR. Y QUE SIEMPRE Y EN
CUALQUIER SITUACION — ESPERAS — LA PERFECTA DIVINIDAD.
RECONOCES — QUE ERES UN SER HUMANO — AMADO POR DIOS — Y QUE PUEDES
CONTAR — CONSTANTEMENTE — CON LAS COSAS MAS SUPREMAS DE EL.
DESHAZTE DE TODO — LO QUE NO SEA LO MEJOR PARA Tl — Y QUE NO SEA DE
PERFECCION DIVINA. SINTONIZATE CON TU YO SUPERIOR — COMO Sl
SINTONIZACES LA EMISORA — DE UNA RADIO — EN UNA DETERMINADA
FRECUENCIA ...

AHORA NO PERMITAS MAS RUIDOS — QUE TE MOLESTEN — Y MANTENTE EN EL
PROGRAMA DE LA PERFECCION DIVINA. SIENTE COMO FLUYE A TRAVES DE Tl LA
FELICIDAD. Y DI:<> AN’ANASHA — EN TU CORAZON ... PAUSA.

Y Yo, el Médium — Liamo Ahora — a mi amado guia LORD SANANDA: mi Yo
Superior. JESUS EL CRISTO. Para que Siga éste Paso contigo ... Pausa.

Yo, LORD SANANDA — desde los Ambitos de la Luz — Te Guiaré Ahora por el Portal
del Palacio —y Te Guio — a tu Yo Superior ...

Prepdrate — y Sé Consciente — de la Sensacion Suprema. Porque lo Has
Conseguido. Has Subido todos los Escalones — y Has Eliminado — todo — lo que te
Ha Obstaculizado.

Antes — que Pases por el Portal — Ves un Arco de Luz ...

Y Te Pido — que Te Situes debajo de éste Arco ...

Una Luz Azul Fluye hacia abajo — para Volverte — a Purificar — a ti — y a todos tus
cuerpos ...

Y Yo Te Digo: Alégrate — de Poder Conocer — a tu Yo Superior.

Cuando Pases por el Portal — y Conozcas a tu Yo Superior — en un Trono Dorado —
Haz una pregunta — que te Hagas en tu Aima — a tu Yo Superior.

Ahora Deja que la Luz Azul — Tenga los Efectos en ti ... Pausa.

Y Ahora <> OM TAT SAT — Ha Llegado el momento:
ABRE ... EL PORTAL ... Y PASA ... PAUSA (Aproximadamente cuatro minutos).

Y AHORA DlI: <> AN"ANASHA — A TU YO SUPERIOR. Y VUELVE DESPACIO. VUELVE
CON EL CONOCIMIENTO — QUE A PARTIR DE AHORA — ESTARAS FIJAMENTE
ANCLADO — CON TU YO SUPERIOR.

RESPIRA ALGUNAS VECES DE FORMA PROFUNDA — Y VUELVE DESPACIO.
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Yo, LORD SANANDA — desde los Ambitos de la Luz — Te He Acompaniado con Mi
Amor. Y con Mi Energia.

Y Ahora — Escucha las palabras — de MELEK METATRON: El Rey de los Cortejos.

<> AN ANASHA.

Desde los Ambitos de EL'SHADDEI — Me Elevo Yo, MELEK METATRON: el Sefior de los
Cortejos — para Saludarte a fi —><>< OM TAT SAT: @ OMAR TA SATT.

Mi querido Trabajador de Luz: hoy — Has Contactado — con tu Yo Superior.

Te Pido — que Permanezcas — en ésta Confianza. En el Anclaje — con tu Yo
Superior. Notards — como todo — va a Ser mds fdcil en tu vida. Si Estds — en
contacto — con tu Yo Superior. Con Plena Confianza. Con la Certeza — que Vas a
Despertar.

PASO — 29. MELEK METATRON — TE PIDE — QUE CONTACTES — TRES VECES AL DIA — A
TU YO SUPERIOR.

Y CADA VEZ — QUE ESTAS EN CONTACTO — HAZLE UNA PREGUNTA — A TU YO
SUPERIOR — Y DEJA — QUE ESTE RESPONDA.

DESPUES — ESCRIBE LA PREGUNTA — Y LA RESPUESTA EN TU CUADERNO. Y ES IGUAL
LO EXTRANA QUE TE PAREZCA LA RESPUESTA. TEN CONFIANZA — EN QUE TU YO
SUPERIOR — SABE TODO — Y QUE SIEMPRE — TE DARA LAS RESPUESTAS — PARA TU
MAXIMO BENEFICIO — Y BIENESTAR.

CON CADA PASO ES NECESARIO — ALGUNA PRACTICA. PARA QUE CADA VEZ ESTES
MAS SEGURO — CUANDO RECIBAS LAS RESPUESTAS — DE TU YO SUPERIOR.
Acuérdate: Nosotros — Te Damos — la Sugerencia. Todo lo que Necesitas — lo
Encuentras en fi.

MELEK METATRON — Desde los Ambitos de EL’SHADDEI — siempre — Est& presente.
En cada momento — Estd MELEK METATRON contigo. Asi como — en cada
momento — Estd — tu Yo Superior contigo.

Entrégate sin condiciones — y con Plena Confianza. Conviértete en Uno — con tu
Yo Superior. Y Empieza a Comprender — que esto — Es un Aspecto de ti mismo. Sélo
— que en otros Ambitos — en Planos mds Elevados.

Confia — en que Eres Dirigido — a tu Yo Superior. Que todo — Estd interrelacionado.
Nada Estd separado de nada.

Yo Me Despido con las palabras:
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.
SO'HAM.

") ELEXIER ... Nos Unifica.
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APLICACION DEL EJERCICIO — PASO 29
— LA MAS RESPETADA DE TODAS LAS PREGUNTAS DE LA VIDA —

Este ejercicio Requiere alguna prdctica.
Contacta Conscientemente tres veces al dia con tu Yo Superior.
Dirige tu Atencion ala Divinidad y al Yo Superiory Vivenciards como Cambia tu vida.

VE CON EL CRISTAL@AVATARA AL CENTRO DE TU MITAD.

IMAGINATE O SIENTE COMO EXISTE UNA CHISPA DE LUZ EN Tl / LA CHISPA DE LA
DIVINIDAD — TU YO MISMO.

RESPIRA DE FORMA PROFUNDA ...

AHORA DEJA QUE ESA CHISPA SE EXPANDA Y SE VUELVA MAS GRANDE.

DEJA QUE LA CHISPA SE CONVIERTA EN UNA LLAMA — Y LLAMA A TODOS TUS
CHAKRAS — REUNELOS Y ENTRA EN LA INTENCION Y EN EL AMOR.

Las Lliamas Son cada vez mds grandes.

ABRE TU CHAKRA ALFA Y DEJA QUE SE ELEVE UNA LUZ ESPIRAL DESDE EL CENTRO
DE TU MITAD CON LA INTENCION DEL AMOR.

ESA LUZ SUBE CADA VEZ MAS Y MAS — Y PASA POR EL PORTAL ESTELAR. ALLI
PERMANECE — Y TU YO SUPERIOR TAMBIEN EMPIEZA A EMITIR UNA LUZ DE FORMA
ESPIRAL.

IMAGINATE COMO SE UNIFICAN ESTAS ESPIRALES

RESPIRA DE FORMA PROFUNDA ...

Dale Ahora la Bienvenida a fu Yo Superior:
TE SALUDO PERSONALMENTE CON MI PRESENCIA DIVINA YO SOY — EN EL
LENGUAJE DEL UNIVERSO: @ OMAR TA SATT — MI YO SUPERIOR.
Ahora te Pido que le Hagas una pregunta a tu Yo Superior y Recibe la
respuesta a esa pregunta:
MI YO SUPERIOR, POR FAVOR — DIME : QUE ES LO QUE DEBERIA SABER?
DIME: QUE DEBERIA HACER? — Y YO LO SEGUIRE.
Dale las Gracias a tu Yo Superior:
Y AHORA DIGO:<>AN'ANASHA — A MI YO SUPERIOR.
RESPIRA DE FORMA PROFUNDA ...

AHORA TRAE DE VUELTA LA LUZ ESPIRAL A TU CUERPO DE LUZ.

Estaré en calma —silencioso y Confiado — y Prestaré Atencion a las respuestas.
Respetaré y Honraré la sincronicidad. Yo Soy Una parte del Todo — del YO SOY.
i Ten Confianza !
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AN ANASHA ... OM TAT SAT

*»

CUERPO DE LUZ
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ESCUELA DEL C(:5)NSCIENTE

PASOS DE LUZ / PASO DE ASCENSION III

Estos Mensajes Sagrados de la Luz Son Transmitidos Utilizando el Lenguaje Humano — Pero Cada Palabra Es
Transformada en la Luz Césmica — y en la Energia ELEXIER.

Aprende Una Nueva forma de Meditar Dirigida hacia la Veracidad con los Cristales de la Divinidad .

Repite Siempre de Nuevo Esta Meditacién . Habla en la Forma “YO” Para que lo Hagas Mds Facil — Para que
No Te Descentres.

TEMAS:
2. Meditacion, MELEK METATRON: El Anclaje de la Energia Luminosa /
El Anclaje de la Perfeccion.

Desde los Ambitos de EL'SHADDEI Te Saludo — MELEK METATRON — El Sefior de las
Entidades Celestiales — con las palabras : A NI O'HEVED O'DRACH. Eres Amado
Inconmensurablemente.

MELEK METATRON — Ha Venido Ahora a ti — para Anclar — un Paso mds — en tu
Energia Luminosa.

Cuando el Ojo de Dios se Eleva — entonces — Resuena el Amor — y la Atencion —
en el Universo.

Ten la Certeza — que en éstos instantes — Estan contigo — los Concejos Supremos
de la Luz — con toda Su Atencién del Amor Infinito. Con la Abundancia —y te estdn
Ayudando a Anclar — tu Energia Luminosa.

Antes que Empecemos —a ANCLAR LA ENERGIA — TE PIDO QUE ENTRES — CON
AVATARA — EN EL CENTRO DE TU MITAD ... PAUSA.

UNIFICA TUS CHAKRAS — Y EXPANDETE — TODO LO QUE TE SEA POSIBLE ...
TOMATE ALGO DE TIEMPO — PARA SENTIR ESTE ESTADO ... MIENTRAS TE EXPANDES —
TE LLEVO A HACER UN VIAJE ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

i Entrégate | — con la certeza — que el Senor de las Enfidades Celestiales — Estd
Ahora — Trabajando personalmente contigo — y Deja — que simplemente Suceda
todo. Con la certeza — que MELEK METATRON : La Luz mds Suprema del Universo —
estd Actuando — junto a ti—y para tu maximo — beneficio ... Pausa.

Y el Viaje Puede Empezar ... Te Llevo — a un Plano de la Luz. Alli— Encontrards — el
verde mas jugoso y colorido — de la pradera — que jamdas Hayas Visto ... las flores
a tu alrededor — Crecen — de forma muy Hermosa ... Sientes una Paz Inmensa —y
te Guio a un lugar — donde hay Agua ... y con toda tu Confianza — Me
Acompanas ... Pausa.

Hace calor —y Es — muy Agradable ... Pausa.
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Y Ahora Ves — delante de ti — una Fuente — de la cual Sale un Agua — de Mdaxima
Pureza ... y MELEK METATRON — Te Pide ... | Que Entres | — en Esta Fuente. Y que te
Bafes — en Esta Agua Cristalina ... Pausa.

Y cuanto mds tiempo Permaneces en el AQua — mds Sientes — como te Purifica —y
te Armoniza - con la Vibracién Suprema de la Luz — que Domina — en Este Plano ...
i Disfruta | — de Este Bafo. Para ello — Te Doy unos momentos ... Pausa

(Aproximadamente tres minutos y medio).

Ahora — i Alzate — y Sal del Agua !. Te Sientes — como un recién nacido: Limpio —y
Puro. Luminoso. Y MELEK METATRON — Te Sigue Guiando — en Este Plano ... Pausa.

Habiendo Llegado al Punto mds Luminoso de la Energia — Te Pide MELEK
METATRON — j Que Te Sientes | ...

EL SENOR DE LAS ENTIDADES CELESTIALES — TE PIDE AHORA — QUE RESPIRES — SIETE
VECES : @ ANA ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

Y AHORA — TE PIDE MELEK METATRON — QUE PROYECTES CON EL MUDRA — LA
INTENCION — DE LA UNIFICACION : APRIETA LIGERAMENTE EL DEDO INDICE — CON
EL PULGAR — Y RESPIRA TRES VECES: ANALOTUS — DE FORMA CONSCIENTE — EN

EL CENTRO — DE TU CORAZON ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

Ahora Da — a MELEK METATRON — la INTENCION desde tu Corazén — que Deseas el
ANCLAJE — DE TU ENERGIA LUMINOSA ... Abre Conscientemente todos tus Canales
— vy Pronuncia — Internamente — Estas frases Poderosas — que MELEK METATRON —
Te Indica. Empieza Ahora:

e EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH ...

e UNA VEZ ME CUBRI CON EL VELO DEL OLVIDO ...

e PERO AHORA — DESEO RECORDAR — MI YO SOY ...

e MI YO SOY QUE ES AMOR. QUE ES FELICIDAD. QUE ES CALOR — Y COMPASION.
QUE ES DIVINIDAD

e YO — MEDESHAGO — DE MIS APEGOS ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

e Y AHORA - LLAMO - A MI YO SUPERIOR ... Y PIDO - PODER - RECORDAR SIEMPRE
— QUE ESTOY — CONECTADO — CON EL ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

e YO LLAMO — A MI YO SUPERIOR ... PARA QUE SE ANCLE — CADA VEZ MAS EN MI
... PARA QUE PUEDA VER — CADA VEZ MEJOR — MI DIVINIDAD ... PAUSA.

Asi Es.
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Y Ahora — ><> OM TAT SAT — Te Trae MELEK METATRON - con Los Concejos
Supremos de la Luz — el Anclaje — de tu Energia Suprema. Armonizada — en |a
Vibracién — de forma que Sea — beneficiosa para ti. En los Ambitos Divinos — de la
Veracidad.

Empezamos Ahora — con Nuestro Trabajo — de forma — Suave —y Agradable.

Respira Conscientemente — todos los Cristales que Desees. Mientras que Nosotros
— Llevamos a cabo — EL ANCLAJE — Y EL AJUSTE — DE LAS ENERGIAS — por Nuestra
Parte ... Pausa (Aproximadamente seis minutos y medio).

Se Ha Producido — EL ANCLAJE. Tu Energia — Estd Anclada. El Regalo — que te
Hemos Traido — Es de Gran Importancia para Hti.

Y Ahora — MELEK METATRON — Te Va a Traer — de Vuelta — a tu Plano ...

Entrégate de nuevo — y Confia — en la Presencia de Dios : MELEK METATRON

Pausa (Aproximadamente un minuto).

Ahora — ya Has Vuelto. Y antes — que MELEK METATRON — Te Vuelva a Dar — las
sugerencias — Te Pido — que Vuelvas a Sentir — con todo tu Amor — lo que significa
para ti — en tu Plano — el que se Hayan Anclado —y Armonizado — tus Energias —
con tu Yo Superior — en el Plano — de la Veracidad — Divina ... Pausa

(Aproximadamente dos minutos).

Puedes Sentir el cambio. MELEK METATRON — Sabe — que lo Sientes.

Ahora Empezamos — con EL ANCLAJE — de toda tu Energia Divina — con la Madre
Tierra.

ABRE TU CHAKRA OMEGA. RESPIRA — SEIS VECES — CONSCIENTEMENTE — EL
CRISTAL: @ ARIS ... PAUSA (Aproximadamente un minuto).

Ahora Deja — que la Energia Acumulada — Fluya — a través de tu chakra OMEGA —
a la Madre Tierra — y Siente — como se Ancla —la Conexion ... Pausa.

Siente — como Estds Anclado — completamente — con la Madre Tierra ... Pausa.

— Ahora Te Vuelve a Pedir — MELEK METATRON — que Repitas — de forma silenciosa
— Estas palabras:

e YO SOY LIBRE ...

e  MIS PENSAMIENTOS — SON LIBRES ...

e YO MISMO SOY —EL QUE DECIDO ...

e YO DECIDO — QUE PENSAMIENTOS — DESEO PENSAR ...

e SOY CONSCIENTE — DE LA FUERZA DE MIS PENSAMIENTOS ...
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e SOY CONSCIENTE — QUE CADA PENSAMIENTO QUE PIENSO — YA SEA DE FORMA
SILENCIOSA — O A TRAVES — DE LA PALABRA PRONUNCIADA — PONE — EN
MOVIMIENTO — ENERGIA — QUE DESEA MANIFESTARSE ... PAUSA.

e LA ENERGIA DE LOS PENSAMIENTOS QUE EMITO — SE EXPANDE — Y VUELVE A Ml —
DE FORMA AMPLIFICADA ... PAUSA.

o LOS PENSAMIENTOS CONSTRUCTIVOS — Y LLENOS DE AMOR — FORTALECEN — Ml
FUERZA DE VIDA. Y ME AYUDA — A DESPERTAR ... PAUSA.

Y Ahora — >®<OM TAT SAT — Vuelve — a Ser Consciente — que siempre — que
MELEK METATRON — Te Dirige Su palabra — Entras — en la Conexién de la Presencia
Divina. Y que cuanto mds lo Permitas — mdas Podrds Sentir — La Unidad.

MELEK METATRON — que tanto Te Ama — se retira Ahora con las palabras:
EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH — EHYEH ASHER EHYEH.

<> AN ANASHA.
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RESPIRA CONSCIENTEMENTE — TODOS LOS CRISTALES QUE DESEES

%

®

OMAR TA SATT = SALUDO DE LOS
TRABAJADORES DE LUZ

OM TAT SAT = TRABAJADOR DE
Luz

AN ' ANASHA = AGRADECIMIENTO

MONA" OHA = CONFIANZA

O

D

DON 'ADAS = GRACIA

AVATARA = CENTRADO

ATRANA = SENTIMIENTOS PUROS

MOHA' RA = PENSAMIENTOS
PUROS

=

0

HAR ' ATORA = ARMONIA

ESCHA'TA =LA CONEXION CON
TU CRISTO MISMO

RADA' SO ' AM =ACOGIDA DE LUZ

OSAM = SANACION

I

N

DANAS = ESTRELLA DEL ALMA

ASHTAR = ASHTAR, EL GUARDIAN
DE LOS UNIVERSOS

ATOROS = NAVE DE LUZ

ARTS = TOMA DE TIERRA
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L

D

I

Z6

TARADOS = PAZ

ANA=LUZ

EL'AMARA = EL PORTAL ESTELAR

MARANA = VIAJE COSMICO

0>

1%

@

TEEAS = EL GRUPO

EXOLARIS = VIAJE A ASHTAR
SHERAN

ELEXIER = AMOR INCONDICIONAL

TANA'ATARA = TRANQUILIDAD

S

0°o
o ©Oo

OO0

%

\&/

GESHA=VENUS

LOTUS = NUEVO CONSCIENTE

SHERIN = LAENTIDAD SABIA DE
VENUS

MONASH = COBLJO

A

S

£

PRADNA = FUERZA

ELOO = TRANSFORMAR
RESISTENCIA

EL'GOTSHA = DESAPEGO

JESUS EL CRISTO
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©

4

-

RUNA = ABUNDANCIA

ANA'LOTUS = CUERPO DE LUZ

ENERGIAKRYON

SIRIUS = LAESTRELLA SIRIO

E

AN

t

=

MERA = ACOMPANANTE ESTELAR | NUBI =ACOGER LAVERACIDAD | HANAR = PACIENCIA ARTEE = ARTEE
ONAR = CALMA JO'ANADAS = ENERGIA DE LA JAWES = FUERZA DE CREACION | ENA = DISCULPA
PIRAMIDE
DITRASO = DECISION NEKTUM = RECUERDO O'SHANA = ACOMPANANTE DE LUZ! TAN'ATARA=  ALEGRIA DE

VIVIR
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Y _/ O
SIAS = ENERGIA FEMENINA ELTA = ENERGIA MASCULINA NION = DESLIGUE DEVAR = CUMPLIMIENTO DE
DESEOQ
@@
N o
%M
3004 . o
K4

NASHA'O = PURIFICACION

MARAS = CRISTAL PARAEL
MAGNETISMO

SAVIER = HUMILDAD
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